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1. Üldsätted 

1.1. Käesolev kord sätestab õppepraktika läbimise tingimused EKR-3 taseme ratsutamise 
treenerikutse esmataotlejatele. 

1.2. Õppepraktika eesmärk on toetada kutsetaotleja praktiliste treenerioskuste arengut ning 
anda tagasisidet tema valmisoleku kohta kutseeksamiks. 

1.3. Õppepraktika viiakse läbi mentortreeneri juhendamisel vastavalt käesolevale korrale. 

1.4. Õppepraktika eeldab kutsetaotlejalt eelnevat praktilist treeneritöö kogemust. 

1.5. Mentortreener annab kutsetaotleja praktilistele treenerioskustele põhjendatud 
hinnangu, mida võidakse arvestada kutseeksami tulemuse kujundamisel. 

2. Õppepraktika korraldus  

2.1. Õppepraktika viiakse läbi mentortreeneri poolt planeeritud ja korraldatud 
õppepäevadena. 

2.2. Mentortreener registreerib õppepäevad vähemalt 5 kalendripäeva enne nende toimumist 
õppepäevade haldamiseks kasutatavas süsteemis. 

2.3. Õppepäev on praktiline juhendatud õppevorm, milles osaleb tavaliselt mitu 
kutsetaotlejat. Ühe kutsetaotlejaga läbiviidud õppepraktika ei ole tavapärane õppevorm. 

2.4. Õppepäev sisaldab: 

• mentortreeneri näidistundi 
• kutsetaotlejate praktilist treeneritööd  
• juhendamist, suunamist ja tagasisidet 
• arutelu ja kogemuste vahetamist 

3. Juhtiv mentortreener 

3.1. Iga õppepraktika mooduli läbimisel on kutsetaotlejal üks juhtiv mentortreener, kellega 
kutsetaotleja lepib kokku vastava mooduli õppepraktika läbimise. 

3.2. Juhtiv mentortreener registreerib kutsetaotleja õppepraktikale õppepraktika registris1 
hiljemalt kutsetaotleja esimesel õppepäeval.  

 
1 Õppepraktika register asub Eesti Ratsaspordi Liidu veebilehe Treenerite lehe rubriigis „Praktika ja 
mentortreenerid“. 
 



3.3. Juhtiv mentortreener esitab aruande hiljemalt ühe nädala jooksul pärast vastava 
õppepraktika mooduli läbimist ning annab lõpliku hinnangu kutsetaotleja praktilistele 
treenerioskustele, esitades oma otsuse ja põhjendatud kommentaarid. 

3.4. Kutsetaotleja võib läbida sama õppepraktika moodulit erinevate mentortreenerite 
juhendamisel. Juhtiv mentortreener kujundab lõpliku hinnangu kutsetaotleja 
õppepraktika kohta, arvestades vajadusel teiste mentortreenerite tagasisidet. 

4. Õppepraktika läbimine  

4.1. Õppepraktika tuleb läbida kutseeksamile eelneval või samal kalendriaastal ning enne 
kutseeksamile registreerimist. 

4.2. Õppepraktika loetakse läbituks, kui kutsetaotleja on esitanud kõik nõutud aruanded 
õppepraktika registris2. 

4.3. Õppepraktika maht sõltub kutsetaotleja eelnevatest oskustest ja praktilisest 
töökogemusest. Kui kutsetaotleja õppepraktika läbimiseks on vajalik osaleda rohkematel 
õppepäevadel, kui Eesti Ratsaspordi Liidu poolt kaetud õppepäevade arv võimaldab, 
lepitakse täiendavate õppepäevade tingimused kokku kutsetaotleja ja mentortreeneri 
vahel. 

5. Õppepraktika moodulid  

5.1. EKR-3 taseme treenerikutse taotleja peab läbima kõik järgmised moodulid: 

a) algaja õpetamine ja algõppe grupitunni läbiviimine 

b) takistussõidutunni läbiviimine tasemel kuni 100 cm 

c) koolisõidutunni läbiviimine kuni Lk tasemel 

d) maastikusõit (soovitavalt koos takistustega ehk kolmevõistlus) 

6. Spetsialiseerumisega kutsetaotlejad 

6.1. Spetsialiseerumisega (RS, KR, Volt) EKR-3 taseme treenerikutse taotleja läbib järgmised 
õppepraktika moodulid: 

a)   spetsialiseerumise erialal treeningu läbiviimine 
b)   algõppe grupitunni läbiviimine 
c)   takistussõidutunni läbiviimine tasemel kuni 80 cm 
d)   koolisõidutunni läbiviimine A tasemel 
e)   maastikusõidu läbiviimine 

6.2. Spetsialiseerumisega EKR-3 taseme treenerikutset on võimalik taotleda: 
a) spetsialiseerumisena eraldi; 

b) koos ratsutamise treenerikutsega. 

6.3. Kui kutsetaotleja taotleb ainult spetsialiseerumisega treenerikutset, läbib ta käesoleva 
peatüki punktis 6.1 sätestatud õppepraktika moodulid. 

 
2 Õppepraktika register asub Eesti Ratsaspordi Liidu veebilehe Treenerite lehe rubriigis „Praktika ja 
mentortreenerid“. 



6.4. Kui kutsetaotleja taotleb ratsutamise treenerikutset koos spetsialiseerumisega, läbib ta 
punktis 5 sätestatud õppepraktika moodulid ning lisaks käesoleva peatüki punktis 6.1 
sätestatud spetsialiseerumise eriala mooduli. 

6.5. Spetsialiseerumise mooduli mentortreeneri määrab hindamiskomisjon. 

6.6. Spetsialiseerumise mooduli õppepraktika käigus hinnatakse kutsetaotleja praktilisi 
treenerioskusi. Hindamine viiakse läbi hindamiskomisjoni poolt mentortreeneri 
ettepanekul ning selle tulemus on spetsialiseerumise praktilise osa eksamitulemus. 

6.7. Spetsialiseerumisega kutsetaotleja esitab õppepraktika aruande vastavalt oma erialale 
õppepraktika registris3 hiljemalt ühe nädala jooksul pärast vastava õppepraktika mooduli 
läbimist. 

7. Ratsutamisoskuse esitamine 

7.1. EKR-3 taseme kutsetaotleja ratsutamisoskuse hindamisel arvestatakse õppekava lisas 
sätestatud tasemenõuetele vastavaid ametlikke ja kontrollitavaid võistlustulemusi. 

7.2. Kui kutsetaotlejal puuduvad nõutud tasemel võistlustulemused, esitab ta 
hindamiskomisjonile koolisõidu- ja/või takistussõidu videosalvestuse vastavalt õppekava 
nõuetele ja hindamiskomisjoni juhistele. 

7.3. Ratsutamisoskuse hindamine toimub tasemekoolituse praktilise osa raames ning seda 
viivad läbi hindamiskomisjoni määratud hindajad. 

7.4. Juhtival mentortreeneril on õigus vajadusel paluda kutsetaotlejal õppepraktika käigus 
esitada oma ratsutamisoskus või spetsialiseerumise ratsaspordialal praktiline sooritus. 
Ratsutamisoskuse esitamine võib toimuda õppepäeva raames või eraldi kokkuleppel 
mentortreeneriga. 

8. Piirangud 

8.1. Juhtiv mentortreener ei või olla treener, kelle juhendamisel on kutsetaotleja viimase 
kahe aasta jooksul regulaarselt treeninud või töötanud. 

8.2. Spetsialiseerumise mooduli õppepraktika läbiviimisel võib hindamiskomisjon vajadusel 
teha erandeid punktis 8.1. sätestatud piirangust. 

 

 

 
3 Õppepraktika register asub Eesti Ratsaspordi Liidu veebilehe Treenerite lehe rubriigis „Praktika ja 
mentortreenerid“. 
 


