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»Buddhalik pstihholoogia“ ehk abhidhamma [abhi (le, kdrgem, I&bi, Umber(ringi) +
dhamma o6petus] esindab mitmekilgset meele ja keha olemuse ning toimimisega seotud
opetuse keskseid aspekte. Abhidhamma juured péarinevad ajaloolise Siddhattha Gootama
Buddha eluajast, mil seda opetust nimetati paali keeles matika (maatriks ehk nimestik,
loend, kokkuvote, mitmemaddteliselt korrastatud infokogum).

Suurem osa abhidhammast t66tati vélja ja sistematiseeriti Indias viimase 400 aasta
jooksul e.m.a. Tosiasi, et pohiosa varajastest klassikalistest buddhalikest tekstidest on
kirjutatud paali keeles, vdimaldab mdista, miks esimesed ja siiani olulised kéasitlused
buddhalikust psihholoogiast périnevad indoloogidelt, samas kui enamik laane
psihholooge ei tunne buddhalikke psiihholoogilisi tekste ka tédnapéaeval.

Buddhaliku psiihholoogia algtekstid on koondatud ,,Abhidhammakorvi“ [abhi kdrgem +
dhamma opetus + pitaka korv], mis on koiki Buddha 6petusi koondava kogu , Tipitaka“ [t/
kolm + pitaka korv] kolmas korv. Kolm , Tipitaka“ korvi on: (1)

»Vinajakorv“ (,,Vinayapitaka®), (2) ,Suttakorv® (,Suttapitaka®) ehk ,,Suttadega piirduv

korv* (,Suttantapitaka®) ja (3) ,,Abhidhammakorv® (,Abhidhammapitaka“).
L2Abhidhammakorv® koosneb seitsmest raamatust, mis on sisuliselt ,,Suttakorvis“ toodud
Buddha opetuse kokkuvotlik ja stistematiseeritud anallitiline esitlus tabelite, jaotuste ja
loeteludena (matika). Kéesolev kursus pohineb ainult originaaltekstidel (theeravaada) ega
sisalda aastasadu hiljem tekkinud mahaajaana poolt loodud sanskritikeelseid abhidharma
tekste.

Abhidhamma sisuks on nime ja vormi (nama-rdpa) ehk meele ja mateeria ning nende
omavaheliste suhete detailne analiiis. Opetus kirjeldab kdiki peamisi stinni, elu ja
surmaga seotud protsesse. Kuna kaasaegne psihholoogia on piiratud tanapaeval
teadaoleva uurimismetodoloogia poolt, ei kdsitle see meeleteadvust (uuritakse vaid viit
mooddetavat teadvust nagu ndgemisteadvus, kuulmisteadvus jne) ja uuesti siindimist, ega
sisalda virgumise voimalust ja selle uurimist.

Erinevalt kaasaegsetele psihholoogia dpikutele ja kdsiraamatutele ei plia abhidhamma
pakkuda igapéeva probleemidele erinevaid lahendusi, vaid kasitleb 16pliku rahulolu
puudumise ehk dukkha olemust, tekkimist, lakkamist ja lakkamisele viivat teed
vabanemise seisukohast. Opetus maaratleb peamised meele (mano), meeletegurite
(cetasika), teadvuse (citta), eetika ehk kdlbluse (sila), tunnetusliku protsessi (vithi), vormi
(rapa) jms tegurid ning annab raamistiku kuidas keskendusobjektide arendamise
(bhavana) teel vabastada meel kdigest, mis takistab olemasolu ndgemist tegelikkusele
vastavalt. Kui puhastunud meel ndeb olemasolu pusitust, I6pplikku rahulolu
mittesisalduvust ning minatust, vabaneb see ihapohisest klammerdumisest ning saavutab
kiretuse ja vaibumise. Kiretul, sarav-valgel ja puhtal meelel puudub tingimus uueks



stinniks vormi voi vormitus vallas. Saavutatud seisundit nimetas Buddha nibbaanaks ehk
vaibumiseks (nibbana), mida iseloomustab kdikide kannatuste (dukkha), kdidikute
(samyojana) ja tulvade |[oppemine (dsava); klammerdumise (uppadana), iha (tanha), janu
(pipasa), kire (raga), viha (dosa) ja pettekujutluse (moha) lakkamine; teadmatusest
vabanemine (vimokkha); ning kdigutamatuse (acala), taieliku plsivuse (accuta) ning tllne
rahulolu (santi-pada) leidmine. Kuna nibbaanat iseloomustab ka uude olemasollu tulemise
lakkamine (nirodha) ehk stinni-surma ringkaigu katkemine (vaffu-paccheda), nimetas
Buddha nibbaana saavutamist ka surematuse (amata) saavutamiseks ja maailma |oppu
joudmiseks (lokantagd).

Tudengeid ja teadlasi huvitav maiste probleemide uurimisega seotu on siinkohal teadlikult
korvale jaetud. Abhidhamma raamistikuks on Buddha virgumisel avanenud
nagemispohine taipamine, mis hdlmab sdltuvuslikku tekkimist, nelja aarija tode ja nelja
tulva, nende tekkimise pohjust, lakkamise voimalikkust ning lakkamisele viivat aarija teed.
Virgumispohine meelesisene ndgemine on vaba spekulatiivsest, intuitiivsest ja
kontseptuaalsest motlemisest, loogilisest arutelust, pohjendustest ja jareldustest,
tdlgendustest, uskumustest, hoiakutest ning kdigest muust, mis voiks takistada ndgemast
olemasolu vahetult, nii nagu see toeliselt on ehk tegelikkusele vastavalt (yatha-bhata),
mistottu ei saa sellist ndgemist ega sellel pohinevat taipamust liigitada Gheselt ei
religiooni, metafiitsika, filosoofia ega psiihholoogia alla. Seetottu on abhidhamma neist
koigist eelloetletuist eraldiseisev, kuid samas vahemal voi rohkemal maéral nende koigiga
seotud.

Abhidhamma ei ole mdeldud pealiskaudsele lugejale ja dppijale, kuna selle opetuse
moistmine eeldab meele ja aine sivitsi uurimist ning kannatlikku ja kriitilist olemasolu
olemusse sltivenemist. Arukatele on aga abhidhamma asendamatu teejuht ning vaimne
maiuspala. See on motlemisaines tarkadele ja julgetele, originaalsetele maotlejatele, kes on
valmis olemasolu sligava ja vahetu moistmise saavutamiseks astuma vélja tavapédrasuse
raamidest.
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