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OIGE KESKENDUMINE

samma-samadhi




Temaatika

» Mida tahendab 0Oige keskendumine?

» Millised on keskenduse eeltingimused?

» Mis on kaks keskendumise viisi (dhammat)?
- Kuidas arendada rahu?

» Mille abil treenida labinagemist?

- Mida tahendavad jhana, nimitta ja kammatthana®
 Millised on keskendusobjekti?

» Kuidas toimub labimagemise arendamine?

« Millised on 2 vabanemist?

- Mida tapselt tahendab arija tee?

» Kuidas vabaneda 10st koidikust?

- Mida tahendab nibbaana ehk vaibumine?




OIGE KESKENDUMINE
(samma-samadhi)

Ja mis, o bhikkhud, on 0ige keskendumine?

Siin, o bhikkhud, bhikkhu, eraldunud naudingutest, eraldunud mitteoskuslikest
dhammadest, motlemisega, labiuurimisega, eraklusest sundinud roomus ja onnes —
esimese dzhaana saavutab ja selles viibib.

Motlemise ja labiuurimise vaibudes, sisemise rahunemisega ja teadvuse uhtsuse
olemasoluga, motlemiseta ja labiuurimiseta, keskendumisest sundinud rooOmus ja
onnes — teise dzhaana saavutab ja selles viibib.

Roomu ja kireta, neutraalsena, viibides teadvelolus ja tahelepanelikkuses, onne kogu
kehaga kogedes — mille kohta aariad kuulutavad: neutraalne teadlikolus ja Onnes
vilbimine — kolmanda dzhaana saavutab ja selles viibib.

C)nnegi huljates, dukkhagi huljates, endise heameele-pahameele havitades, el
dukkhas, ei onnes, vaid neutraalse teadvelolu puhtuses — neljanda dzhaana saavutab
ja selles viibib — seda nimetatakse, bhikkhud, oigeks keskendumiseks.

(Saccavibhanga-sutta MN 141, Mahasatipatthana-sutta DN 22,
Pancangika-sutta AN 5.28 jpt.)




OIGE KESKENDUMISE
EELTINGIMUSED

Mis on, o bhikkhud, aaria oige keskendumise toetajad ja eeltingimused?

Need on Oige vaade, oige mote, oige kone, Oige tegu, Oige eluviis, oige puudlus
ja oige teadlikkus.

Nende seitsme osaga varustatud teadvuse uhtesuunatuseks ettevalmistamine —
seda nimetatakse, o bhikkhud, aaria 0igeks keskendumiseks koos toetajate |a
eeltingimustega.

(Mahacattarisaka-sutta MN 117)

Oige keskendumine (samma-samadhi) on aaria kaheksaosalise tee kaheksas ja
Uhtlasi ka viimane osa. ,,0Oige keskendumise sutta” (Sammasamadhi-sutta AN 7.45.)
kohaselt sisaldab aaria o0ige keskendumine (ariyo sammasamadhi) koiki Ulejaanut
seitset aaria tee 0sa, s.0 Oiget vaadet, oiget motlemist jne, mislabi saavutatakse oige
teadvuse uhtesuunatus. Valest dhammast tekib aga vale vaade, sellest omakorda vale
motlemine, valest motlemisest vale kolblus ja valest kolblusest vale keskendumine.
Alles siis, kui on tekkinud oige vaade, saab tekkida oige motlemine, tanu oigele
motlemisele saab tekkida Oige kone jne, kuni 0ige keskendatuseni valja.




Keskendumine (samadhi)

Paalikeelne termin samadhi tuleneb juurest sam + a + dha [samadhanal, mis
tahendab kokkupanemist, thendamist, kinnitamist, koondamist (samadhan-atthena),
tahelepanu oOiget paigutamist (samma adhanam thapanam) ehk kindlalt fikseeritud
keskendumisseisundit, mis saavutatakse sustemaatilise keskendatuse arendamise
abil, ja mida tavaparaselt nimetatakse meditatsiooniks.

Buddha kasutas samadhi moistet keskendunud meele Uhtesuunatuse (ekaggata)
vastena. (Mahasatipatthana-sutta DN 22)

Oige keskendumine tdhendab keskendumise arendamist neljas jarjest siivenevas
dzhaanas (fjhana). (Maggavibhanga-sutta SN 45.8)

1. esimeses dzhaanas keskendumine (pathamajjhana samaadhi),
2. teises dzhaanas keskendumine (dutiyajjhana samadhi),

3. kolmandas dzhaanas keskendumine (tatiyajjhana samadhi),
4. neljandas dzhaanas keskendumine (catutthajjhana samaahi).



Keskendumine (samadhi)

Keskendumine on ka kahe meele arendamise aspekti (dhamma)
uldnimetus, milleks on:

1. rahu arendamine (samatha-bhavana) |a
2. labinagemise arendamine (vipassana-bhavana).



Rahu (samatha) ©

Sona samatha [sam + a + dha] tahendab arevusest taielikult vaigistunud, lihtsat ja
kirgast rahu, koigutamatut (sudame)rahu, mida iseloomustab koikide moodustiste
(sankhara) ja teadvuse (ceto) uleuldine maharahunemine. Meelearendamise
konteksti valiselt viitab samatha millegi lahendamisele, nagu nt ,Vinajas” sisalduv
termin adhikarana samatha tahendab kusimuste rahumeelset lahendamist.

,Rahu sutta” (Samatha-sutta AN 10.54.) kohaselt rahustab samadhi igasuguse
mentaalse koikumise ja rahutuse ning loob kogu teadvust holmava rahu (ceto-
samatha), mida iseloomustab mentaalne likumatus, meelesisene stugav
keskendunud, koigutamatu, lo0gastunud, rahukullane seisund.

Keskendumisalase terminina on samatha keskendumise (samaadhi), teadvuse
Uhtesuunatuse (citt-ekaggata) ja mittehairituse (a-vikkhepa) sinonuum. Sageli
esinevad moisted ,rahu” ja ,labinagemine” koos (samatho ca vipassana - Sama-
tha-vipassana-sutta SN 43.2 jt.).

Dzhaana saavutamise eeltingimuseks olev samatha loob aluse vipassana
harjutamiseks, mis on ainus tee virgumise eelduseks oleva labinagemisel
pohineva (vormi) labinagemisteadmise (vipassana-nana) ja lopliku vaibumise
(nibbana) saavutamiseks (Samannaphala-sutta DN 2).



Labinagemine (vipassana)

Termin vipassana [vi 0ige, eriline, erineval moel, ule, labl, sisse +
pass(ati) vaatama, nagema mitmel erineval moel (vividham) =
igakulgne ja labistav nagemine] (PED lk 1405) tahendab objekti toelise
olemuseni labistavat vaatlust ehk labinagemist, mis saavutatakse
dzhaanas selle objekti kolme olemasoluomaduse — anicca, dukkha,
anatta — hinnanguvaba vaatlemise teel.

Sel moel vaadeldakse koiki nama-ripa objekte, mille tulemusel
saavutatakse labinagemisteadmine (vipassana-nana), ja mille
kulminatsiooniks on aaria valjakujunemine. Labinagemine tekib vaid
dzhaana pohises sisekaemuses (kui meelt reostavad plekid on
peatunud) ja seda el ole voimalik saavutada tavalise meeleseisundi
ega kahe silma abil.




Dzhaana (jhana)

Paali sOna jhana [sOnast (1) jhayati vaatlema voi (2) jhapeti
ara poletama, tules olema, elimineerima (takistused ja plekid)]
tahendab nii keskendatust, kui ka keskendumise astmeid.

Dzhaanad saavutatakse taielikult objektile keskendatuse
seisundis (appana), mille kestel toimub (esmalt ajutine ja
hiljem [0oplik) viie takistuse (panca nivarana) peatumine.

,Dzhaana suttas” (AN 9.36) on toodud Buddha kirjeldus
neljast vormi dzhaanast (ripa-jjhana = ripa-vacara-jjhana)
ja neljast vormita dzhaanast (artpa-jjhana = artipa-vacara-
Jjjhana).

Dzhaana esindab jarjestikku selginevaid
teadvusseisundeid, mis holmavad viie dzhaana osa
(J/hananga) kombinatsioone. Need on meeletegurid (cetasika),
mis on seotud meele kinnistumisega keskendumisobjektile
ning need uletatakse sobiliku objekti abil rahu arendamise
(samatha bhavana) teel.

Viis dzhaana
osa (fhananga)
on ,Dzhaana
sutta“ (AN 9.36)

kohaselt:

1. motlemine
(vitakka),

2. labiuurimine
(vicara),

3. room (prti),
4. onnetunne
(sukha-
vedana)

5. uhtesuunatus

(ekaggata).




Mark ehk kujund (nimitta)

Sona nimitta tahendus sOltub kontekstist, kuid keskendumise puhul tahendab see
marki, kujundit, tahist voi tunnust, mis tahistab valisele objektile keskendumise
tulemusena ilmnevat mentaalset peegeldust.

Korvides (pitaka) on toodud keskendumiskujundi (samadhi-nimitta) kahene jaotus,
milleks on:

1. omandatud kujund (vggaha-nimitta) ja
2. samane kujund (patibhaga-nimitta).

“‘Abhidhammattha-sangaha’s” ja hilisemates kommentaariumites on kasutatud nimitta
kolmest loetelu, kus esimeseks on ettevalmistav kujund (parikamma-nimitta).

L Abhidhammattha-sangaha,
Pitaka : :
' Visuddhimagga

. o 1. Ettevalmistav kujund (parikamma-nimitta)
1. Omandatud kujund (uggaha-nimtta) . o
_ , . 2. Omandatud kujund (uggaha-nimitta)
2. Samane kujund (patibhaga-nimitia) . | o
3. Samane kujund (patibhaga-nimitta)




Objekt (kammatthana, arammana,
alambana)

Paalikeelne sona kammaftthana (kamma tegevus, t00 + thana koht, alus)
tahendab toopinda voi tooinstrumenti. Hilisemate kommentaatorite tekstides
esineb kammatthana arendamise (bhavana) objektide uldterminina, mis viib
arahantsuse saavutamiseni (yava arahattam kammatthanam kathesi).

Buddhaghosa Thera kirjutatud raamatus ,Visuddhimagga“ ja Anuruddha
Thera teoses ,,Abhidhammattha-sangaha” viitab kammatthana neis loetletud
40 rahu arendamise objektile. Alguparastes suttades esineb kammatthana
aga peamiselt tootamise voi majaperemehe aritegevuse kontekstis.

SOna arammana ja alambana tahistavad uldjuhul mistahes valist objekti vOi
subjektiivset motet, mille omadused maaratlevad teadvusprotsessi.
Meeleteadvus aktiveerub vaid objekti kokkupuutel tajumeeltega ning seda
valist objekti nimetataksegi Buddha opetuses arammanaks. Keskendumise
terminoloogias tahendab arammana nii keskendumisobjekti, kuil ka sellest
tekkinud mentaalset kujutist enhk marki (nimitta).




o
Kogumikes toodud arendamisobjektid ning meetodid

101 ARENDAMISOBJEKTI

I. 4 dzhaanat (jhana); IX. aana kaheksaosaline tee (arrya

I1. 4 brahmavihaarat (brahmavihara); atthangika magga);

III. 4 teadlikkuse loomist (satipatthana); X. 3 vabanemist (vimokkha);

IV. 4 diget pingutust (sammappadhana); XI. 8 mesiterlikkuse alust (abhibhayatana);
V. 4 tleloomuliku alust (1ddhipada); XII. 10 kasinat (kasina);

VI. 5 voimet (indriya); XI1II. 20 taju (sanna);

VII. 5 joud (bala); XIV. 6 meelespidamist (anussati) ja 4

VIIIL. 7 virgumisosa (bojjhanga); teadvustamuist (saty)

Jaotuste kogumik (Anguttaranikaya, Eka Nipata), Dzhaana grupp (Jhana-vagga) AN 1.378-627




73/201 labinagemise arendamise objekti (vipassana
bhavana kammatthana)

73 labinagemise arendamise objekti, mida bhikkhu peab
kogemuspohiselt teadma (abhinneyya) on:

1. viis kogumikku (khandha),

2. kaksteist tajualust (ayatana),

3. kaheksateist elementi (dhathu),

4. kakskummend kaks voimet (Indrya),

5. neli aaria tode (ariya sacca),

6. kaksteist soltuvusliku tekke Il  (paticcasamuppada).




Labinagemise arendamise esimeseks objektiks on viis
klammerdumise kogumikku

Kui keskendumises on tema teadvus saravselge, puhastunud,
mitteseotud, vaba pealisplekkidest, notke/plastiline, tegus |ja
vankumatu, suunab ta teadvuse teadmiste nagemise
puhastumisele ja taiustumisele (Samannaphala-sutta DN 2.)

Ta moistab: see on minu keha, vorm, neljast suurest
elemendist koosnev, emast-isast sundinud, riisikordist
ulesehitatud, pusitu, kustuv, kahjustuv, lahustuv ja lagunev

dhamma.
Ja see on minu teadvus, mis seda keha toetab ja on sellega

seotud.




Labinagemise arendamine
(vipassana-bhavana)

Labinagemise arendamine eeldab puhastunud, mitteseotud, pealisplekkidest vaba
meeleseisundit.

Buddha enda sonade kohaselt eeldab labinagemise arendamine (mis ,Pealisplekkide suttas’
esineb kui hdana-dassana ehk teadmiste nagemine) kolbeliselt puhast ja pealisplekkidest
vabastatud teadvuse seisundit, mis saavutatakse rahu arendamise teel viie takistuse

uletamisel.

Buddha on opetanud, et keskendumata teadvus dhammasid el nae (samadhite citte
dhamma na patubhavanti), mistottu ilma ei ole dzhaanata (samadhi=jhana) labinagemine
voimalik. Labinagemist arendataksegi dzhaanas kolmekordse vaatluse (ti-vidhanupassana)

teel, milleks on:

1. mittepusivuse vaatlus (aniccanupassana) — korduv keskendumine nime ja vormi
(na@ma-ripa) ehk viie koostisosa pusitule olemusele;

2. dukkha vaatlus (dukkhanupassana) — korduv keskendumine viie koostisosa loplikku
rahulolu mittesisaldavale ja kannatust tais olemusele;

3. minatuse vaatlus (anattanupassana) — korduv keskendumine viie koostisosa minatule
olemusele.

L




Viie klammerdumise kogumiku suhtes
vahetu moistmise loomine (1)

Vorm, bhikkhud, on mittepusiv. Mis on mittepusiv, on dukkha; mis on
dukkha, on minatu; mis on minatu, on sestap ,see ei ole minu®, ,see ei ole
mina“, ,see el ole mina ise” — nii hagu see toeliselt on, Oige tarkusega,
tuleb [vormi] moista. Nii nagu see toeliselt on, oige tarkusega nagemisel,
teadvus kiretustub ja vabaneb mitteklammerdumise labi tulvadest.

Tunne, bhikkhud, on mittepusiv. Mis on mittepusiv, on dukkha...
Taju, bhikkhud, on mittepusiv. Mis on mittepusiv, on dukkha ...
Moodustised, bhikkhud, on mittepusiv. Mis on mittepusiv, on dukkha ...

Teadvus, bhikkhud, on mittepusiv. Mis on mittepusiv, on dukkha ... Ni
nagu see toeliselt on, Oige tarkusega nagemisel, [muutub] teadvus
Kiretuks ja vabaneb mitteklammerdumise labi tulvadest.

Anicca-sutta SN 22.45, sama Yadanicca-sutta SN 22.15, Channa-sutta SN 22.90 jt.




Viie klammerdumise kogumiku suhtes
vahetu moistmise loomine (2)

,Nakulapitu-suttas” (Nakulapitu-sutta SN 22.1) selgitab Sariputta Thera Buddha palvel
majaperemees Nakulapita’le olemasolu kolme omaduse kannatusi toovat olemust ning
opetab olemasolu vahetu nagemise saavutamist labi nelja moistmise:

, vJorm el ole mina, mina ei ole vorm, vormis ei ole mina ja minus ei ole vormi”.
Sama pohimote esineb ka teistes tekstides:

KOik moodustised [on] pusitud. Kui seda tarkusega naha, siis poordub dukkhast —
see on tee puhtusesse.

Koik moodustised [on] dukkha. Kui seda tarkusega naha, siis poordub dukkhast —
see on tee puhtusesse.

Koik moodustised [on] minatud. Kui seda tarkusega naha, siis poordub dukkhast —
see on tee puhtusesse.

PUsitud on moodustised, iimnemise-kadumise dhammad, hajuvad ja tekkivad;
nende rahunemine on onn.

Kolm moodet, bhikkhud, on moodustunu moodustisteomadustes. Millised kolm?

Esilekerkimise ilmnemine, vananemise ilmnemine ja olemasolus muutumise
Imnemine.




Labinagemise arendamise keskendumine
(vipassana-bhavana samadhi)

Olemasolu saab uurida neljal alljargneval moel.

1. Ruhmade moistmise (kalapa-sammasana) teel.

2. Ajalise piiratuse moistmise (addhana-sammasana) teel.
3. Ammendumise moistmise (santati-sammasana) teel.

4. Hetkelisuse moistmise (khana-sammasana) teel.

Vimokkhakatha Ps 1.5




Vormi dzhaanade teel objekti

moistmise arendami

Tabel 27. Vormi dzhaanade teel objekti méistmlse arendamise kokkuvottevote

se kok

uvottevot

Dzhaana (jiana)

Peatuvad voi lakkavad

Aktuvsed

Selgitused

1. Esimene dzhaana (pathama-jhana)
aaria vileosalise oige keskendumise esimene arendamine
(arwassa, bhikkhave, paiicangikassa sammasamadhissa ayam pathama

bhavana)

Peatuvad 5 takistust (nivaranana):
1. (Keha vo1 meele) laiskus ja loidus

(thina-middha)

2. Kahtlus (vicikiccha)

3. Himu ja kuritahtlikkus (abhijjha-
vyapada)

4. Rahutus ja mure (uddhacca-kukkucca)
5. Naudingusoov (kamacchanda)

b dzhaana osa (jhanarga):
1. Motlemine (vitakka)

. Labtuurimine (vicara)

. Room (pitr)

. Onn (sukha)

. Uhtesuunatus (ekaggata)

O B~ OO N

Eeldus: naudingutest ja mitteoskuslikest dhammadest
eraldumine, erakluses elamine ja maisest loobumine.

Viie takistuse vastanditeks olevad viis jiana osa peatuvad.
Erakluses, maisest vabanenud elamisest ja keskendumisest
sunnib room ja onn.

Esimese dzhaana saavutanu stinnib peale keha surma uuesti
Brahmade vallas (brahmakayikana devana).

2. Teine dzhaana

(dutrya-jhana)

aaria vileosalise oige keskendumise teine arendamine

(arwyassa, bhikkhave, paficangikassa sammasamadhissa ayam dutiya

bhavana)

Lakkavad 2 esimest takistust:
1. Motlemine (vitakka)

2. Labiuurimine (vicara)

3. Room (pitr)
4. Onn (sukha)
5. Uhtesuunatus (ekaggata)

Moétlemine ja labiuurimine vaibuvad; toimub sisemine
rahunemine ja teadvuse thtsustumine; keskendumisest tekkinud
room ja onn labistavad keha.

Stinnib uuesti Saravate deevade maailmas (@bhassaranam devana).

3. Kolmas dzhaana

(tatrya-jhana)

aaria vileosalise oige keskendumise kolmas arendamine
(arwassa, bhikkhave, paiicargikassa sammasamadhissa ayam tatiya

bhavana)

Lakkab
3. R6om (pitr)

4. Onn (sukha)

5. Uhtesuunatus (ekaggata)
Neutraalsus (upekkha)

Room ja kirg lakkavad; tekib neutraalne teadlikolus ja onnes
viibimine; kogu keha labistab onnetunne.

Stnnib uuesti Pusiva saraga deevade maailmas (subhakinhana
devana).

4. Neljas dzhaana (catuttha-jhana)
aaria viieosalise oige keskendumise neljas arendamine
(arwyassa, bhikkhave, paficangikassa sammasamadhissa ayam catuttha

bhavana)

5. Objekti labistav, igakiillgne moistmine (sipadharitam
suppatiwiddham paniiaya)

aaria viieosalise oige keskendumise viies arendamine

(arwassa, bhikkhave, paiicangikassa sammasamadhissa ayam paficama

bhavana).

Lakkab
5. Onn (sukha)

5. Uhtesuunatus (ekaggata)
Neutraalsus (upekkha)

Onn ja dukkha hiiljatakse ning heameel ja pahameel
havitatakse, jaab vaid e1 dukkhat ega onne sisaldav neutraalne,
puhastunud ja kirgas teadevelolu.

Meel on stabiilne, vaikne, sugav ja vankumatu.

Stinnib uuesti Suureparase viljaga deevade elupaigas

(vehapphalanam devana)

Bhikkhu vaatleb marki hasti (paccavekkhana-nimitta suggahita), hoiab hasti meeles (sumanasikata), on hasti avardanud ja hasti tarkusega

labistanud (siipadharita) ning saavutab objekti igakiilgse moistmise

Maggavibhanga-sutta SN 45.8; Saccavibhanga-sutta MN 141,
Mahasatipatthana-sutta DN 22, Pancangika-sutta AN 5.28 jpt




Esimene ja teine dzhaana

Norga esimese dzhaana valjaarendanu Norga teise dzhaana

(pathamam jhanam paritta bhavetva) véljaarendanu stinnib uuest

sunnib uuesti Brahmaparisajja vallas kus L —
elupikkuseks (ayuppamana) 1/3 ajastut Parittabha vallas, kus eluea

ehk kappat (kappassa tatiyo bhago). pikkuseks on 2 kappat.
Keskmise tugevusega esimese dzhaana « Keskmise tugevusega teise
Va'J?‘_gfe”da”;h(Paffa_Ta_m /hba'”amt_ dZhaana véaljaarendanu stinnib
majihimam bhavetva) sinnib uuesti - A
Brahmapurohita vallas, kus eluea uuesti F.)anttabha vallas, kus
(Uupadghakappo). +  Tugeva teise dZzhaana

Tugeva esimese dzhaana valjaarendanu valjaarendanu sunnib uuesti
(pathamam jhanam panrtam Abhassara vallas, kus eluea

bhavetva) sunnib uuesti Mahabrahma
vallas kus eluea pikkuseks on Uks
kappa.

pikkuseks on 8 kappat.




Kolmas ja neljas dzhaana

» NOrga kolmanda dzhaana Olles valja arendanud neljanda dzhaana, soltuvalt (1) objekti
véljaarendanu sinnib eristamisest (&rammana-nanattata), (2) sobiliku tahelepanu

- - — eristamisest (manasikara-nanattata), (3) soovi eristamisest
uuestl Pa”tt.aSUbha vallas (chanda-nanattata), (4) eesmargi eristamisest (panidhi-nanattata),
Kus eluea pikkuseks on (5) otsustavuse eristamisest (adhimokkha-nanattata), (6)

16 kappat. valjapuudlemise eristamisest (abhinthara-nanattata) ja (7) tarkuse
.  Keskmise tugevusega eristamisest (panna-nanattata), sunnivad moned Asannasatta

» valda, moned Vehapphala valda, moned Aviha valda, moned
kolmanda dzhaana Atappa valda, moned Sudassa valda, mdoned SudassT valda,

Véljaa_rendanu sunnib . mdned Akanittha valda. Méned siinnivad I6putu ruumi valda
uuesti Appamanasubha (g§kasanancayatana), moned l6putu teadvuse valda
vallas kus eluea (vinhanancayatana), moned mittemillegi valda (gkincannayatana)

pikkuseks on 32 kappat ja moned ei taju ega mittetaju valda (nevasanna-nasannayatana).

. Asannasatta vallas on deevade eluea pikkuseks kuni 500 kappa't,
ggﬁ:;ﬁak?/larlr}ggﬁjei danu Aviha vallas kuni 1000 kappa't, Atappa vallas kuni 2000 kappa't,

— e _ ' Sudassa vallas kuni 4000 kappa’t, Sudasst vallas kuni 8000
sunnib uuesti Subhakinha kappa’t, Akanittha vallas kuni 16 000 kappa't, 16putu ruumi vallas
vallas, kus eluea kuni 20 000 kappa't, 16putu teadvuse vallas kuni 40 000 kappa't,
pikkuseks on 64 kappat. mittemillegi vallas kuni 60 000 kappa't ja ei taju ega mittetaju vallas@

kuni 84 000 kappa't.




Arendamise viis Teostus Saavutatav vabanemine

Saavutatakse objektile kes

cendumise teel nelja jarjest

suveneva dz.

haana kaudu.

Tekib kas dzhaana ja nelja brahmavihaara arendamise ajal

Rahu arendamine
(samatha bhavana)

plekkidest vabanenud meeles,

Teadvuse vabanemine
(ceto-vimutty)

vol arahandi tulvadest vabanenud ja keskendunud,

maistuletavas (lokuttara) meeles.

Seotud arahandi viljale (arahatta-phala) omaste teadmistega.

Saavutatakse dzhaanas nama-ripa teadvustamise ja

vaatlemise teel kolme olemasolu omaduse kaudu.

Lablnagemlse arendamine 'Tekib koikidest tulvadest <d_5 dUd) vabanenud arahandi Tarkuse vabanemine

(vipassana bhavana) meeles. (pafifia-vimutty)

Seotud arahandi teed

(arahatta-magga) jargiva

keskendumisega.

Nissarantya-sutta AN 6.13, Migasala-sutta AN 10.75, Bhikkhu-sutta SN 51.18.
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2.
3.

S IR

. lulvade loppemise teadmine (asavakkhaya-fiana)

KAHEKSA TEADMIST
(attha-fiana)
Labinagemisteadmine (vipassana-iana)
Meele-keha teadmine (manomayiddhi-fiana)

Uleloomulike voimete teadmine (iddhi-vidha-fiana)

1) olles tiks, saab temast mitu, olles mitu, saab temast Uiks (ekopt hutva bahudha hotr; bahudhapr hutva eko hott)

No

ta lmub ja kaob (avibhavam tirobhavam)

o9

ta laheb takistamatult 1ab1 seinte ja magede (tirokuttam tiropakaram tiropabbatam asajjamano gacchati, seyyathapr akase)

N

ta sukeldub maa sisse ja maast valja, nagu oleks see vesi (pathaviyapr ummugjanimuyyam karotr, seyyathap: udake)

oy Ot

)

)

)

) ta konnib vee peal, nagu oleks see maa (udakepr abhiyyjamane gacchat, seyyathapr pathaviyam)

) 1studes ristatud jalgadega lugub ta lab1 6hu nagu tuvuline lind (akasep: pallankena kamati, seyyathapr pakkhi sakuno)

/) ta suudab puudutada paikest ja kuud (imep: candimasiuriye evammahiddhike evammahanubhave panina paramasatr parimayatr)
)

8) tal on voim oma kehast kuni Brahma maailmani valja (yava brahmalokap: kayena vasam vattett)

Taevase korva teadmine (dibba-sota-iana) ehk selgelt ja kaugele kuulmisest

Meele labistamise teadmine (ceto-pariya-iiana) ehk teise meeles toomuva nagemisest

Eelmiste elude meenutamise teadmine (pubbe-niwvasanussati-niana)

. laevase silma teadmine (dibba-cakkhu-iiana) ehk olendite lakkamisest ja uuestillmnemisest

Dvedhavitakka-sutta MIN 19; Samannaphala-sutta DN 2



AARIA TEE (ariya-magga)

Buddhale eelnenud ajastul nimetati aarialasteks indoeuroopa keeli konelevaid hoime,
kes vallutasid 2. ja 1. aastatuhandel e.m.a Pohja-India. Buddha kasutas aga sOna ariya
teises tahenduses, kirjeldamaks nelja aariaisiku (ariya-puggala) tuupi, kes vastavad
korgeimale ideaalile, milleni joutakse aaria kaheksaosalise tee teostamise kaudu ja
mille saavutamine ongi tema Opetuse loppeesmark.

Aaria tee teostamisele vastavalt eristas Buddha 8 aariaisikut (ariya puggala):
4 teepohist isikut (maggattha-puggala) ja
4 viljapohist isikut (phalattha-puggala).

4 viljapohist aariaisikut on alljargnevad.

1. Vooguastunu (sotapannalsotapan).

2. Ukskordnaasja (sakadagami/sakadagam).
3. Mittenaasja (anagami/anagam).

4. Arahant (arahant).




NELI AARIA ISIKUT

Vabanemine kumnest

AARIA ISIK ON VABANENUD VOI ON NORGENENUD

. (arvya-puggala)
I u St On vabanenud:

EE =
Vooguastunu L. Istkupohine vaade (sakkdyaditthi)

2. Kahtlus (vicikiccha)

(d a S a S a myo j an a) sotapanna) 3. Rituaalidest kinnihoidmine (sdabbataparamasa)
Aariaisiku tee (ariya puggala magga) ja virgumise

On vabanenud:

saavutamise sisuks on vabanemine kimnest koidikust L hatine vade il
( d a S a S a myO j a n a) ) Ké i d i ku te S U tta ko h aS e It O N kl.:l m m (e U(j/:;j;;;j;a 3. RiNtuaalidest kinnihoidmine (szlabbataparamasa)
k6idikUt (dasa Samijana) jérgmised- Czln;21g§1i;ii?rg (kamaraga)
T . . 5. Kuritahtlikkus, vastumeelsus (vpapada, patigha)
1. Kehapohine vaade (sakkaya-ditthi).
2 : Ka h tI U S ( Vi C i k i C C h a_ ) 3 Oln I‘;?Ej;gﬁ;: vaade (sakkayaditthi)
_ _ _ _ _ _ _ Mittenaasja 2. Kahtlus (vicikiccha)
3. Kolblusrituaalidest kinnihoidmine anagim 5 Rl Mt laoins
(sTlabbataparamasa). 5. Kuritahtlikkus (t9gpada, patigha)
4. NaUdinQUKirg (ka_ma-ra_ga)- On vabanenud
5. Kuritahtlikkus ja vastumeelsus (vyapada, patigha). ) Rt i
. . B B 3. Ritua.alides't kinriihoifimine (stlabbataparamasa)
6. Vormi vallaga seotud kirg (rdpa-raga). — e
3 : — — 6. Vormi vallaga seotud kirg (riparaga
7. Vormlta Va”aga SeOtUd klrg (arupa-raga) " 7.Vormitavallgaga seotud k?r<g (lflmpirl’ga)
8. Uhkus (mana)
8 ) U h ku S (ma_na) ] 9. Rahutus (uddhacca)
10. Mitteteadmine (avijja)
9 - Ra h u t u S ( Uddh a Cca) - Allikas: Sabbasava-sutta, MIN 2; Anapanasati-sutia, M 118;
) ) T Mehm Tin Mon, The Essence (?f B.uddha Abhidhamma,.Yangon: Mya Mon Yadanar tb
1 O . M Ittetead m I ne (a Vljja) . Publication, 1995, 1k 424-431 jt.



VIRGUMINE JA VAIBUMINE
(bodhi, nibbana)

Bhikkhud, on dimensioon, kus el ole maad, el ole vett, el ole
tuld, el ole tuult;

el ole loputu ruumi valda, el ole |oputu teadvuse valda, el ole
mittemillegi valda, ei ole el taju ega mittetaju valda;

el ole ka seda maailma, ei ole selle taga olevat maailma, el ole
Kuud ega paikest.

Seal, bhikkhud, ma utlen, ei ole tulemist, ei ole minemist, el ole
jatkumist, el ole lakkamist, ei ole uut sundi, el vahimatki tuge,
vahimatki liikumist, vahimatki objekti

— see on dukkha loppemine.

Pathamanibbanapatisamyutta-sutta [Parinibbana 1] Ud 8.1.




taielik loobumine (nekkhamma);

kogu dukkha htlgamine (sabba-
dukkha-ppahtna);

klammerdumise valjajuurimine (alaya-
samugghata);

kOikidest koidikutest (samyojana)
vabanemine;

koigutamatu segamatus (acala);
absoluutne stabiilsus (accuta);
tdune rahulolu (santi-pada);

mitteteadmise (avijja) tletamine ning
Kire (raga), vinha (dosa) ja pettekujutluse
(moha) jaadav lakkamine;

uhkuse purustamine (mada-
nimmadana);

tulvade Ioppemine (asavakkhaya);

Nibaana ehk vaibumin (nibbana)

koikide moodustiste (sankhara)
rahunemine;

iha Ioppemine (tanha-kkhaya) ja kiretus
(vi-raga), lakkamine (nirodha);
naudinguiha puudumine ja naudingu
Ioplik lakkamine (kama nikkamo);

janu havinemine ehk janust valjumine
(pipasa-vinaya), st koikide
sensuaalsete janude ja hendega

kaasnevate fuusiliste ning mentaalsete
piinade lakkamine;

olemasollu tulemise lakkamine
(nirodha);

[stnni-surma] ringi katkemine (vattu-
paccheda);

surematuse saavutamine (amata);
maailma |loppu joudmine (lokantagu).




Buddha kirjeldus nibbaanast

Seal teadvus on margitu,
piiritu, koikevalgustav;
seal veel ja maal,

tulel ega tuulel el ole alust.

Seal pikk ja lGhike ja,
vaike Ja suur, puhas ja
mittepuhas,

seal nimi ja ka vorm

on jaagitult peatunud,;

teadvuse lakkamises
kOlk see on peatunud.

T AN AN o

vinhanam anidassanam,
anantam sabbatopabham,
ettha apo ca pathavr,

tejo vayo na gadhat.

ettha dighan ca rassan ca,
anum thdlam subhasubham,
ettha naman ca ripan ca,
asesam uparujjhati,

vihnhanassa nirodhena,

etthetam uparujjhati™t

Kevatta-sutta DN 11.




VIRGUMISE TEE

1. TEELE SISENEMINE

* Dhamma kuulmine (dhammam sunati)
» Usaldusliku usu tekkimine (saddham patilabhati)

» Koduelust kodutu ellu suundumine (anagariyam pabbajati)
2. KOLBLUSE ARENDAMINE

» Kobluse treenimine ja kaitumise ohjamine (sila, patimokkhasamvarasamvuto)

* Laitmatusednne kogemine (anavajjasukha)
3. MEELE ARENDAMINE

* Voimete ohjamine (indriyasamvara)

» Teadvustatud arusaamise saavutamine (satisampajanna)

* Rahulolu saavutamine (santosa)

* Viie takistuse eemaldamine (nivaranappahana)

» R66mu, keha rahunemise ja 6nne esilekerkimine (piti, kayo passambhati, sukha)
* Dzhaanade arendamine (pathamajjhana, dutiyajjhana, tatiyajjhana

Ja catutthajjhana samadhi)
4. KAHEKSA TEADMISE SAAVUTAMINE

* 1) Labinagemisel pohineva insait-teadmise saavutamine (vipassananana)
* 2)Meele-keha-voime teadmise saavutamine (manomayiddhinana)
» 3-7) Uleloomulike véimete teadmise saavutamine (iddhividhafiana)

» 8) Tulvade lakkamise teadmise saavutamine (asavakkhayanana)
5. VIRGUMISE MOISTMINE

» Taielik vabanemine tulvadest ning |6plik vaibumine (nibbana)

Allikas: “Loobuva elu viljade sutta”, DN 2
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