Infoleht
Gastroskoopia

Mis on gastroskoopia?
Gastroskoopia on diagnostiline uuring, mille kaigus arst vaatab painduva kaameraga Teie so6ogitoru, magu ja kaksteistsormiksoolt.
Kaamera viiakse soolestikku suu kaudu.

Protseduur ei ole valus, kuid vaib olla ebamugay, kaasuda voivad naiteks okserefleks voi taiskdhutunne;
Hingamist uuring ei sega;
Uuring kestab tavaliselt kuni 15 minutit, lisanduvate koeproovide votmisel ka kauem.

Miks gastroskoopiat tehakse?
Gastroskoopia abil saab avastada mitmeid haigusi (poletikud, haavandid, kasvajad, veenilaiendid ja soole valendiku ahenemised).

Uuringu kaigus on voimalik diagnoosi tapsustamiseks votta koeproove vai teha raviprotseduure (nt verejooksu peatamine, poliitipide
eemaldamine).

Kuidas uuringuks valmistuda?

Oluline on tuihi magu, vahemalt 6 tundi enne uuringut ei tohi stitia.

Vett voib juua kuni 3 tundi enne sedatsiooniga protseduuri maksimaalselt 250 ml!

Sedatsiooniga uuringul tapsustab raviskeemi anestesioloog voi suunav arst.

Vererohuravimeid voib votta vahese veega. Verd vedeldavate ja muude ravimite kasutamisest tuleb arstile kindlasti teada anda.
Enne uuringut antakse Teile juua lahust, mis eemaldab maos mullikesi ja parandab protseduuri nahtavust.

Kui Teil on eelnevalt olnud lidokaiini allergiat, andke sellest kindlasti teada!; protseduuri eelselt vdidakse kurku tuimestada
aerosooliga;

Ehted ja proteesid soovitame protseduuri ajaks eemaldada.

Kuidas protseduur kulgeb?

Uuringu ajal lamate vasakul kuljel;

Suu vahel asetseb endoskoobi kaitseks plastikust huulik;

Arst viib endoskoobi suu kaudu makku;

Vajadusel voetakse soolestikust koeproove voi eemaldatakse poliilipe;

Kui kurku tuimestati voi protseduur toimus sedatsioonis, ei tohi 1 tund parast uuringut suiia ega juua;
Eelistatult soovitame peale protseduuri siilia ja juua jahedamat toitu ja jooki.

Sedatsioon
Gastroskoopiat soovitame sedatsioonis ehk pindmises narkoosis:

Teile manustatakse lihiajaliselt rahustavat ja uinutavat ravimit;
Sedatsiooni ajal olete rahulikult pindmises unes ja hingate ise;

Uuring on lokaalse tuimestusega vorreldes mugavam ja meeldivam;
Parast protseduuri jaate vahemalt uheks tunniks kliinikusse jalgimisele.

NB! 24 tunni jooksul peale pindmist narkoosi ei tohi Te autot juhtida, seetottu soovitame Teil protseduurile tulla koos saatjaga!

Véimalikud riskid
Protseduuri tisistused on harvad, siiski voivad esineda allergia ravimitele, verejooks koeproovi voi poliiibi eemaldamisel (eriti
eelnavate verd vedeldavate ravimite korral ning vaga harva voib tekkida operatsiooni vajav mao seina kahjustus.

Tusistused on harvad. Monikord voib esineda allergiat tuimastusele.

Toitumine enne gastroskoopiat

Keelatud - kdik tahked toidud vahemalt 6 tundi enne protseduuri.
Lubatud - vesi kuni 2 tundi enne protseduuri vaikestes kogustes.
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