ILUUISUTAMISE KOONDISE PROJEKT
2022 - 2026

Hooaeg 2022/2023



KOONDISE PROJEKT on Eesti Uisuliidu ARENGUKAVA lahutamatu osa.

PROJEKTI EESMARGID.
Pikaajaline eesmirk:

e 2026.a. Oliimpiaméngud: Vdita oliimpiakoht ja pddseda finaali liksiksditudes ja jadtantsus. Vahemalt
iihel alal padseda 10 parima hulka.

Liihiajalised eesmérgid:

2022-2026

e ISU tiitlivdistlustel (Jun.MM; EM; MM) péés finaali ja vdhemalt kahel alal piddseda kiimne parima
hulka.

Hinnangud:

Tulemus viga hea — vdita koht OM-le kolmel alal ja pddseda finaali ja {ihel alal kiimne parima hulka
Tulemus hea - vdita koht OM-le kolmel alal ja padseda finaali kolmel alal
Tulemus rahuldav - vdita koht OM-le iihel alal ja pddseda finaali

Projekti iilesehitus:

Projekt koosneb kolmest osast koos eesmérkide, hinnangute, valiku kriteeriumide ja finantsiliste toetustega:
e Noorte Arenguprojekt
e Juunioride projekt
e Seenioride projekt

Uldsiitted:
1. Eesti tiitlivoistluste kriteeriumid

1. 1. EMV Kkriteeriumite arvestuse pohimatte.

1.1.1. MM vabakava tehnilistest punktidest 75%

1.1.2. EMYV kriteeriumid hooajaks 2022/2023: iiksiksdit naised: 39,75; mehed: 48,00 ; jaétants: 36,75.
*Punktid muutuvad koheselt vastavalt ISU muudatustele

1.2. ENMV Kkriteeriumite arvestuse pohimotte.

1.2.1. Jun.MM vabakava tehnilistest punktidest 75%

1.2.2. ENMV kriteeriumid hooajaks 2022/23:iiksiksdit:neiud:30,00; noormehed:33,00; jaatants: 28,50
* Punktid muutuvad koheselt vastavalt ISU muudatustele

1.3. Advanced Novice kriteeriumid hooajaks 2022/23: {iksiksdit: neiud:26.00; noormehed:26.00;
jéétants: 20.00
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2. Treenerite kutseeksamid ja koolitused

2.1. Kutseeksamid toimuvad kaks korda aastas: kevadel ja stigisel
e Tipne kuupéev teatatakse kaks kuud ette
e Kutseeksami hinnad vastavalt EOK hinnakirjale

2.2. Koolitused
e toimuvad vajaduspohiselt
e minimaalne grupp 5 inimest
e Erialase koolituse hinnad: EKR 3 — 500€; EKR 4- 800€; EKR 5- 1000€

3. ISU vanusepiirangute jargimisest Eesti tiitlivoistlustel

Kui moni sportlane soovib osaleda Eesti tiitlivoistlusel ISU vanusereeglitest vanemates jarkudes, siis
peab sportlane olema teadlik, milline on ISU kehtestatud vanusepiirang ning voimaliku tervisliku riski
valtimiseks peab tema tdiskasvanud esindaja andma osalemiseks kirjaliku ndusoleku. Kirjalik ndusolek
tuleb esitada koos iilesandmisega.

4. Maeditsiiniline kontroll

Kdikidel EOK toetust saavatel koondise liikmetel on kohustuslik 14dbida arstlik kontroll spordimeditsiini
keskuses.

Hooaja esimeseks Katsevdistluseks on kohustus esitada spordiarsti tdend, tdendamaks, et sportlase
tervislik seisund on voistlemiseks sobiv.

5. Sponsorlus ja sportlaste kohustused

Koondise liikkmed peavad kandma EUL-iga lepingud sdlminud sponsorite logodega dressi ISU
tiitlivoistluste treeningutel ja peale oma esitust Kiss&Cry ning ,,Mixed Zone” tsoonis. Samuti peab
kandma dressi kodustel tiitlivoistlustel ning nende raames antavatel teleintervjuudel. Lisaks EUL
sponsoritele voib sportlasel olla isiklikke sponsoreid, kellega samuti on EUL solminud lepingu
nimetatud sportlase toetamiseks ja mille logo vdib olla dressil, mis peab vastama ISU nduetele ning
mille asukoha midrab EUL

6. Katsevoistlused

Katsevdistlustel on lubatud osaleda EUL tiitlivdistluste kriteeriumid tditnud sportlastel

Sportlased, kes saavad EOK voi EUL toetust on kohustatud osalema Katsevdistlustel (juuniorid) voi
hooaja eelsel Kontrollstardil (seeniorid)

7. Toetused ja aruandlus

Sportlasele ettendhtud EOK toetuste arveldamine kéib 14bi EUL-i. Sportlasele kantakse raha vastavalt
tema poolt EUL-i toodud tSekkide alusel voi makstakse eelnevalt oma treeneritega kooskodlastatud arved.
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NOORTE ARENGUPROJEKT.

2022/2023 HOOAEG

1. Tehnilised kriteeriumid 2022/2023 véistlushooajaks:

UKSIKSOIT

Siinniaasta Elemendid Ettevalmistuse | Varustuse toetus
toetus

1.juuliks 2022.a ei ole saanud 12.a | 2A; 1x3-kordne 250€ 250€

1.juuliks 2022.a ei ole saanud 14.a | 2A, 3 erinevat 3-kordset hiipet 375€ 250€

JAATANTS

Voistlusklass | Siinniaasta Elemendid Ettevalmistuse | Varustuse

toetus toetus

Adv. Novice Vastavalt klassifikatsioonile | STw2, Sp2, iiks toste-level2 300€ 300€

Adv. Novice Vastavalt klassifikatsioonile | STw3, Sp3, iiks toste-level3 500€ 500€

1.2 Tehniliste kriteeriumide tditmise voistlused on:

e Eesti NMV, EUL-i kalenderplaani voistlused
e ISU kalenderplaanis olevad vodistlused

1.3 Tehniliste kriteeriumide tditmise tingimused ja kord:

a) Sooritatuks loetakse vordse voi kdrgema baasviirtusega element. Hiippeelemente, millel on <; <<; ,e* —
el arvestata.

b) Sportlane peab tditma kriteeriumid kaks (2) korda hooaja jooksul kas vaba- voi lithikavas, mitte
kokkuvottes ning kas iihel voi erinevatel vaistlustel.

¢) Kriteeriumid tditnud sportlase klubi saadab EUL-le sportlase andmed, vdistluse nimetuse ning protokolli
viljavotte. Vastav info saadetakse siis kui kriteeriumid on tdidetud kaks (2) korda.

2. ISU kalenderplaani voistlused
2.1. Sportlaste premeerimine:

I koht iiksiksdit - 300€ ; jédtants — 400€

I koht iiksiksoit - 200€ ; jaétants — 300€
Il koht 1iiksiksoit - 150€ ;  jdétants — 200€

Koondise projekt 2022 - 2026




Premeeritakse iihte voistlust.
Kriteeriumid téitnud ja esikolmikusse tulnud sportlase klubi esitab EUL-ile vdistluste protokolli.

2.2.Treenerite premeerimine:

Premeeritakse treenereid, kelle sportlased on tditnud nendele esitatud tingimused ja, kes on tulnud ISU
kalenderplaanis olevatel voistlustel vihemalt esikolmikusse. Premeeritakse iiks voistlus iihe sportlase/paari
saavutuse kohta:

I koht: 300€
II koht: 200€
II koht: 150€

NB! Koik ettendhtud preemiad eraldatakse sportlaste klubidele EUL vahenditest hooaja 2022/2023 15pus.

Noortekoondis

1.EUL Noorte projekti tditnud sportlane ja tema treener on Noortekoondise liige.
2.ENMV Advanced Novice kriteeriumid tditnud sportlane ja tema treener on Noortekoondise kandidaat.
3.Normatiivid on kehtivad vastavalt ISU reeglitele

JUUNIORIDE PROJEKT

e Ulesanne tiita projektis piistitatud eesmérgid 2023 a. Jun.MM-1

Juunioride GP kandidaatide valiku printsiibid

e Katsevadistlusele (august) lubatud ENMV juunioride kriteeriumid tditnud sportlased.

e Eesti noorte meister valib iihe etapi

e Katsevdistlustel Jun.MM kriteeriume mdlemas kavas ndidanud sportlane valib kaks etappi.

e Katsevaistlustel Jun.MM kriteeriume iihes kavas ndidanud sportlane valib kaks etappi
(kohtade olemasolul).

e Katsevdistlustel ENMV kriteeriume molemas kavas ndidanud sportlane valib 1 etapi
(kohtade olemasolul).
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Juunioride GP ja Jun.GP Finaali finantseerimise printsiibid ja lihetus

Lihetamine kriteeriumid Finantseerimine treenerite
toetused/premeerimine
Kohtuniku lihetus ENMV EUL kompenseerib
EUL kulul meistrile ja Katsevdistluste 1. | kohtuniku ldhetusega seotud
kohale tulnud sportlastele soidukulud turistiklassis

ithele etapile

Sportlased, kes on padsenud EUL kompenseerib sportlase | 50% ISU sportlase

EUL kulul ,,JJGP Final* voistlusele ja treeneri sdidukulud preemiast EUL rahadest
turistiklassis ning treeneri
majutuse
Sportlased, kes on tulnud Sdidukompensatsioon 50% ISU sportlase
JGP etappidel I;11 voi 11T kulutSekkide alusel kuni: preemiast EUL rahadest
kohale tiksiksdit — 500€

jadtants — 750€
treener — 500€

Jun.GP-1 4.- 6.koha Sdidukompensatsioon
saavutanud sportlastele, kes kulutsekkide alusel kuni:
on vdistlustel ndidanud Uksiksoit: — 300€;
Jun.MM normatiive Jaatants: — 450€;
iihekordne toetus. Treener: —300€

Juunioride koondise finantseerimine ja suvine ettevalmistus

¢ EOK noortespordi toetust saavatel sportlastel on kohustuslik osaleda Katsevdistlustel

¢ Juunioride koondise finantseerimise aluseks on EOK noortespordi toetussiisteem

e Sportlased, kes ei saa EOK-It noortespordi toetust, kuid kes on tditnud alljirgnevad nduded,
saavad toetuse EUL-It. Toetust hakatakse maksma tditmise kvartalist kuni jirgmise aasta 1
kvartalinin (EOK uute toetuste kinnitamiseni):

1) EOK noortespordi toetusega vordne summa (750 € kvartalis)
e Kehtivad JMM normatiivid
e Saavutatud punktisummad ISU kalenderplaani voistlustel: Naistel min 155p; meestel
min 196p; JT min 128p (aluseks JIMM 15.koht)

Jun. MM kohad Finantseerimine Treenerite toetused/premeerimine
JMM-le koha saavutanud EUL rahadest:
sportlaste ettevalm. toetus Uksiksoit: 650€
Jadtants: 900€
JMM 1.-6. koht ISU preemiad sportlastele EUL rahadest: 30% ISU sportlase
vastavalt saavutatud kohtadele | preemia suurusest summast
(sportlase a/a-le) treenerile
(klubile sihtotstarbeliseks
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kasutamiseks

JMM 7-10 koht EUL rahadest preemia klubile: | EUL rahadest klubile:
500¢€ iiksiksoitudes 200€
750€ jéétantsus

Suvine ettevalmistustoetus, kellel
on hooajal 2022/23 tdidetud ISU
Jun.MM normatiivid, aga kes ei
saa EOK voi EUL C-kategooria
toetust

Uksiksdit: 500 €
Jadtants: 750 €

Juunioride koondis

1. ISU Jun.MM kriteeriumid tditnud sportlane ja tema treener on Juunioride koondise liige.
2. ENMYV juunioride kriteeriumid téitnud sportlane ja tema treener on Juunioride koondise kandidaat.
3. Normatiivid on kehtivad vastavalt ISU reeglitele

Tiitlivoistlustele lihetamise tingimused

EYOF ja YOG lihetuse tingimused:

Vastav vanus

Kahe parima ISU rahvusvahelise /Jun.GP tulemuste kogusumma

Kui vordne, siis kahe parima ISU rahvusvahelise /Jun.GP tehniliste kriteeriumide kogusumma

Kui vordne, siis kahe parima ISU rahvusvahelise /Jun.GP lithikava tehniliste kriteeriumide
kogusumma

Ettevalmistustoetuse eraldab EOK

Léhetuskulud tasub EOK

Jun.MM-le lihetamise tingimused:

Taidetud ISU Jun.MM tehnilised kriteeriumid

Uhe ISU kalenderplaani vdistluse vabakava kogusumma juuniorides vdi seeniorides (maha
arvestatud StSq) + Eesti Noorte MV kogusumma.

Kui on vordne, siis iihe ISU kalenderplaani voistluse vabakava kogusumma juuniorides voi
seeniorides (maha arvestatu StSq) + Eesti Noorte MV kogu voistluse tehnilised punktid.

Kui on vdrdne, siis ithe ISU kalenderplaani voistluse vabakava kogusumma juuniorides voi
seeniorides (maha arvestatud StSq) + Eesti Noorte MV liihikava tehnilised punktid

Lahetus finantseeritakse EUL poolt
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SEENIORIDE PROJEKT

Ulesanne

Liihiajaliste eesmérkide téitmine ISU tiitlivoistlustel hooajal 2022/2023

Seenioride koondise finantseerimine ja suvine ettevalmistus

e EOK toetust saavatel sportlastel on kohustuslik ndidata kavasid ja kostiitime Kontrollstardil
voi erandjuhtudel juhatuse ndusolekul saata oma kavadest videod.

¢ Seenioride koondise finantseerimise aluseks on EOK (C-taseme) toetussiisteem

e Sportlased, kes ei saa EOK-It C-taseme toetust, kuid kes on tditnud alljargnevad nduded,
saavad toetuse EUL-It. Toetust hakatakse maksma tditmisele jargnevast kuust kuni jargmiste
EOK toetuste kinnitamiseni (veebruar/ marts):

1) EOK C-taseme toetusega vordne summa (1000€ iiksiksdidu voi paari kohta)

e Kehtivad ISU MM normatiivid

e Saavutatud punktisummad ISU kalenderplaani voistlusel: Naistel min 175p; meestel
min 225p; JT min 175p (aluseks MM 15.koht kolme viimase MM pdhjal)

2) 1/2 EOK C-taseme toetusest (500€ iiksiksdidu voi paari kohta)
e Kehtivad ISU MM normatiivid

e Saavutatud punktisummad ISU kalenderplaani voistlusel: Naistel min 165p; meestel
min 200p; JT min 165p (aluseks MM 20.koht kolme viimase MM pdhjal)

EM-le ja MM-le koha saavutanud
sportlaste ettevalmistustoetus
(laagrid, vdistlused)

Uksiksait: 650€
Jadtants: 900€

EM 1.-6. koht ISU preemiad sportlastele EUL  rahadest: 20% ISU

MM 1.-6.koht vastavalt saavutatud kohtadele sportlase ~ preemia suurusest
(sportlase a/a-le) summast treenerile (klubile)

EM 7-10. koht EUL rahadest preemia klubile: EUL rahadest treeneri klubile:

1000€ tiksiksditudes 500€
1500€ jaatantsus
EM 11.-16.koht iiksiksoidus EUL rahadest preemia klubile: EUL rahadest treeneri klubile:
11.-14 koht jadtantsus 500¢€ iiksiksoitudes 300€
750€ jéétantsus
MM 7.-10.koht EUL rahadest preemia klubile: EUL rahadest klubile:
3000¢€ tiksiksoitudes 1000€
4500¢€ jaatantsus
MM 11.-16.koht iiksiksdidus EUL rahadest preemia klubile: EUL rahadest klubile:
11.-14 koht jadtantsus 1000€ tiksiksoditudes 500€
1500€ jadtantsus

Suvine ettevalmistustoetus, kellel on

Uksiksait: 800 €
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tdidetud hooajal 2022/23 ISU MM Jaatants: 1200 €

normatiivid, aga ei saa EOK voi
EUL C-taseme toetust

Koondise liikmed

1. ISU EM, MM normatiivi tditnud sportlane ja tema treener on Seenioride koondise liige
2. EMV normatiivi tditnud sportlane ja tema treener on Seenioride koondise kandidaat

3. Normatiivid on kehtivad vastavalt ISU reeglitele

Tiitlivoistlustele l1ihetamise tingimused

ISU EM- le ldhetamise tingimused:

ISU EM tehnilised kriteeriumid

21 pideva ennem EM-i algust kahe ISU kalenderplaani GP/ Challenger voistluse kokkuvottes
korgeim (liihi-+vabakava) punktisumma

Vordsete punktisummade korral: kahe GP/ Challenger vdistluse arvestuses korgeim tehniline (liihi-
+vabakava) punktisumma.

Vordsete tdidetud tingimuste korral: kahe GP/Challenger voistluse arvestuses korgeim lithikava
tehniline punktisumma.

Vordsete tdidetud tingimuste korral Eesti MV parim tulemus

Liahetus finantseeritakse EUL poolt

ISU MM-le lihetamise tingimused:

ISU MM tehnilised kriteeriumid

ISU EM-1 saavutatud koht kiimne parima hulgas

21 pédeva ennem MM-i algust hooajal saavutatud ISU kalenderplaani kolme voistluse kokkuvdttes
korgeim (lithi- ja vabakava) punktisumma. Arvesse ldhevad siligishooajal kahe GP/ Challenger ning
iiks ISU kalenderplaani voistlus hooaja teisel poolel (peale 1.jaanuari)

Vordsete punktisummade korral: kolme vdistluse tehniline (lithi- ja vabakava) punktisumma

Vorselt tdidetud tingimuste korral: kolme vdistluse arvestuses korgeim liithikava tehniline
punktisumma

Vordsete tiidetud tingimuste korral Eesti MV parim tulemus

Léahetus finantseeritakse EUL poolt

Oliimpiaméngudele lihetamise tingimused:

Tapsed reeglid kehtestatakse hooaja 2025/2026 projektis.

EUL finantseerimise printsiibist:

EUL toetusi, mis on vordsustatud EOK toetusega makstakse ainult lihe distsipliini jéargi: kas
juunioride voi seenioride toetussiisteemi alusel
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ISU kalenderplaani voistlustele liihetamisest:

ISU kalenderplaanivdistlustele lahetamise valikul on eelisdigus Eesti meistritel ja medaliomanikel. Kui nad
ei kasuta oma eelisdigust, siis jargnevatel sportlastel Eesti meistrivdistluste paremusjirjestuse pdhjal.

NB! Sportlaste klubidel on kohustus esitada EUL sekretariaati osavotu soovist 10 pédeva ennem
rahvusvahelise voistluse juhendis ettendhtud iilesandmise kuupédeva. Hilisemal esitamisel eelisjdrjekorra
oigus ei loe.

Koondise esindusdressidest:
Juunioride ja seenioride koondise liikmetele eraldatakse EUL kulul esindusdressid (nende olemasolul)

hooaja algul.
Noortekoondise liikmel on digus osta ja kanda koondise jakki.

Programmi vastutaja: EUL juhatus ja sekretariaat
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