EESTI MEISTRIVOISTLUSED ILUUISUTAMISES 2023
17-18.12.2022 TONDIRABA JAAHALL

Reede 16.12.2022:

18:00 — 18:30 mandaat, elektrooniline loosimine

Laupiev, 17.12.2022:

Treeningud: 09:00-11:30

Voistlused:

13:30 - 14:55 Naiste iiksiksoit, lithikava 2 soojendust (6+6)
14:55-15:10 Jai kastmine

15:20 — 15:50 Meeste iiksiksdit, lihikava 1 soojendus (4)

PS. Vabakava loosimine: lithikava tulemuste vastupidises jarjekorras

Piihapiev, 18.12.2022

Treeningud: 09:00-11:30

Vaoistlused:

13:30 - 15:15 Naiste iiksiksoit, vabakava 2 soojendust (6+6)
15:15-15:30 Jéi kastmine

15:40 — 16:15 Meeste iiksiksoit, vabakava 1 soojendus (4)

16:30 AUTASUSTAMINE

13.12.2022



