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EESTI MEISTRIVÕISTLUSED ILUUISUTAMISES 2023  

17-18.12.2022 TONDIRABA JÄÄHALL 

 

 

Reede 16.12.2022:  

18:00 – 18:30 mandaat, elektrooniline loosimine 

 

 

Laupäev, 17.12.2022: 

Treeningud:   09:00-11:30 

Võistlused: 

13:30 - 14:55   Naiste üksiksõit, lühikava   2 soojendust (6+6) 

14:55 - 15:10  Jää kastmine  

15:20 – 15:50  Meeste üksiksõit, lühikava  1 soojendus (4) 

PS. Vabakava loosimine:  lühikava tulemuste vastupidises järjekorras  

 

 

 

Pühapäev, 18.12.2022  

Treeningud:  09:00-11:30 

Võistlused: 

13:30 - 15:15   Naiste üksiksõit, vabakava   2 soojendust (6+6) 

15:15 - 15:30  Jää kastmine  

15:40 – 16:15 Meeste üksiksõit, vabakava  1 soojendus (4) 

 

 

16:30  AUTASUSTAMINE 

 

 

 


