
Eesti Uisuliidu kutsekomisjoni erialaste praktiliste oskuste kontrolli 
läbiviimise 

kord. 
 
Üldiselt 
 
Erialaste praktiliste oskuste eksam viiakse läbi alljärgnevalt: 
 
Kutsetasemete taotlejatele abitreener, EKR tase 3; nooremtreener, EKR  4 
taseme taotlejatel on vaja esitada ennem eksamit kirjalik treeningtunni plaan. 
Lisaks toimub praktiliste oskuste eksam jääl,  kus valitud eksamipileti alusel 
tuleb täita praktiliselt tehnilised ülesanded ja anda nende suuline seletus. 
Erialase eksami tulemused jaotatakse kaheks osaks: kirjalik osa ½  ja 
praktiline eksam jääl ½. Kui ühte osa ei sooritata, siis erialane osa ei ole 
läbitud. Erialane osa loetakse läbituks kui kirjaliku osa eest saadakse 
vähemalt 60% ja praktiline eksam jääl loetakse sooritatuks.  
 
Treener, EKR tase 5; vanemtreener, EKR tase 6. 
Eksamile tulijatel on kohustus esitada kirjalik treeningtunni ülesehituse plaan. 
Kontroll võib toimuda ka pisteliselt plaanipäraste treeningute ajal, kus 
kompetentsust hindab EUL kutsekomisjoni liige. 
 
Taotleja praktiliste oskuste kontrolli vormid on: 
 
Abitreener, EKR tase 3 
Treeningu läbiviimise konspekt esitatakse kirjalikult ennem erialast eksamit. 
Treeningrühma suurus 6-12 sportlast. 
Praktilise eksami läbiviimise kestvus jääl on individuaalselt kuni 15 minutit. 
 
Nooremtreener, EKR tase 4 
Treeningu läbiviimine konspekti esitatakse kirjalikult ennem erialast eksamit.  
Treeningrühma suurus 5-10 sportlast. 
Praktilise eksami läbiviimise kestvus jääl on individuaalselt kuni 15 minutit. 
 
Treener, EKR tase 5 
Treeningu läbiviimine vastavalt ettevalmistatud tunniplaanile, mille konspekt 
esitatakse kirjalikult eksami vastuvõtjale.  
Praktilise erialase kontrolli läbiviimise kestvus on 50 minutit. 
Treeningul osaleb rühmas vähemalt 4-8 sportlast. 
 
Vanemtreener, EKR tase 6 
Individuaaltreeningu läbiviimine vastavalt plaanile. 
Praktilise erialase kontrolli läbiviimise kestvus on 50 minutit. 
Treeningul osaleb rühmas vähemalt 2-4 sportlast. 
 
Üldiselt 
Praktilise erialase kontrolli tulemused fikseeritakse kirjalikult eksami 
läbiviimise vormil.  
Eksami tulemused tehakse taotlejale teatavaks ka kirjalikult (meili teel). 
 
 
 
 


