EESTI MEISTRIVOISTLUSED ILUUISUTAMISES 2025
14.-15.12.2024

TONDIRABA JAAHALL, peaareen

® Sportity parool: EMV2025
® Riietusruumid: tidrukud nr. 9; poisid nr. 10

Neljapdev 12.12.2024

e-maili mandaat, loosimine reitingu jargi

Laupdev, 14.12.2024

Piihapdev, 15.12.2024

Treeningud: Treeningud:

09:30-10:00 Naised liihikava (1. soojendus) 09:00 — 09:35 Mehed vabakava

10:00 - 10:10 J&a kastmine 09:35-10:10 Naised vabakava (1. soojendus)

10:10 - 10:40 Naised liihikava (2. soojendus) 10:10-10:20 Jaa kastmine

10:40 - 11:10 Mehed lihikava 10:20-10:55 Naised vabakava (2. soojendus)

Voistlused: Voistlused:

14:00 - 14:45 Naised liihikava 1. soojendus 13:00 - 13:35 Mehed vabakava

14:45—-15:00 Jaa kastmine 13:35-14:20 Naised vabakava 1. soojendus

15:00 — 15:45 Naised lihikava 2. soojendus 14:20-14:35  Jaa kastmine

15:45 -16:15 Mehed liihikava 14:35-15:30 Naised vabakava 2. soojendus
15:45 AUTASUSTAMINE

PS. Vabakava loosimine: lihikava tulemuste vastupidises jarjekorras



