
EESTI MEISTRIVÕISTLUSED ILUUISUTAMISES 2024 

16-17.12.2023 TONDIRABA JÄÄHALL 

Reede, 15.12.2023 

18:00 – 18:30    e-maili mandaat, elektrooniline loosimine  

Laupäev, 16.12.2023 

Treeningud:  
09:00 – 09:30    Jäätants RT 
09:30 – 10:00    Naised LK (1-ne soojendus)    
10:00 – 10:10    Jää kastmine 
10:10 – 10:40    Naised LK (2-ne soojendus) 
10:40 – 11:10    Mehed LK 

Võistlused:  

13:30 - 13:45     Jäätants RT 

13:55 - 14:45     Naised LK (1-ne soojendus) 

14:45 – 15:00     Jää kastmine 

15:00 – 15:50     Naised LK (2-ne soojendus) 

15:50 – 16:25     Mehed LK 
PS. Vabakava loosimine: lühikava tulemuste vastupidises järjekorras  

 

Pühapäev, 17.12.2023  

Treeningud:   
09:00 – 09:35    Jäätants VT 
09:35 – 10:10    Mehed VK  
10:10 – 10:20    Jää kastmine 
10:20 – 10:55    Naised VK (1-ne soojendus)    
10:55 – 11:30    Naised VK (2-ne soojendus)    

Võistlused:  

13:30 - 13:45 Jäätants VT  

13:45 – 14:00  Jää kastmine  

14:00 - 14:35 Mehed VK  

14:35 – 15:20  Naised VK (1-ne soojendus) 

15:20 – 15:35    Jää kastmine 

15:35 – 16:30    Naised VK (2-ne soojendus) 

16:40                    AUTASUSTAMINE 


