Blob metafoorkaardid , Viha*

Blobid annavad meile vGimaluse suhelda kasutades kahte peamist
suhtlemisvahendit, mille me lapsena dra Gpime — kehakeel ja tunded. Enne
veel, kui dpime radkima voi kirjutama, oleme me kéik Sppinud lugema oma
vanemate ndoilmeid ja vaartustama seda, kui meid hoitakse ja kallistatakse.
See tahendab, et Blobe saavad kasutada igas vanuses inimesed. Juba 4-
aastased lapsed on ennast suutnud nende , naljakate inimeste” tunnetega
samastada. Blobid elavad kummalises maailmas, mida meie silmad ei née, kuid
millega meie siida suudab suhestuda. Me saame dppida ,lugema“ maailma labi
emotsioonide ja markama, kes kdnnib ringi dikesepilv pea kohal ning kelle
maailm on tdidetud péaikesega!

Me saame dppida ndgema uutmoodi — emotsionaalselt

Blobid tootavad kdige paremini, kui alustame iseendaga tegelemisest. Me ei
saaks ju dpetada last oma kingapaelu siduma, kui me ise seda tegema poleks
dppinud. Samamoodi on oluline Blobide abil ppida esmalt tundma seda, mis
toimub meie enda siidames, enne kui julgustame teisi sama tegema. Parim
moodus avatud atmosfaari loomiseks klientidele, on nédidata eeskuju ja olla ise
avatud. On soovitatav kdik tegevused esialgu iseenda vdi mdne usaldatud
sbbra peal labi téotada, olles seejuures valmis olema ka haavatav.

Mida rohkem me iseennast tunneme, seda rohkem saavad ka teised meid
tunda

Tegevused on jagatud kolme gruppi: liks-lihele, vdike grupp ja suurem grupp.
Me oleme kasutanud Blobe nii ihe inimesega kui ka tuhandepealises grupis.
Alusta vaikeselt ning kasvata seeldbi nende efektiivseks kasutamiseks vajalikku
enesekindlust. Ara kunagi sunni inimesi end rohkem avama, kui nad tahavad ja
valmis on. Meil kdigil on vaja hakata gruppe, millesse kuulume, usaldama.
Usalduse tekkimine v&ib tulla minutitega, kuid see vdib votta ka aastaid.
Sundides inimest oma mugavusstoonist valja astuma, véime juba alustades
avatuse sulgeda. Parem on seda mudeldada, olla eeskujuks ning anda véimalus
teistele votta samasugune risk.

Sisemise ,mina“ jagamine on risk... mis on seda vairt

Jargmised Idigud on pilihendatud ideedele, mis aitavad sul Blobi kaartide
kasutamisega alustada. Kaartide kasutamiseks on veel palju erinevaid
vdimalusi, kuid need naited aitavad Sul algust teha!



Viha vdib meie elu kontrollida.. .voi véime meie oma viha kontrollida

Tegevustega tutvudes nded, et nende peamine eesmark on t&sta teadlikkust
sellest, mis meiega juhtub, kui me vihastame; mis seda vallandab ning isegi kes
seda vallandab. See ei tihenda, et me vdime teisi oma vihas siitidistada, vaid
pigem annab v&imaluse margata oma norkusi, mislabi saame alustada aeglast
ja stabiilset muutuse protsessi.

1.

Suurem grupp — suures grupis anna igale inimesele/paarile liks viha
kaart. Seejarel paiguta vastandemotsioonid toa erinevatesse otstesse.
Uhte otsa paiguta ,vihane” ja teise otsa paiguta ,rahulik”. Lase igal
inimesel kdndida just selle kaardi juurde, mis kdige paremini kirjeldab
tema kaardil olevat Blobi. Kui nad ei suuda valida, véivad nad jaada toa
keskele. Kui nad on liikunud, peaks iga inimene mdnele [ahedalolevale
inimesele oma kaarti nditama ning vaatama, kas nad ndustavad nende
valikuga.

. Viike grupp — anna grupile valik kaarte. Vaata, kas grupp saab paigutada

antud kaardid sellisesse jarjekorda, mis algab Blobi vihastamisega ning
|&ppeb Blobi rahunemisega. Kas nad ndevad ménda emotsiooni, mida
nad ise tunnevad/ei tunne?

. Uks-iihele — poolita pakk ning leidke m&lemad oma kaartide hulgast

Blob, kes peegeldaks seda, kuidas te
lapsena/teismelisena/tdiskasvanuna/praegu vihasta(si)te. Alusta
mudeldamisega, ndidates kuidas sina arvad, et seda tegema peaks. Lase
kliendil sama teha.

Suur grupp — loo seinale ,,Viha/Rahulikud tunded” ruut. Igal hommikul
aseta ruudu sisse kaart ning anna véimalus diskusiooniks selle lle, mida
need karakterid vdivad paeva alguses esindada. Pdeva I6pus kisi, kas
keegi tundis ennast nagu need karakterid. Parast paari pdeva peaks
tekkima huvitavaid arutelusid.

Viike grupp — aseta kolm viha kaarti lauale. Palu grupil jarjestada need
alates kdige meeldivamast kuni kdige ebameeldivama emotsioonini. Lisa
vastandkaardid, seejarel sarnaste tunnetega kaardid ning arutlege nende
ule. Oluline on meeles pidada, et selles lilesandes ei ole Gihtegi diget ega
vale vastust!

Uks-tihele — tdmba paberi keskele joon, mis poolitaks paberi kaheks
osaks (vihane ja rahulik pool). Alusta kaardipakist Gikshaaval kaartide
tdmbamist ning lase kliendil otsustada, kas kaardil kuvatud karakter on
vihane v&i rahulik ning palu tal need vastavale poolele joont asetada.



Parast teatud arvu kaartide jagamist voib kliendile tunduda, et méni
kaart vajab asukoha vahetamist. V&ib olla vajalik, et niitad ise initsiatiivi
ning pakud mdnele kaardile asukoha muutust.

7. Suur grupp — jaga igale inimesele/paarile kaart. Lase igal inimesel/paaril
oma karakterile liihike palve kirjutada. Et olukorda personaalsemaks
muuta, vdid lasta neil ette kujutada, et tegu on kellegagi, keda nad
tunnevad.

8. Vaike grupp — aseta lauale 10 kaarti. Lase igal inimesel valida vilja oma
lemmik Blob ning oma valikut kirjeldada.

9. Uks-iihele - sega kaardipakk ning jaga see pooleks. Arutlege, kas moni
kliendi sdber tunneb end vahepeal samamoodi nagu kaartidel kujutletud
Blobid. Arutlege, miks ta end nii tunda vdib. Kui usaldussuhe on
arenenud, vdite liikuda ka kliendi enda tunnete kirjeldamiseni. Samuti
vdib lasta kirjeldada kindlate inimeste tundeid nagu nt ema, isa, e,
venna voi kellegi teise tundeid.

10. Suur grupp — lase igal grupil ndidelda oma Blobe. Iga mdne sekundi
tagant tee naitemdngu pause, et kirjeldada oma vaatlusi. Selle tilesande
puhul on oluline grupi valmisolek lilesandeks (ning ka sinu valmisolek
grupi juhendamiseks!).

11.Vaike grupp — aseta lauale 4 viha kaarti, milledel on kujutatud erinevaid
Blobi tundeid. Palu grupil valida kaart, mille nad nende 4 kaardi seast
eemaldaksid. Jatka kaartide eemaldamist, kuni alles on vaid kdige
positiivsemate tunnetega kaart. Arutlege, mis tunne on vihaseid kaarte
eemaldada, jattes alles vaid rahulikumaid. Et head kontrasti tuua, véib
ndidata, kuidas vastupidine olukord vilja ndeks.

12.Uks-iihele — vali Blob, kes sarnaneb enim .... su sobrale, su emale, su
isale, sinule endale. Loo perepilt, kust on niha, kuidas kdik reageerivad,
kui nad vihastavad. Arutlege iga kaardi tile (kokku v8ib olla nii mitu kaarti
kui ka Uiks ainus).

13.Suur grupp — kleebi seinale suur valge paber, mille keskele kleebi liks
kaartidest ning jata see terveks paevaks sinna. Kutsu inimesi paberile
ules kirjutama, miks karakter on selline nagu ta tundub. Julgusta inimesi
rohkem kommentaare jatma. Seda vGib teha ka mitme erineva paberiga
ruumis, nii et inimesed kaivad Uhe juurest teise juurde.

14.Vidike grupp — aseta lauale 5 kaarti. Lase grupil iga kaardiga samastada
moni kuulus inimene vdi nende poolt méngitav karakter.



15.Uks-lihele — aseta enda ette 5 kaarti. Keera negatiivsete emotsioonidega
kaardid timber. Selle iilesande eesmargiks on ndustuda kaartidel olevate
emotsioonide tihendusega. Arutlege positiivsete tunnete ile. See
iilesanne v&ib tuua esile inimeste stigavad hirmud, nii et ole valmis
ebatavalisteks vastusteks.

16.Suur grupp — anna igale paarile kaart. Lase ringis paaridel 6elda midagi,
mida nende Blob paeva jooksul delda v3iks. Korda harjutust paar korda.

17.Viike grupp — anna igale inimesele liks kaart ja lase seal kujutletu
meelde jatta. Korja kaardid tagasi kokku, sega ira ning aseta need
lauale, pildid tlespoole. Ukshaaval hakatakse teineteiselt kiisimusi
kiisima ning vastata tuleb nii nagu kaardil olnud karakter vastaks. Kas
iilejaanud grupiliikmed saavad aru, kellele milline kaart kuulub?

K&ik iilevalolevad ideed on kohandatavad erineva suuruse ja diinaamikaga
gruppidele ning ideesid, kuidas kaarte kasutada, on veelgi. Anna meile teada,
millised tegevused sinu jaoks kdige paremini sobivad!

Head Blobimist!



