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88 Ummargust pildikaarti ja lisaks 10 valjaldikega kaarti

Illustreerija Bai Yilin, idee autor Moritz Egetmeyer

Iseenda avastamine ja selle uurimine, kuidas me siia punkti jdudsime, on iidne tung, mis tundub tulevat
loomupaérasest igatsusest. See on meie tarkuse armastuse tuum ja filosoofiline sdnum “tunn ennast” ja
maailma, milles me oma elu elame.

88 iimmargust pidikaarti, diameetriga 88 mm, kujutavad kunstiliselt ja labi metafooride erinevaid
strsenaariume ja tingimusi. Igal pildil on vdhemalt tiks inimfiguur. See stiliseeritud inimene on olemas
igas pildikaardis, mis vimaldab meil ennast temaga identsifitseerida. Tegeledes INUK kaartidega,
tulevad méangu tujud ja kaigud, mille me seejarel paneme situatsioonidesse, mida kaardil on kujutatud.
Uurides oma tundeid ja vastuseid, saame osalejateks ja kogeme véimalust heita pilk enda
eluolukordadesse, eneseavastamise ja enesemaaratlemise hetkeseisu.

lidsetest aegadest alates on teadmised olnud paljude inimkultuuride filosoofiates kdrge vaartusega.
Sokrates nagi elu motet selle sees eksiteerimisena. Eneseteadlikkuse puudust on seostatud ebakindluse
ja segadusega sisemistes motiivides, mis omakorda véib kaasa tuua eksliku otsustamisvGime ja sellest
tulenevad kannatused. C.G. Jung (tles: “Su visioonid muutuvad selgeks ainult siis, kui saad vaadata
omaenda stidamesse. Kes vaatab valjapoole, unistab. Kes vaatab sissepoole, drkab”. See, mida ta nende
sOnadega viljendab, on oluline meile koigile: olla thenduses iseenda ja oma motivatsioonidega, on
toeline vaartus, omadus, mida mitte keegi ei saa dra vGtta neilt, kellel see olemas on. Nimi INUK tuleneb
inuittide keelest ja tahistab “inimest kui indiviidi”’- sobiv tiitel sellel teekonnal iseendani.

Bai Yilin, noor Guangzhou kunstnik, kes illustreeris INUK kaardid, on keegi, kes on sellel teekonnal
astunud ja dokumenteerib seda joonistustega. 88 INUK kaarti, mis ta on joonistanud, on immargused —
esimesed sellised OH Zanris — ja neid saab kasutada, et paljastada erinevaid voi laiemaid vaatenurki. Neid
tdiendavad 10 must-valget sama kuju ja suurusega kaarti, millel on vastavalt margitud véljaldikamiseks
moeldud ala. Kaardi kasutajad saavad selle osa ise vilja |Gigata ja seeldbi anda kaardile n6 “akna”. Kui
ks neist on asetatud pildikaardile, toimub valjalGikeosa pildil nagu suurendusklaas v6i nagu vétmeauk,
kust kaudu me saame midagi ndha, kuid mitte kdike. Niimoodi kaarti uurides meie tdhelepanu muutub:
Me keskendume Uhele osale stseenist ja blokeerime teised osad vilja.

INUK kaartidege tegelemisele ladheneme me méanguliselt. Kuna kaartidel ei ole kindlaid paikapandud
tdhendusi, tegeleme nendega vaartusevabas ruumis, kus saame teha avastusi, ilma et meid juhitaks
mingisse kindlasse suunda. Kaardid loodi selleks, et pakkuda iseendaga mangulisel moel kohtumise
vOimalust, saades samal ajal teadlikumaks oma muutuvatest tunnetest, tujudest ja motivatsioonidest.
See jadb meie otsustada, kas rddgime oma kogemustest voi jdtame need enda teada.

Eneseteadlikkus toetab tasakaalustatud isiksust. Selle m&ju all:

e Otsime vahem vdimalusi panna teisi inimese enda elu eest vastutama. Vdime siiski
kogeda tervet arrituse ja sarnaste tunnete paletti, aga oma osa nagemine selles
vdimaldab meil tunnistada enda vastutust, selle asemel, et seda teistele projitseerida.

e Oleme vahem vastuvotlikud vélisele survele. Saame kogeda sisemist ruumi, milles
tunneme ara oma piirid ja tunnistame oma ambitsioone ning loidust. See omakorda
vahendab valiste ndudmiste ja kriitikaga seotud hirme.



e Oleme vahem vastuvotlikud hirmule ja paanikale. Eluohtlikes olukordades vdivad hirm ja paanika
toimida elupaastijana, kuid sageli peituvad selle juured sligaval emotsioonides, mis tulenevad
alanduse voi hiilgamise kogemustest. Eneseteadlikkus on seevastu rahu allikas.

e Oleme vahem vastuvotlikud kadeduse havitavale méjule. Konstruktiivselt vaadatuna heidab
kadedus valgust kohtadesse, kus meie enesekindlus on madal. See valgus viitab meie seni
avastamata potensiaalile eneseaustamiseks, sisemiseks ja valimiseks tugevuseks, meie toeliste
vajaduste tunnustamiseks.

e Meist saavad head vestluspartnerid. Eneseteadvus annab positiivse taustainfo teistega tihenduse
loomise mdistmiseks; see tahendab, et see laseb meil mdista nii seda, mis on deldud kui ka
kuuldud. Selle m&jus suudan tunnistada, et teised tunnevad end minust erinevalt, et teised
kogevad omaenda konkreetset versiooni enda individuaalsusest. Hea vestluspartnerina ma tean
ja hindan seda, et mina ja mu vestluspartner vdime erineda, seda isegi kdige vaiksemates
detailides.

INUK-is leiame kutse laheneda nendele teemadele mangulisel, mitteametlikul viisil. Kes ma olen? Mis
mind motiveerib? Mis mind juhib? Milline inimene tahan ma olla ja kuidas ma selleks saan? INUK-ga
sama pealkirjaga fimis tleb inuitist Samaan: “Identiteedi omamine tdhendab olla sina ise ja samas olla
osa maailmast sinu imber”’. INUKi kaardid loodi saatmaks just seda kogemust.

Samamoodi nagu treenime oma keha pilsima painduva ja vastupidavana, saame treenida ka iseendaks
olemise kunsti. Oma mina, meie tdeline tuum, on aardeks aardejahis. Et see leida ja sellega tutvuda, on
suur seiklus, mis pole mitte alati lihtne ja sujuv. Siiski, selle kallale asudes meie suhted, ennekdike meie
enda ja siis teistega, saavad paraneda. Otsused, mis me teeme eneseteadlikkuse seisundis, kipuvad
olema usaldusvaarsemad. Niimoodi jduame suurema sisemise rahuloluni.

SISALDAB

88 pildikaarti on immargused. Neid saab pddrata 180 kraadi, et naha pilti teises valguses. Neid vdib ka
keerata veidi vasakule vGi paremale, et muuta efekti, mis nad meile loovad. Figuur kaartidel kas seisab
vOi lamab, sukeldub v6i lendab! Kaarte saab v6tta pimesi voi avatult. Need kaks ldhenemist on
ahvatlevad kas meie intuitiivsele (pimesi) voi ratsionaalsele (avatult) poolele.

10 valjaloikega kaarti: kadrisimbolitega valge ala saab vélja IGigata kas vaikeste kaaride voi paberinoaga.
Sellisel viisil tekivad 10 erineva kujuga akent. Kui valjalGikega kaart asetada pildikaardile, on osa
joonistusest kaetud ja osa toodud esiplaanile. Vdljaldikega kaarte saab ka kaartide peal keerata — Ullatusi
jagub! Valjaldikega kaardi saab panna ka pimesi tdmmatud pildikaardi alla ja need kaardid podratakse
koos limber kui Uks tervik. Kui seejarel valjaldikega kaarti keerata, tulevad nahtavale uued pildi osad.
Alternatiivina void ka ise oma valjaldikekaarte juurde kujundada.

SOOVITUSED JA JUHISED

Peamised soovitused tulevad 5-punktilise etiketina, mida on soovitav jargida kdikide OH-kaartidega
tegelemisel. See etikett on aluseks kdikidele kasutusmeetoditele ja osalejatevahelise usalduse loomiseks.
See on aluseks kogu sellele Zanrile, tagamaks, et kaartidega tegeledes ei oleks kohta hinnangute
andmisel voi teiste inimeste kaartide interpreteerimisel. Jargnev 5-punktiline etikett loob vastastikuse
austuse atmosfaari, milles loominguline valjendus ja suhtlus vdivad vabalt Gitseda.



1. Kaardi avastamine peaks olema siiras ja isiklik, eelistatult valjendatud mina-vormis. Valtida tuleks
Gldistamist, filosofeerimist ja idealiseerimist.

2. Alati on véimalus enda kord vahele jatta, osaleja voib valida mitte radkida tdmmatud kaardist.
3. Osalejate segamine sel ajal, kui ta jagab, ei ole lubatud.

4. Eiole ei diget ega valet viisi, kuidas kaarti lugeda. Ukskdik kelle kord on, t&lgendab ta kaarti nii
nagu tema seda naeb.

5. Tagasisidet vGib anda osalejale, kes on marku andnud, et tema jagamine on |Gppenud. See tagasiside
vOib olla kiisimus voi kommentaar jagatu kotha — see peab olema seotud millegagi, mida on kuuldud
vOi ndhtud (nt kehakeel). Tagasiside peab olema toetav ja selgitav, kuid mitte jagaja kogemuse
Umbertblgendamine.

Parast isiklikku avastamist, mis hdlmab kaardi kirjeldust ja sellele jargnevaid seoseid, satuvad inimesed
sageli vestlustesse. INUK-il pole maaratud I6ppu: grupp voib panna kaardid kGrvale ja jatkata selle uue
vestlusega. Sellisel juhul on kaardid olnud jagatud ideede allikaks, jdaléhkujaks, mis on inimesi loovate ja
isiklike vestluste kaudu rohkem sidunud.

TEGEVUSED UHE INIMESEGA

Peegeldus

Aseta kaardid avatult (pilt Glevalpool)lauale ja vali nende seast lks, mis tundub sinuga raakivat. Jaga
|Ghidalt, kuidas see kaart sinuga praegusel ajahetkel seotud on. Kirjuta see Ules. Vota Sabloonkaart ja
aseta see valitud kaardile, kas selleks, et mdnele kohale eriliselt tdhelepanu p6o6rata véi moni koht
kaardil katta. Kas see muudab sinu jaoks midagi?

Korda protsessi jargmise avatud kaardiga, et selle protsessiga rohkem tuttavaks saada.
Korda protsessi suletud (pilt allpool) kaartidega.

Kasutamisvdimalus grupis: Selle asemel, et enda mdétisklused endale hoida, jaga neid teistega. See v&ib
olla ks viis, kuidas grupp Uksteisele ennast tutvustab.

Kategooriad

Sordi kaardid kahte hunnikusse, millest (iks simboliseerib “teada/tuttavat” ja teine “tundmatut”. Vali
tundmatute kaartide seast liks, mis sulle ahvatlev tundub. Mida sa sellel nded? Mis sind selle poole
témbab?

Variandid: Milline nendest kaartidest kujutab seda, kuidas sa koged rahulolu? Millised kaardid
simboliseerivad asju, mis on sul veel avatamata, kuid mida sa tahaksid avastada? M®otle valja enda
kategooriad piltide sorteerimiseks.

Kunstiteos

Meil on palju vara, mida kasutada, nende hulgas aeg, oskused, teadmised ja seotus. Vaatamata sellele, et
need tunduvad mitmekesised, on neid kdiki vaja selle kunstiteose loomiseks, mille nimi on “Minu elu”.
Vali kaart simboliseerima enda eluskulptuuri erinevaid osi. Pane sellele pealkiri.

- Mis on selles unikaalset?



- Kuidas on see sinus kinnistunud?
- Mis osasid sa veel vajad ja kuidas sa need leiad?

Variandid:

Aseta kaardid suletult lehvikuna enda ette lauale ja tdmba nende seast pimesi 10 kaarti. Keera need
kaardid iimber ja jaga kolme kategooriasse: 1) siin tunnen ma ennast hésti, 2) siin ei tunne ma ennast
hésti, 3) siin tunnen ma ennast neutraalselt. Seejarel aseta igas kategoorias olevad kaardid ritta,
alustades enda kdige tugevamast vastusest ja |IO0petades kdige ndrgemaga. Kasuta kolmes kategoorias
kdige tuvemal positisoonil olevaid kolme kaarti eneseuurimise jatkamiseks.

Otsi voi peida

Kui me métleme oma minapildi peale kui humulli peale, mis on jadnud I6ksu sligavasse vette, siis selle
loomuses on tdusta pinnale. Ja kui veepind on kaetud 6hukese jaakihiga, siis on selle jdudmine
veepinnale takistatud. Selle metafoori kasutamine aitab sinu uudishimul keskenduda jaakihile. Millised
kaardid voiksid seda siimboliseerida? Millised kaardid voiksid selle jaakihi sulatada?

OH-kaartidega kombinatsioonis

Need immargused kaardid sobituvad ideaalselt OH-kaardipaki sdonakaartidega. Pikemal kaardikdiljel olev
sOna saab kaetud, kuid lihematel kiilgedel olevad sdnad jadvad paistma. K&iki tegevusi, mida saab teha
OH-kaartidega, saab teha ka INUK-kaartidega. Koos OH-kaartidega kasutamisega on véimalik luua INUK
kaartidega 7744 kombinatsiooni!

Uks-tihele:

- Tomba pimesi liks INUK pildikaart ja (ks OH-sGnakaart

- Kirjelda tdmmatud pilti detailselt, lastes enda fantaasial vabalt voolata

- Kirjelda tdmmatud s6na ldbi enda subjektiivse ndagemuse (mitte labi selle, kuidas sdnastikus
seda kirjeldatakse). Vahel vbib eneseavastuse teel abiks olla see, kui kasutame enda
tdmmatud sdnakaardil oleva s6na vastandsdna

- Pane pilt ja sGna kokku, et neid koos avastada. Kuidas need teineteist tdiendavad? Raagi
mina-vormis ja olevikus, valtides Gldistusi, abstraktsust ja lugusid minevikust, et siduda séna-
ja pildikaardi kombinatsioon oma praeguse eluga.

GRUPIGA KASUTAMISEKS
Reisikaaslased

Osalejad tdmbavad kordamddda 1 kaardi kaartide seast, mis on asetatud pimesi lauale, kuid seda alles
siis, kui jarjekord on jdudnud nendeni. Oma kaardi pdhjal loovad nad lause, mis sobitub grupiga koos
loodud loose. Loo teekond viib eneseteadlikkuseni. Milliseid seiklusi me sel teekonnal kohtame? Kuidas
me nendega silmitsi seisame?

Vaikesed sammud

Eneseteadlikkus on suur ja lai termin. Jaga grupina see kontseptsioon vaiksemateks osadeks nagu nt
tugevus, ndrkus, veetlus/kilgetdmme, antipaatiad, eesmaérgid ja lootused.

- Vali avatud kaartide seast need, mis sobituvad loetletud kategooriatega
- Milline kaartidest on sinu jaoks kdige tahenduslikum? Jaga kordamo66da enda avastusi



Metafooridest reaalsuseni

Vali 1 pilt, hoides métetes kiisimust “Mida ma tahaksin Gppida?” ning kasuta seda, et kirjeldada aspekti
endast, millel on selle pttdlusega mingi seos. Kui teed valiku kirjeldada seda aspekti labi metafooride,
siis kirjelda seda ka realistlikult.

Naiteks: Minu unistustes on see kaart....Kui ma toon selle reaalsusesse, siis see tahendab.....
Kes ma olen?

Témba pimesi Uks pildikaart. Kui mina olen see tegelane sellel pildil, siis kus ma olen? Kuidas minu jaoks
seal olla on? Mille poole ma liigun?

Viljakutse

Tomba pimesi Uks pildikaart ja vaata seda ilma, et teistele seda naitaksid. Tee m&ned markmed selle
kohta, kuidas seda pilti interpreteerid. Ava kaart ja palu (ihel inimesel seda grupi jaoks interpreteerida.
Seejarel vaata enda markmeid ja ilma hinnanguid andmata vordle neid interpretatsioone, saades seeldbi
aimu sellest, kui erinevad vdivad olla inimeste vaatenurgad.

Laps, nooruk ja taiskasvanu

Témba pimesi 10 kaarti ja sordi need kolme elufaasi. Sordi igasse gruppi jaotatud kaardid omakorda
jarjekorda endale olulisuse alusel. Jaga enda arusaamisi, mis sul selle protsessi kdigus tekivad.

Kui ma motlen...

V6ta 1 pildikaart ja loo seda kasutades jargmine lause: “Kui ma maétlen sellest.......siis ma métlen ka
sellest....”. Vali radkimiseks endaga seotud teemad, inimesed voi asjad.

- Kui sa valid keskendumise iseendale, siis vGib lause Ulesehitus olla jargmine: “Kui ma motlen
iseendast, siis ma motlen ka.....ja moistan, et.....”

Saa koigeks, mis voimalik

Vali kaart, mis peegeldab sind sellisena nagu sa praegu oled, milliseks sa vdiksid muutuda ja milliseks sa
tahaksid muutuda. Vali kaardid kas pimesi v3i avatult. Laota nad enda ette kornoloogilises jarjekorras.
Kus sa praegu sellel real asud? Jaga.

llu sees kondimine

“Ilu sees kdndimine” on simboolne viljend, mis parineb PGhja-Ameerikast parit Pueblo hGimudelt. See
viitab sellele, kui inimene on jdudnud oma olemuse keskmesse ja suudab elada harmoonias iseenda ja
oma keskkonnaga. Vali kaardid, kas avatult v6i pimesi, mis kujutaks seda seisundit sinu sees. Kas sa naed,
et nende kaartide puhul, mille sa valisid, on oluline nende jarjekord? Kas markad mingit ebakdla, soove,
plaane?

Minu siimboolne ankur

Ankur Ghendab paati maaga ja hoiab selle paigal. Selle maandatud Ghenduse kaudu valditakse paadi
hulpimist. Kuna paati enam juhtida ei ole vaja, vdib tllrimees puhata. Pika keti otsas oleva ankru kindel
positsioon voimaldab paadil turvaliselt veel peal kiikuda.



Témba pimesi 10 pildikaarti. Vaata neid kdiki ja vali nendest kolm, milles tunned ara isennast. Milline
kaart simboliseerib seda omadust sinus, mis takistab sul sindmusterohkel ajal “hulpimist”? Kirjelda
seda. Kuidas oleks sul voimalik seda omadust toetada? Et leida vastus sellele kiisimusele, tdmba veel tiks
kaart.

Alternatiiv: toetava vahendina void valida kaardi ka RESILIO loomakaartide hulgast.

Minu vaatenurk, sinu vaatenurk

Lao ritta avatult 12 sOnakaarti OH kaardipakist (2 x 6 kaarti reas voi 3x4 kaarti). Tomba pimesi ks INUK-
pildikaart, vaata seda ja aseta sdna peale, kuhu sinu vaatenurgast vaadatuna see voiks kdige paremini
sobida ja selgita lGhidalt, miks valisid just selle sdna. Iga osaleja vGtab kordam66da sama kaardi ja asetab
selle sGnale, kuhu tema arvates see kdige paremini sobib, selgitades lihidalt oma valikut.

ZANRIST

INUK-kaardid kuuluvad kaartide perekonda, mis koos moodustavad omaette zanri. Kuigi need on kaardid
ja neid vOib kasutada mangimiseks, ei ole nendega tegelemise eesmargiks koguda punkte, vdita voi
kaotada. Samuti ei ole tegemist ennustuskaartidega — nendel ei ole ametlikke tdhendusi, mis oleks
kusagil juhistes kirjas. Iga kasutaja ise maarab enda kaartide olulisuse.

Sellesse zZanrisse kuuluvad kaardid on kui kirjutamata raamatud, mis kutsuvad kasutajat tditma enda
lehekiilgi lahtuvalt enda metafooride tasandil seoste loomise ja fanataseerimise véimest. Igal kaardipakil
selles Zanris on oma kunstiline stiil ja teema ning kdiki neid saab kasutada omavahel kombineerides.
Kuigi iga kaardipakk on iseenesest terviklik, voib see olla ka esimene ehituskivi, mis vdimaldab luua
piiramatuid kombinatsioone.

KGik sellesse Zanrisse kuulvad kaardid on praegu kasutusel erineva ala professionaalide poolt. Iga tksik
kaart vGib toimida kui algus intuitsioonile ligipdasemiseks ja sel moel muutuvad meie seosed ja ideed
osaks enda potsessist. Mang muutub t66 Gheks osaks.

Selle Zanri kaardid on kui uus kunsti vorm ja selle voib asetada kuhugi mangu ja raamatu vahele. Nagu
varvikarp, voimaldavad ka need kaardid muutuda nende kasutajal kunstnikuks. Siin valja toodud
kasutamisvGimalused ei ole mdeldud selleks, et piirata nendega mangimist — kdiki meetodeid vdivad
osalejad ise parandada ja mitmekesistada, kohenadada enda spetsiifilistele ja muutuvatele vajadustele
lahtuvalt. Kuid olnemata kasutatud meetodist, tuleb jargida nende kaartidega tegelemise aluseks olevat
5-astmelist etiketti. See aitab luua vastastikusel austusel ja tunnustamisel baseeruva atmosfaari, mis on
hinnanguvaba ja milles loovuse rikkus ja kdikide osalejate individuaalsed mdtted saavad pinnale kerkida,
Oide puhkeda ja teiste poolt nahtud.

INUK kaarte saab kasutada nii Uiksikisiku kui ka grupiga to6tades, nii era- kui professionaalses keskkonnas.
Kutsume sind leidma sinu enda viise nende kaartide kasutamiseks ning jagama oma kogemusi ka meiega,
et saaksime selle info omakorda teistele edasi anda. See vaga asjakohane eneseavastamise teema on nii
mitmekesine, et paljud viisid ja meetodid selleks vdib avastada vaid neid otsides. INUK annab kunstilisel
ja vaimsel viisil sellesse eneseavastamise ja mangu t66sse oma panuse.

Tanan koiki, kes on sellesse kaardiprojekti panustanud.
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