Autorilt...

Armas kolleeg! Te hoiate kdes unikaalset ja mitmekiilgset tooriista, mis sobib kasutamiseks nii
psiihholoogidele, psiihhoterapeutidele kui ka tavainimestele enesearengu toetamiseks.
Metafoorkaardid ,,..ET SEXUS“-on mdeldud t66ks klientidega siis, kui tuleb tegeleda selliste
delikaatsete teemadega nagu -seks, seksuaalsus, truudusetus, kuid ka lahutus, suhtekriisid. Oma
kogemusest ldhtuvalt saame Oelda, et neid kaarte saab kasutada vaga t6husalt erinevate suhete
lahkamiseks, mis ei pea ilmtingimata olema meeste- ja naistevahelised suhted. Kaartide pealt voite
leida kujutisi, mis simboliseerivad ressursse, manipuleerimist, mangu, vajadusi, dnne ja dnnelikke
suhteid, kriise, hirme jne (vt kommentaare llevalpool). ,,...ET SEXUS* kaartide idee on pakkuda
erinevatele kiisimustele vastusena uut vaatenurka, aratada uusi métteid ja tundeid ning leida
tegutsemisvdimalusi.

,»-ET SEXUS* kaardid on moeldud tegutsemiseks klientidega alates 18. eluaastast.
Kaartide kasutamise vdimalikud valdkonnad:

e Seks

e Seksuaalsus

e Pere-ja paarindustamine

e Lahutusega seotud kiisimused, petmine vdi teised suhtekriisid

e  Piirid, reeglid

e Tootamine alateadlike teemadega

e Emotsionaalsed probleemid

e Psiihhosomaatika

e Sisemised konfliktid

e |nimestevahelised suhted

e Sisemiste ressursside otsimine

e Teadvustamata motiivid

Mida ma tahan?

Eesmark: Uurida oma seksuaalseid vajadusi
Vanus : alates 18. eluaastast

Tegevusjuhis: Tdmmake avatult 11 kaarti.

Esimene kaart: Milline seis on minu seksuaalsuhtes praegu?



Teine kaart: Oma seksuaalpartneriga ei ole mul piisavalt..?

Kolmas kaart: Mida ma selles suhtes tahaksin saada?

Neljas kaart: Mis takistab mul seda saamast?

Viies kaart: Kuidas ma vdiksin selle saada?

Kuues kaart: Milline on minu edasine tegevus?

Seitsmes kaart: Milline on minu esimene samm sellel teel?

Kaheksas kaart: Kuidas ma saan aru, et olen valmis esimese sammu astuma?
Uheksas kaart: Millised vdivad olla takistused oma vajaduste rahuldamise teel?
Kiimnes kaart: Mis aitab mul neid takistusi tiletada?

Uheteistkiimnes kaart: Kuidas ma aru saan, et olen saanud seda, mida vajan?

Ressursid

Eesmirk: Oppida tundma ennast ja oma ressursse, otsida uusi ressursse
Vanus : alates 18. eluaastast

Tegevusjuhis: T6mmake pimesi kolm kaarti

Esimene kaart: Milliseks ressursiks on sinu jaoks seks?

Teine kaart: Milliseid ressursse sa sooviksid, et see sulle annaks?

Kolmas kaart: Mille jaoks on teile vaja seksuaalsust?

Kaartide autor: Irina Derkats

SGnakaartide tdlked leiad jargmistelt lehekilgedelt.



®purngHocts — frigiidsus
daHTasuna — fantaasia
OxunpaHue — kattesaadavus
FapmoHuMa — harmoonia
3anpert — keeld

Honr —volg

N3meHa — reetmine
[osepue — usaldus
CeBobopa — vabadus
MuTtaHue — toit

LeHHocTb — vaartus
My:kectBeHHOCTb — mehelikkus
MoTeps — kaotus

Crtpactb — kirg

OTpuuaHme — eitamine
Arpeccua — agressioon
Passutune — areng
Bo3moxHocTb — vBimalus
Mpyctb — kurbus

lpex — patt

Ctpax — hirm

Nnnto3zuma —illusioon
Mactypbauma — masturbatsioon
TepneHune — kannatlikkus
Cekc — seks

JltoboBb — armastus



[JescTtBeHHOCTb — neitsilikkus
Opracm —orgasm

MokopHocTb — alistuvus
3aBucumocTb — sbltuvus
MNoknoHeHue — kummardamine
JomuHunpoBaHune — domineerimine
eHcTBeHHOCTb — naiselikkus
OTHoweHwua — suhted
OTBeTcTBEeHHOCTb — vastutus
HacnaxkgeHune — nauding
Kpuauc — kriis

MmnoTteHuma - impotentsus



