Blob metafoorkaardid ,,Tunded”

Blobid annavad meile vdimaluse suhelda kasutades kahte peamist suhtlemisvahendit, mille me
lapsena dra 0pime — kehakeel ja tunded. Enne veel, kui dpime rdadkima voi kirjutama, oleme me kdik
Oppinud lugema oma vanemate naoilmeid ja vaartustama seda, kui meid hoitakse ja kallistatakse.
See tahendab, et Blobe saavad kasutada igas vanuses inimesed. Juba 4-aastased lapsed on ennast
suutnud nende ,naljakate inimeste” tunnetega samastada. Blobid elavad kummalises maailmas,
mida meie silmad ei nae, kuid millega meie stida suudab suhestuda. Me saame 6ppida , lugema“
maailma |labi emotsioonide ja markama, kes kdnnib ringi dikesepilv pea kohal ning kelle maailm on
tdidetud padikesega!

Me saame Oppida nagema uutmoodi — emotsionaalselt

Blobid tootavad kdige paremini, kui alustame iseendaga tegelemisest. Me ei saaks ju Opetada last
oma kingapaelu siduma, kui me ise seda tegema poleks 6ppinud. Samamoodi on oluline Blobide abil
Oppida esmalt tundma seda, mis toimub meie enda stidames, enne kui julgustame teisi sama tegema.
Parim moodus avatud atmosfaari loomiseks klientidele, on ndidata eeskuju ja olla ise avatud. On
soovitatav kdik tegevused esialgu iseenda voi mdne usaldatud sdbra peal labi to6tada, olles
seejuures valmis olema ka haavatav.

Mida rohkem me iseennast tunneme, seda rohkem saavad ka teised meid tunda

Tegevused on jagatud kolme gruppi: liks-Ghele, vaike grupp ja suurem grupp. Me oleme kasutanud
Blobe nii Gihe inimesega kui ka tuhandepealises grupis. Alusta vaikeselt ning kasvata seelabi nende
efektiivseks kasutamiseks vajalikku enesekindlust. Ara kunagi sunni inimesi end rohkem avama, kui
nad tahavad ja valmis on. Meil kdigil on vaja hakata gruppe, millesse kuulume, usaldama. Usalduse
tekkimine vGib tulla minutitega, kuid see voib votta ka aastaid. Sundides inimest oma
mugavusstoonist vdlja astuma, voime juba alustades avatuse sulgeda. Parem on seda mudeldada,
olla eeskujuks ning anda véimalus teistele vétta samasugune risk.

Sisemise ,,mina” jagamine on risk... mis on seda vaart

Jargmised I6igud on plihendatud ideedele, mis aitavad sul Blobi kaartide kasutamisega alustada.
Kaartide kasutamiseks on veel palju erinevaid vGimalusi, kuid need naited aitavad Sul algust teha!

1. Suurem grupp — anna igale inimesele Uks kaart. Kirjelda tihte tunnet ning palu inimestel
plsti tGusta ja kdigile oma kaarti ndidata, kui nad arvavad, et tunde kirjeldus vastab nende
kaardil kujutatud tundele. Vdiks jargneda arutelu, et miks nad nii tunnevad.

2. Vdike grupp — aseta lauale 5 kaarti. Palu grupil jarjestada kaardid kdige ebaatraktiivsemast
tundest kuni kdige atraktiivsemani. Aseta sarnased tunded thte hunnikusse, et edendada
vestlust.

3. Uks-iihele — sega kaardipakk ning jaga see pooleks. Leidke m&lemad Blob, kes peegeldaks
seda, kuidas te tana hommikul lles drgates tundsite. Alusta oma motete jagamisega,
mudeldades kliendile, kuidas seda tegema peaks.

4. Suurem grupp — tee oma seinale kast ,Blobi pdeva tunne”. Iga paeva alguses pane kasti
erinev kaart ning arutage grupis, mida need esindada v&iksid. Pdeva 16pus kisi, kas keegi on
end paeva jooksul nii tundnud. Sellest v3ib alguse saada huvitav arutelu.

5. Viike grupp — aseta lauale 5 negatiivsete tunnete kaarti. Palu igatihel (iks kaart valida. Palu
igal inimesel kirjeldada monda hetke, kui tema v&i keegi tema tuttavatest on end nii
tundnud. Lase kodigil grupis kordamodda raakida.
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Uks-iihele — tdmba paberi keskele joon, mis poolitaks paberi kaheks osaks (positiivne ja
negatiivne pool). Alusta kaardipakist Gkshaaval kaartide tdombamist ning lase kliendil
otsustada, kas kaardil on kuvatud pigem positiivseid vdi negatiivseid tundeid ning palu tal
need vastavale poolele joont asetada. Parast teatud arvu kaartide jagamist vdoib kliendile
tunduda, et moni kaart vajab asukoha vahetamist. VGib olla vajalik, et nditad ise initsiatiivi
ning pakud mdnele kaardile asukoha muutust.

Suur grupp — aseta grupp ringis istuma. Anna vabatahtlikule kaart, et ta sellel kujutatud
tunnet naitleks. Palu kellelgi seda esitletud tunnet kirjeldada ning vétta uus kaart, mida ntid
ise nadidelda. Korda tegevust.

Vaike grupp — aseta lauale kaks kaarti ja looge grupis lugu, mis raagiks, kuidas Blob alustas
Gihe tundega ning kuidas see tunne muutus teiseks tundeks.

Uks-iihele — sega kaardipakk ning jaga see pooleks. Arutlege, kas mdni kliendi séber tunneb
end vahepeal samamoodi nagu kaartidel kujutletud Blobid. Arutlege, miks ta end nii tunda
vOib. Kui usaldussuhe on arenenud, voite liikuda ka kliendi enda tunnete kirjeldamiseni.
Samuti vGib lasta kirjeldada kindlate inimeste tundeid nagu nt ema, isa, 0e, venna véi kellegi
teise tundeid.

Suur grupp — jaga igale inimesele kaart ning palu neil leida partner, kelle emotsioon oleks
peaaegu nagu vastandemotsioon nende kaardil kujutatule. Laske neil paarides maha istuda
ning arutada, millal nad end niiviisi tundnud on (vGi kui s6ber end nii tundnud on).

Viike grupp — anna igale inimesele kaart. Ulesanne on éelda midagi, mida Blob mingil teemal
Utleks (nt. ilma teemal; kuidas ta end hommikul drgates tundis; kuidas ta kooli voi t66 kohta
tunneb jne).

Uks-iihele — leidke Blob, kes sarnaneb enim .... kliendi s&brale, emale, isale, kliendile endale.
Arutlege iga kaardi ule.

Suur grupp — aseta ringi keskele valik kaarte. Kutsu vabatahtlik valima kaarti, mis kirjeldaks:
kuidas ma tunnen, kui ma olen vihane; kuidas ma tunnen, kui ma olen pettunud; kuidas ma
tunnen, kui inimesed minu kallal vétavad jne. Kui grupis on tugev usaldus, vdivad inimesed
enne vabatahtliku jagamist proovida tundeid sdnadega seletada.

Vaike grupp — aseta lauale 5 kaarti. Palu grupil nimetada 5 kuulsat inimest, kes naitavad neid
tundeid kas karakterina, keda nad mangivad voi iseendana.

Uks-iihele — aseta enda ette 5 kaarti. Keera negatiivsete emotsioonidega kaardid iimber.
Selle Glesande eesmargiks on ndustuda kaartidel olevate emotsioonide tahendusega.
Arutlege positiivsete tunnete lle.

Suur grupp — hoia enda kaes Blobiga kaarti. Lase ringis koigil 6elda midagi, mida pildil
kujutatud Blob pdeva jooksul 6elda voiks. Korda harjutust paar korda.

Vidike grupp — aseta lauale iga inimese jaoks Uks kaart. Seejarel sega kaardid ning anna
suvaliselt (aga salaja) igale inimesele kaart. Ukshaaval ja kordamdéda hakake kiisimustele
vastama sellisel moel, nagu kaardil kujutatud karakter vastaks. Vaadake, kes grupp saab aru,
kes sa oled.

Koik tlevalolevad ideed on kohandatavad erineva suuruse ja diinaamikaga gruppidele ning ideesid,
kuidas kaarte kasutada, on veelgi. Anna meile teada, millised tegevused sinu jaoks kdige paremini
sobivad!

Head Blobimist!



