Mina, Keila JK treenerinag, ... :

Treeningud ja varustus

e ... teatan lastevanematele info jargmise kuu regulaarsetest treeningutest hiljemalt eelmise
kuu 25.kuupaevaks. Kuugraafikust ja kdikidest voimalikest muudatustest selles informeerin
noortetdo juhti ja spordibaasi, kus treenitakse. Juhul kui treeningplaanis esineb muudatusi
teavitan sellest lastevanemaid koheselt voi hiljemalt eelneva nadala neljapdevaks.

e ... valmistan kdik tuleva nadala treeningud ette hiljemalt enne algava nadala esimest
treeningut. Treeningutel tehtav peab olema vastavuses dppekava ning manguplaaniga.

® ... sean ja valmistan voimalusel vdljaku treeninguks ette minimaalselt 15 minutit enne
treeningu algust (kasvdi osaliselt) ja IGpetan treeningu hiljemalt 5 minutit enne jargmise
spordibaasis toimuva treeningu algust.

e ... hoolitsen selle eest, et treeningvarustus oleks esinduslik ja heas seisukorras. Pallid oleks
tais ja Oiges suuruses, vestid oleks puhtad, terved ja diges suuruses ning markerid oleksid
terved. Probleemide korral pé6érdun treener klubi spordikoordinaatori poole.

e ... alustan treeningu algust riietusruumist, kust kogu grupp tiheskoos valjakule liigub.
Vajadusel juhatan noormangijad ise treeningu eel riietusruumi. Lukustan riietusruumi
treeningu ajaks. Kontrollin, et lapsed ei riietu dues ega ei jata treeninguks mittevajalike asju
staadioni darde vedelema.

e ... jargin Keila JK Uildist treeningmetoodikat vastavalt oma treeninggrupile

vanusele

e ... vastutan oma treeninggrupi mitmekilgse ja teadliku arengu eest. Seega réhutan
pingutuse olulisust, valjakutsete vastuvdtmist ning eksimuste tegemist, sest tean, et just
eksimuste tegemine annab mangijale vajalikku tagasisidet ning lubab antud sooritusest
Oppida, et jargmine kord paremini valja tuleks.

e ... kannan treeningul klubi siimboolikaga Adidase varustust.

® ... juhin noormangijate tahelepanu endi riide- ja muu varustuse kontrollile — putsad,
kedrad, sadrekaistmed ja Keila siimboolikaga Adidase varustus. Lisaks tdaidetud joogipudel
veega. Vedelema jaetud taara koristamise eest hoolitsen ise.

e ... tean, et spordikella voi stopperi kasutamine trennis on mu enda kohustus ja hdlbustab
tood.

e ... ei tegele treeningu ajal kdrvaliste ja segavate tegevustega (nditeks telefoni kasutamine
ja sellega radkimine jms)

e ... hoidun kandmast treeningul paikeseprille. Vajadusel kiisin klubi varustajalt nokamditsi.
o ... suhtun heaperemehelikult nii valjakukattesse kui ka varavatesse ning muudesse
Uhiskasutavatesse varustuselementidesse.

e ... hoolitsen selle eest, et minu treeninggrupi poolt kasutatud varavad saaksid viidud
valjaku darde.

e ... kogun kokku enda poolt kasutatud varustuse, vajadusel puhastan ning seejarel
toimetan need tagasi varustuse ruumi.

e ... tdidan puudujatepaeviku hiljemalt treeningule jargneval paeval kell 14.00.

e ... hoolitsen ja vastutan oma treeninggrupi laste ja lastevanemate hea kaitumise eest
treeningutel ja staadionil. Vajadusel viitan Keila JK noormangija ja lapsevanema
kaitumiskoodeksi dokumendile.

e ... moOtlen teadlikult oma treeninggrupi mangijate positsioonilise plaani peale ldhiaastate
algliheteistkiimnest. Sellest hoolimata pildan pakkuda kdigile mangijatele véimaluse
proovida mangida erinevatel positsioonidel, et tagada vGimalikult hea llevaade, kes kus
sdarama voib luua.



e ... oman llevaadet teistest minu treeninggrupiga sama aastakaigu poistest klubis.

Mangud ja voistlused

e ... teavitan alati lapsevanemaid, noortetoo juhti ja kodumangu korral spordibaasi mangu
toimumisest voi mangu aja muutmisest esimesel vdimalusel.

e ... tutvun enne hooaega pdhjalikult Eesti meistrivdistluste juhendiga (http://jalgpall.ee/)

e ... teen endale enne hooaja algust selgeks mangijate Glemineku reeglitest korrast.

® ... maaran koostdds noortedo juhiga kohtuniku noorte meistrivdistluste mangule. Tean, et
protokollis peavad kdik lahtrid olema mangu jargselt korrektselt tdidetud. Selle garanteerin
koostdos kohtunikuga.

® ... tean, et sOltuvalt vanusest kogunevad noortegrupid 30 kuni 90 minutit enne mangu
algust.

e ... kannan hoolt, et koduvaljak oleks ette valmistatud vastavalt Eesti meistrivoistluste
juhendile.

® ... juhin noormangijate tahelepanu endi riide- ja muu varustuse kontrollile — putsad,
kedrad, saarekaistmed ja Keila siimboolikaga Adidase varustus. Lisaks tdidetud joogipudel
veega. Vedelema jaetud taara ja muu prigi koristamise eest hoolitseme kogu meeskonnana.
® ... viin enne mangu algust labi eakohase soojenduse ja ettevalmistuse ning eakohase
koosoleku.

e ... olen teadlik, et olen lastele eeskujuks. See tdhendab, et kaotades jaan viisakaks ja voidu
puhul vaarikaks ning mangu loppedes surun katt nii vastastel kui ka kohtunikel. Ma ei
alavaarista ega kasuta solvavaid valjendeid voi agressiivsust enda magijate, kohtunike,
pealtvaatajate v8i vastasvdistkonna treeneri ja mangijate suhtes. Austan jalgpallimangu ja
ausa mangu reegleid. Ehk kui olen klubi esindamas, siis esitlen nii ennast kui klubi
auvaarselt.

e ... vastutan nii meistrivdistluste mangudel kui muudel turniiridel oma noormangijate
kditumise eest. Annan endast parima lapse ja lapsevanemate korrektse kditumise osas
vOistlustel. Vajadusel juhin tahelepanu Keila JK noormangija ja lapsevanemate
kaitumiskoodeksi dokumendile ning tegutsen vastavalt sealsetele ettekirjutistele.

e ... vOimalusel plitian voistlusmange alati filmida. Vajadusel kaasan abisse lapsevanemaid.

Muud kohustused

e ... hoolitsen selle eest, et minu treeninggrupp ja nende lapsevanemad votaksid osa
Uleklubilistest vabaaja Uritustest.

e ... hoolitsen selle eest, et minu treeninggrupp taidaks graafikujargselt pallipoiste
kohustust. Juhendan pallipoisse ning garanteerin, et pallipoiste vestid ja pallid jduaksid
parast mangu kokkulepitud kohta.

e ... tean ja olen arvestanud, et minu kohustus on abistada klubi erinevatel avalikel Uritustel
(naiteks: lasteaia turniir, klubi tutvustavad Uritused, reklaamikampaaniad jne)

e ... garanteerin, et klubi poolt saadetud info jduab minu treeninggrupini ja nende
lapsevanemateni.

e ... uurin pidevalt erinevate treeneri taiendkoolituste kohta, sest tean, et see on minu
arenguks oluline ning teavitan nendest ka klubi administratsiooni, et teised klubi treenerid
saaksid osaleda.

e ... tdidan ja edastan vastutustundlikult klubi poolt ettendahtud mangija ja treeneri arengule
ning lapsevanematele suunatud dokumente ja ankeete, mis pikas perspektiivis hélbustavad
minu to6d.



e ... korraldan vahemalt ihe korra aastas (1x) lastevanemate koosoleku v6i vestluse
lastevanematega.

e ... edastan jargneva kuu busside tellimuse spordikoordinaatorile eelneva kuu 15.
kuupdevaks. Infos margin valjasdidu kellaaja ja sihtpunkti.

® ... plitian teha bussisdidud noormangijatele kasulikuks — naiteks kasutan seda aega mdne
mangija lihikeseks arenguvestluseks vdi muude dpetuste ja juhiste andmiseks. Vastutan
korra ja puhtuse eest bussis. Valjasdidul ja bussis Uldiselt kanname kogu grupiga Keila JK
simboolikaga riideid/varustust.

e ... kannan hoolt palliruumi ja treeneriteruumi korrasoleku ja puhtuse eest ning vajadusel
tuletan seda meelde ka teistele treeneritele.

Registreerimised ja liitumised

® ... uue lapse liitumine grupiga peab kajastuma treeningpaevikus(sportlyzer).

® ... jagan uuele lapsele ja tema vanematele info sportlyzer.com keskkonnas registreerimise
kohta.

e ... informeerin koheselt noortet6o juhti lapse soovist lahkuda

treeningutelt ja klubist.



