Mina, Keila JK noormangija lapsevanemana, ... :
treeningud ja varustus

e ... julgustan laste iseseisvust, seega lasen neil ise pakkida oma spordikoti kokku ja
hoolitseda selle eest, et k&ik vajalik varustus oleks olemas (usaldage, kuid kontrollige ©).

Naiteks kaitsmed ja joogipudel. Kilma ilma korral kindlasti mts ja kindad.
e ... mdistan, et ka minu vastutusele jaab see, et minu laps osaleks regulaarselt treeningutel.

Nooremate gruppide lapse puhul teavitan ise treenerit lapse treeningult voi mangult
puudumise pdohjustest vahemalt kaks tundi (2h) enne treeningu voi mangu algust
Sportlyzeri, telefoni véi SMS-i teel.

e .. kui mul on muresid vdi probleeme minu lapse jalgpallitreeningutel osalemisega voi
Oigeaegselt treeningule jdudmisega (transport, varustus, treeningajad jne), siis p66rdun
selle lahendamiseks treenerite voi klubi to6tajate poole.

mangude ja voistluste eetika

e ... toetan nii palju kui voimalik oma lapse vdistkonna mange, kuid jatan vdistkonna taktika
ja muud otsused treenerite kanda. Valdin valjaku kdrvalt manguliste nGuannete andmist
oma lapsele — selleks on olemas treener(id).

e ... viibin nii voistlusmangudel kui ka treeningutel treeneri poolt maaratud piirkonnas voi
tribGinil

e ... hoidun treeneriga kontakti loomisest vahetult enne treeningut (min 15 min) ning selle
ajal, sest teadvustan endale, et see parsib treeneri keskendumist enda tddle ning selle labi
ka minu lapse arendamist.

e ...rohutan lapsele seda, et sisemine motivatsioon on peamine - mangimine iseenda arengu
ja heaolu jaoks on olulisem kui mangida vanemate ja/vGi treeneri jaoks. Samuti réhutan
seda, et spordist saadav rodm ja nauding on kdige tdahtsam. Hoian ise meeles, et lapsed
peaksid tahtma tegeleda spordiga naudingu saamise tottu, mitte ainult kellegi teise
rédmuks.

e ... julgustan ja Opetan oma last mangima vastavalt ausa mangu reeglitele
(http://jalgpall.ee/ejl/aus-mang) ning jaan ise samuti viisakaks kohtunike, treenerite,
vastasvOistkonna ja teiste pealtvaatajate suhtes olenemata nende soost, rassist, usulistest
veendumustest voi muudest tunnustest lahtuvalt.

e ...vaartustan oma lapse psiihholoogilist ja flilisilist heaolu iseenda soovi ees vdita.

e ... mdistan, et minu lapse véimed on vdistlusolukorras mitmekesisema surve all, mistottu
parim on minul teda lihtsalt voimalikult palju toetada ja julgustada.

e ... hoidun oma lapse ja teiste laste tehtud eksimuste vGi kogu meeskonna tulemuse
naeruvadristamisest ja/vdi halvustamisest.


http://jalgpall.ee/ejl/aus-mang

. aplodeerin mangu I6ppedes nii oma vdistkonna kui ka vastasmangijate poolt, sest
olenemata resultaadist on {ildine mangust osavott ka tahtis.

... keskendun tagasivaatavalt oma lapse pingutusele ja arengule, mitte mangu resultaadile
(ehk mitte sellele kas mang voideti voi kaotati) — areng ja dppimine on tahtsamad kui
mangu tulemus.

Sellest tulenevalt kisin pigem “Kuidas sa tdna hakkama said?“ véi ,,Mida sa tana
Oppisid?“ ning mitte “Kas te voitsite voi kaotasite?” voi ,,Kui palju sa varavaid 106id?“

... Opetan ja suunan oma last motlema, et nii pingutus, areng kui ka meeskonnatd6 on
tahtsamad kui tulemus ise ehk igast mangust on midagi 6ppida, et jargmine kord sooritus
parem oleks.... aitan oma lapsel mdista vaartuslikke dppetunde, mida spordist osavotmine
pakub.

... kui olen klubi toetamas, siis Uritan leida midagi klubi varvides ja esitlen seda auvaarselt.

... vastutan iseenda ja oma kilaliste kaitumise eest erinevatel noortespordi mangudel ja
vOistlustel ning arvestan, et nende soovituste rikkumine vdib kaasa tuua minu ja minu
kilaliste eemaldamise valjakult ning selle piirkonnast.

klubi eetika

hoian meeles, et noorte jalgpall on eelkdige lastele, mitte tdiskasvanutele.
Noortespordis osalemine on privileeg, mitte digus.

... toetan ja julgustan klubi ja klubi treenereid, kui nad tegelevad minu lapse arendamisega.

hoidun sekkumast klubi sportliku poole arendamise metoodikasse, sest sellega
tegelevad oma valdkonna spetsialistid.

... eeldan klubilt teadlikku ja vastustusrikast lahenemist minu lapse arengusse — turvaline
ja tervislik keskkond, mitmekdilgsed treeningud, korrektne treeningvarustus, hooldatud
valjak ja abipersonali tugi.

... ootan, et minu lapse treener on oma kohustustes jarjekindel, pihendunud ning jargib
Keila JK treenerite kditumiskoodeksit

.. mdistan, et olen oma kaitumisega eeskujuks lastele ning teistele lapsevanematele ja
pealtvaatajatele.

... tdidan erinevaid klubipoolseid tagasiside kiisimustikke ning ankeete, et klubi saaks
minult ja teistelt lastevanematelt vajalikku tagasisidet klubi arendamiseks.

... plitian pakkuda abi oma lapse noortevdistkonna abistamisel, kui treeneril on abi vaja voi
ta ise seda kisib — turniiride organiseerimised (66bimised, piletid jms), transport ja
vajadusel filmimised.



e ... Opin tundma klubi t66tajaid. Vajadusel kisin abi vdi annan muredest ja probleemidest

teada klubi tootajatele (klubi arenguks on vajalik nii positiivne, kui ka negatiivne
tagasiside).

Teil, kui lastevanematel, on vaga tdhtis roll noorte arendamisel ja te olete vaga oluliseks
koostdoopartneriks klubile, et iiheskoos noortesporti arendada.

NOORMANGIJALT LASTEVANEMATELE JA TREENERITELE:

Kallis lapsevanem / treener, palun:

Ara suitidista mind, kui ma asju valesti teen v&i eksin milleski.

Mulle meeldib jalgpalli mangida — niisiis anna mulle véimalus seda teha ja nautida.

Luba mul vigu teha nii, et ma ei tunneks ennast rumalana.

Ara oota, et ma teeksin kohe esimesel korral asju digesti, kuid kiida mind tritamise eest.
Ara tee mind maha, kui ma midagi kiisin — Sinu vastus v8ib mul aidata éppida.

Ara oota, et ma teen kohe mingus neid asju digesti, mida me just dppisime — v&ibolla ei
ole ma veel selleks valmis.

Proovi teisi voimalusi minu juhendamiseks, kui tundub, et mul on raskusi dppimisega —ma
olen tahteline ja voimeline dppima, kui leiame tGheskoos diged vdimalused.

Vaata mind, kui ma Sinuga raagin — see annab mulle vastuse, et Sa kuulad, mida ma raagin.

Pea meeles, et ma olen laps, mitte vaike taiskasvanu — vahel ma ei mdista, mida Sa delda
tahad. Palun lihtsalt selgita nii, et ma aru saaksin.



