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Mind huvitab

Arvamusrannak on
arutelu, kuhu inimesed
on oodatud kaasa
motlema, et luua koos
selgem arusaam ning
pakkuda ideid ja
lahendusi, kuidas toetada
meeste kohanemist
vananemisega.

Arutelude 6nnestumises
on tahtis roll
vabatahtlikel

arutelujuhtidel, kes
korraldavad ja viivad arutelu
labi koos oma valdkonna
inimeste, kooli- voi
todkaaslaste, kogukonna,
pere voi sdpruskonnaga.

Arutelujuhtide
kirjapanek

Arutelujuhtide o (irtuaaalsed ja konta

toetamine

Arvamusrannaku

korraldamisel

=:p 0

... mis on Arvamusrannak ja
milline on arutelujuhi roll

Arvamusrannaku eesmark on luua Uuhist arusaama ja
tunnetust vananeva lihiskonna trendidest ja selle mdjudest
ning rikastada v8imalikult paljude inimeste teadmiste, kogemustega
meeste vananemisega kohanemise teemat. Arvamusrannakul
kogutakse mitmekesiseid motteid ja ideid, millega to6tavad edasi
eksperdid ning mille tulemusena stinnivad konkreetsed tegevused.
Sellist laiap&hjalist ja Uhiselt labi tunnetatud maistmist ning
koostddd on vaja selleks, et suudaksime uhiskonnas tegutseda
susteemselt, tdhusalt ja olla kohanemisvdimeline muutuvates
oludes ning sellega tagada riigi pUsimine ja areng.

Kes sobib arutelujuhiks?

e Sasoovid kaasa raakida meeste vananemisega
kohanemise teemadel

e Sind huvitab, millises keskkonnas Sa oma
vanaduspdlve veedad

e Sind toidavad sisukad arutelud sdprade,
kogukonnaliikmete, tookaaslaste, pereliikkmetega

e Sul on kannatlikkust kuulata ka teisi arvamusi

e Sinus on valmisolek arendada enda arutelujuhi
oskuseid ja praktiseerida Arvamusrannaku
metoodikat

e Satead veel vahemalt kolme inimest, kes tahaksid
sinuga koos kliima- ja keskkonnateemade ule
arutleda

e Sa oled valmis jagama kirjalikult arutelu tulemusi
Arvamusrannaku korraldajatele

Arutelujuht
e otsib
toimumiskoha,

koolitused

koolitus) kutsub osalejad
e viib labi arutelu
. , e edastab arutelu .
juhendmaterijal Arvamusrannaku
li terjali tulemused tulemused
005 lisamaterjaliga veebikeskkonna
kaudu
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