
Arvamusrännaku eesmärk on luua ühist arusaama ja
tunnetust  vananeva ühiskonna trendidest ja selle mõjudest
ning rikastada võimalikult paljude inimeste teadmiste, kogemustega
meeste vananemisega kohanemise teemat. Arvamusrännakul
kogutakse mitmekesiseid mõtteid ja ideid, millega töötavad edasi
eksperdid ning mille tulemusena sünnivad konkreetsed tegevused. 
Sellist laiapõhjalist ja ühiselt läbi tunnetatud mõistmist ning
koostööd on vaja selleks, et suudaksime ühiskonnas tegutseda
süsteemselt, tõhusalt ja olla kohanemisvõimeline muutuvates
oludes ning sellega tagada riigi püsimine ja areng.

Kes sobib arutelujuhiks? 
Sa soovid kaasa rääkida meeste vananemisega
kohanemise teemadel
Sind huvitab, millises keskkonnas Sa oma
vanaduspõlve veedad
Sind toidavad sisukad arutelud sõprade,
kogukonnaliikmete, töökaaslaste, pereliikmetega
Sul on kannatlikkust kuulata ka teisi arvamusi
Sinus on valmisolek arendada enda arutelujuhi
oskuseid ja praktiseerida Arvamusrännaku
metoodikat
Sa tead veel vähemalt kolme inimest, kes tahaksid
sinuga koos kliima- ja keskkonnateemade üle
arutleda
Sa oled valmis jagama kirjalikult arutelu tulemusi
Arvamusrännaku korraldajatele
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Mind huvitab 
... mis on Arvamusrännak ja

milline on arutelujuhi roll

Arvamusrännak on
arutelu, kuhu inimesed

on oodatud kaasa
mõtlema, et luua koos
selgem arusaam ning

pakkuda ideid ja
lahendusi, kuidas toetada

meeste kohanemist
vananemisega. 

Arutelude õnnestumises
on tähtis roll
vabatahtlikel

arutelujuhtidel, kes
korraldavad ja viivad arutelu

läbi koos oma valdkonna
inimeste, kooli- või

töökaaslaste, kogukonna,
pere või sõpruskonnaga.
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