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Hensikt med dagen

Presentasjonsrunde
Hva er elementet Skolesamarbeid?

Hvorfor er Skolesamarbeid viktig |
Skolehelse?

Innhold | temamgatene
Plan for gjennomfgring

Bli klent med materiellet og hvor
det finnes

Sparsmal?
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Hva bestar Skolesamarbeid av?

1. Kartlegging av
gjeldende praksis —
bruk av standardisert
verktgy.

2. Temamgter med
faglig input og rom for
refleksjon — digital
ressurs.

3. Boostersamling pa
RBUP med
erfaringsdeling pa
tvers av skoler og
regioner.
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Hva er malet for Skolesamarbeid?

Malet med elementet

Skolesamarbeid er a hjelpe

Systemrettet samarbeid skolen og skolehelse- Systemrettet samarbeid

skal bidra til a bygge en tienesten til 2 identifisere skal bidra til a sikre
felles begreps-

o elevene et
forstielse og gke styrker og svakheter I sitt godt fysisk og
forstaelsen for systemretta samarbeid, og psykososialt
ulike profesjone milj@, | samsvar

| til sammen a utarbeide en .
handlingsrom og med Opplaeringsloven

regelverk. (Fra Nasjonal plan for videre 89 A
Laelle Gl ) utviklingsarbeid.
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Hvorfor er Skolesamarbeid viktig?

< Ulike faringer for lovpalagt og anbefalt systemrettet samarbeid
mellom skolen og skolehelsetjenesten

“ Viktig med "samarbeid om samarbeid" - refleksjon over hva
som hindrer og fremmer systemrettet samarbeid.
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Hva er det formelle grunnlaget for
systemrettet samarbeid?

Retningslinjen for skolehelsetjenesten inneholder
flere anbefalinger om systemrettet samarbeid med skolen.

Ifalge Opplaeringslova skal skolen: «Samarbeide med andre
tenesteytarar dersom samarbeid er nagdvendig for a gi eleven eit
heilskapleg og samordna tenestetilbod». (815-8)

Ifalge Forskrift til Opplaeringslova har eleven «hjelpe eleven

ystein Stette
Opplaeringslova

med personlege, sosiale og emosjonelle vanskar... Personalet og forskrifter
pa skolen skal ha tett kontakt og samarbeid med
hjelpeinstansar utanfor skolen og heimen slik at det blir

samanheng i tiltaka rundt eleven.» (§22-2).
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Felles tema for samarbeid

Folkehelse og
livsmestring

- handtere tanker, fglelser og
relasjoner

- forsta og pavirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv

- sette grenser og respektere andres

-levevaner
-mediebruk
- fysisk og psykisk helse
- seksualitet og kjgnn

-rusmidler

- gi kompetanse som fremmer god
fysisk og psykisk helse

- handtere medgang og motgang,
samt personlige og praktiske
utfordringer

Nasjonal faglig
retningslinje

- mestring, trivsel og relasjoner

- vold, overgrep og omsorgssvikt
-s@vn og sgvnvaner
- kosthold og maltidsvaner
- seksualitet og samliv

- tobakk, alkohol og rusmidler

- fremme livsmestring og bidra til
sunne helsevalg

ELEVERS

-skaffe oversikt over utfordringer
LIVSKVALITET skaffe oversikt over utfordringe

hos den enkelte og i
elevpopulasjonen
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Spgrsmal til refleksjon:

Skriv inn fglgende lenke pa mobil eller laptop:

https://padlet.com/stineekor/f2g2f9e8az00g6q;



https://padlet.com/stineekor/f2g2f9e8az00g6qi
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Innhold | temamgtene

Temamgte 1: Betingelser for godt systemrettet
samarbeid.

Ulike nivaer for samarbeid — med saerskilt vekt pa universell
forebygging. Aktuelle styringsdokumenter for samarbeid.

Temamagte 2: Felles omrader for samarbeid.

Overlappende tema i Nasjonal faglig retningslinje og LK20.
Felles mal om & fremme elevers livskvalitet.

Temamgte 3: Grunnlag for handling. r

Hvordan bruke datagrunnlag fra ulike undersgkelser i skolen
og identifisere virksomme tiltak. Utvikling og styrking av
kunnskapsbasert praksis.
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Innhold | temamgtene

Booster i februar — selvvalgt tema og felles erfaringer

Temamagte 4: Flerfaglig kommunikasjon.

Informasjonsflyt, fagsprak og felles begrepsforstaelse.
Utfordringer knyttet til taushetsplikt

Oppsummeringsmgate: Gjort, laert, lurt

Refleksjon over gjiennomfarte temamgter og planlegging av
videre samarbeid.
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Forslag til tidsplan for temamgtene
Oktober — desember 2022

Januar — mai 2023

Temamgte 1: Betingelser for godt systemrettet
samarbeid.

o : elsesamtc Avslutten
Temamgte 2: Felles omrader for samarbeid. og skjiema Someskie
Temamgte 3: Grunnlag for handling. =\ A

Booster — selvvalgt tema og erfaringsdeling (februar)
Temamgte 4. Flerfaglig kommunikasjon.
Oppsummeringsmgate: Gjort, laert, lurt
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Hvordan gjennomfare temamgtene?

Gjennomfgres sammen med helsesykepleiere, radgiver,
kontaktlzerere og eventuelle andre er sentrale for —
samarbeidet ved skolen

Sammen lage en plan for nar samlingene skal
gjennomfgres — legge inn i arshjul

Sette av minst 1 time til hver samling.

Vurdere a bruke fellestid, allerede eksisterende
samarbeidsmagter e.l.. Ma passe for alle!

En person bgr fa ansvaret for a lede mgtene, og noen bar
ogsa notere underveis.
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Plan for felles temamgater

Innhold Tidspunkt (dato/klokkeslett)

Temamgte 1: Betingelser for godt flerfaglig samarbeid.

Temamgte 2: Felles omrader for samarbeid.

Temamgte 3: Grunnlag for handling.

Temamgte 4: Flerfaglig kommunikasjon.

Oppsummeringsmgte: Refleksjon over temamgtene
gjiennom aret. Planlegging av neste ars
samarbeidsstrukturer.

Kommentar: (her skal dere skrive litt hvordan dere tenker a organisere mgtene, hvem som skal delta og hvem
som er ansvarlig for mgteinnkalling og referat)
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Skolesamarbeid pa nettsiden

https://guideme.rbup.no/
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)

~ GuideMe
Skolehelse

Om prosjektet

For foresatte

For parents

For elever

For skolehelsetjenesten

Web-dialog

Samtaleveileder

Skolesamarbeid

Kontakt oss
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Paloggingsside - Skolesamarbeid

" Create an account and log in

ave an acca ? Just log in then!
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SKOLESAMARBEID

Skolehelse - Element 3

SKOLESAMARBEID |ntroduksjon

Malet med elementet Skolesamarbeid er & hjelpe skolen og skolehelsetjenesten til &
Temamegte 2 identifisere styrker og svakheter i sitt systemretta samarbeid, og til sammen & utarbeide

en plan for det videre utviklingsarbeidet.

Skolesamarbeid bestar av 4 temamgter og ett oppsummeringsmgte. Til hvert av
temama@tene er det utarbeidet 4 korte opplaeringsvideoer, ett kartleggingsverktey og

neringsmaote refleksjonsoppgaver, i tillegg til en kort beskrivelse av bakgrunn.
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° GuideMe
Spgrsmal? Skolehelse

Mailadresse: guideme@r-bup.no

Nettsider: guideme.r-bup.no
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