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Hvorfor er Skolesamarbeid viktig?

< Delvis overlappende faringer for lovpalagt og anbefalt
systemrettet samarbeid mellom skolen og skolehelsetjenesten

*» Viktig med "samarbeid om samarbeid" - refleksjon over hva
som hindrer og fremmer systemrettet samarbeid.

% Skolesamarbeid er ment som en ressurs for a styrke og
videreutvikle eksisterende samarbeid.
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Hva er det formelle grunnlaget for
systemrettet samarbeid?

Retningslinjen for skolehelsetjenesten inneholder flere konkrete
anbefalinger om systemrettet samarbeid med skolen, bade nar
det gjelder innhold og organisering.

Oppleeringslova § 15-8 regulerer samarbeid og samordning
mellom skolen, PPT og evt "andre tjenesteytere". Men det star
Ikke noe spesifikt om samarbeid med skolehelsetjenesten.

Oppleeringslova

Forskrift til Oppleeringslova § 22-2 regulerer ogsa elevens rett il og forskrifter
hjelp med "personlige, sosiale og emosjonelle vansker", og e
skolen har plikt til & samarbeide med andre instanser slik at det

blir sammenheng i tiltakene.
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Nasjonal faglig
retningslinje

Systemrettet
samarbeid skal bidra
til & bygge en felles
begrepsforstaelse og
gke forstaelsen for
ulike profesjoners
handlingsrom og
regelverk.

Mal med
Skolesamarbeid

A bidra til at skolen og
skolehelsetjenesten kan
identifisere styrker og
svakheter i sitt
systemrettede samarbeid, og
til sammen a utarbeide en
plan for videre
utviklingsarbeid

Hva er malet med Skolesamarbeid? ¢
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Oppleeringsloven
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Systemrettet
samarbeid skal bidra
til a sikre elevene et
godt fysisk og
psykososialt

miljg.
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Felles grunnlag og overlappende tema for samarbeid

Fagfornyelsen

Folkehelse og livsmestring
« Handtere tanker fglelser og

relasjoner

« Forsta og pavirke faktorer som har

betydning for mestring av egent liv

« Sette grenser og respektere andres
+ Levevaner
+ Mediebruk

+ Fysisk og psykisk helse
« Seksualitet og kjgnn

* Rusmidler

* Gi kompetanse som fremmer god fysisk
og psykisk helse

» Handtere medgang og motgang, samt
personlige og praktisk utfordringer

Nasjonal faglig
retningslinje
Helsesamtale og samarbeid
med skolen
» Mestring, trivles og relasjoner
* Vold, overgrep og omsorgssvikt
+ Se@vn og s@vnvaner
« Fysisk aktivitet, fritidsaktiviteter og

stillesitting
» Kosthold og maltidsvaner
+ Seksuell helse
Tobakk, alkohol, rusmidler

* Fremme livsmestring og bidra til sunne
helsevalg

+ Fglge opp de som trenger det litt
ekstra
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Digital ressurs

SKOLESAMARBEID

« 4 temamagter pa ca. 1 time med korte
filmsnutter og refleksjonsoppgaver

« Utviklet i samarbeid med skole og
skolehelsetjeneste

« Vekt pa samarbeid pa gruppeniva

Skolesamarbeid

Skolehelse - Element 3

g svakheter i sitt systemretta samarbeid, og til sammen & utarbeide en

plan for det videre utviklingsarbeidet

Skolesamarbeid bestar av 4 temameter og ett oppsummeringsmote. Til hvert av
temameatene er det utarbeidet 4 korte opplaeringsvideoer, ett kartleggingsverktoy og

refleksjonsoppgaver, i tillegg til en kort beskrivelse av bakgrunn

Det er viktig @ samle helsesykepleiere, rédgiver, kontaktleerere og eventuelle andre aktgrer
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Innhold 1 temamgtene

1: Betingelser for godt systemrettet samarbeid

Ulike grunnlag og former for systemrettet samarbeid

— kartlegging av eksisterende praksis.

2: Felles omrader for samarbeid

Overlappende tema i Nasjonal faglig retningslinje
og LK20 — konkrete eksempler og lenker til

aktuelle digitale ressurser.

3: Grunnlag for handling

Hvordan bruke datagrunnlag fra ulike

undersgkelser i skolen og identifisere virksomme
tiltak. Utvikling og styrking av kunnskapsbasert

praksis.

SKOLESAMARBEID

Temameote 1

Bakgrunn for tema

Skolesamarbeid

Skolehelse - Element 3

Temamate 1: Betingelser for godt systemrettet samarbeid

1. Plan og oppgaver

2. Film
Q@ =
GuideMe
Skolehelse :
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3.1 Plan for felles temamoter i PDF
3.2 Plan for felles temamoter i Word

4.1 Kartleggingsskjema i PDF
4.2 Kartleggingsskjema i Word

5. Presentasjon i PDF
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Skolesamarbeid

Innhold | temamgtene
forts.

4 Flerfag I Ig kom mun I kaSJ on SKOLESAMARBEID Temamote 4: Flerfaglig kommunikasjon

Informasjonsflyt, fagsprak og felles e

begrepsforstaelse. Utfordringer knyttet | ) B 2. Film
til taushetsplikt @) cutierenamat duneriznngenim it

I 1 Bakgrunn for tema G u ide M e
5: Oppsummering: Gjort, laert, lurt o Skolehelse
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Temamgte 4

Temamote 4

Refleksjon over gjennomfarte Ko g A2 e P]“le]zfa];f,ligj
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temamgter og planlegging av videre RNY < 5 k
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Samarbeld. Q) Melsediretorate /v helsenett ¢l Forskningeidet Q8 Osto v:nv

) @ G & G i vimeo

3. Presentasjon i PDF
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Hvordan gjennomfare temamgatene?

Skolen og skolehelsetjenesten planlegger sammen
nar temamgtene gjennomfares i lgpet av skolearet

Sett av minst en time til hver samling.

Legg inn datoer for temamgtene i arshjul/mgteplan -
bruk gjerne eksisterende samarbeidstid om mulig.

En fast person har ansvaret for a lede og kalle inn til
mgtene, og noen bgr ogsa notere underveis.

10



# RBUP

Forslag til tidsplan for temamgtene

September — desember 2023 By~ O

Temamgte 1. Betingelser for godt systemrettet samarbeid. P
Temamagte 2: Felles omrader for samarbeid. \
Temamgte 3: Grunnlag for handling.

Januar — april 2024 Baz C /
Temamgte 4: Flerfaglig kommunikasjon. m \ } ‘

Oppsummeringsmgte: Gjort, leert, lurt _
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" Hvem deltar pa temamgtene?

SKAL veere med:
En fra skoleledelsen
Helsesykepleier for 8.trinn

Kontaktlaerer for deltakende klasser

KAN/BOR (gjerne)veeremed i tillegqg:

Radgiver, sosialleerer, miljgterapeut eller lignende. :g

Kontaktleerere for andre klasser ved skolen (gjerne hele \___/

teamet pa 8.trinn).

Andre leerere og ansatte ved skolen.

s
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Skolesamarbeid pa nettsiden

https://guideme.rbup.no/
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Paloggingsside - Skole

GuideMe Om prosjekiet  For skolehelsetjenesten  Forskolen  For foresatte  Forelever  Web-dialog  Samtaleveileder  Skolesamarbeid  Kontakt oss NORSK v
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Skolehelse

o
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GuideMe er et forskningsprosjekt som har som mal a bidra til helse og trivsel blant alle elever, ved a stotte

helsesykepleier i gjennomferingen av helsesamtaler og ved a fremme samarbeid med skolen.
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Informasjon til foresatte
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Du trenger

PC/mobil

Tilgang til e-
post
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1. Sjekk i «sgppelpostkassen». Mailen er fra support@voog.com
2. Dra eposten over til Innboksen hvis den ligger | «sgppelpost»
3. Trykk «Open Skolesamarbeid»

Noen vil motta mail om tilgang til flere elementer

Access to website guideme.rbup.no D innboks x

support@wvoog.com 13:44 (for 46 minutter sid

&3

ala@r-bup.no has invited you to view the following hidden page on the

guideme rbup.no website:
Skolesamarbeid

First you'll have to pick yourself a password, then you'll be all set for accessing
this hidden gage

Open Skolesamarbeid

16



Please log irrto view this page
| S

Your e-mail din@epOSt. no

“asaworc GuideMe
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login  orretur the front paggsfistead. W
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lagre passordet
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Skolesamarbel

Skolehelse - Element 3

SKOLESAMARBEID
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] svakheter i sitt systemretta samarbeid, og til
Pl g videra vilel aar i
plan for det videre utviklingsarbeidet
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Spgrsmal?

@ NTNU

. VID
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AARHUS UNIVERSITY

Mailadresse: quideme@r-bup.no

Nettsider: guideme.rbup.no

M’ Norsk helsenett

o=

Oslo

GuideMe
Skolehelse

X Forskningsradet



