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Agenda



Hvorfor er Skolesamarbeid viktig?

❖ Delvis overlappende føringer for lovpålagt og anbefalt

systemrettet samarbeid mellom skolen og skolehelsetjenesten

❖ Viktig med "samarbeid om samarbeid" - refleksjon over hva

som hindrer og fremmer systemrettet samarbeid.

❖ Skolesamarbeid er ment som en ressurs for å styrke og

videreutvikle eksisterende samarbeid.
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● Retningslinjen for skolehelsetjenesten inneholder flere konkrete 

anbefalinger om systemrettet samarbeid med skolen, både når 

det gjelder innhold og organisering.

● Opplæringslova § 15-8 regulerer samarbeid og samordning 

mellom skolen, PPT og evt "andre tjenesteytere". Men det står 

ikke noe spesifikt om samarbeid med skolehelsetjenesten.

● Forskrift til Opplæringslova § 22-2 regulerer også elevens rett til 

hjelp med "personlige, sosiale og emosjonelle vansker", og 

skolen har plikt til å samarbeide med andre instanser slik at det 

blir sammenheng i tiltakene.
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Hva er det formelle grunnlaget for 
systemrettet samarbeid?



Hva er målet med Skolesamarbeid?

Opplæringsloven

§9 A

Systemrettet 

samarbeid skal bidra 

til å sikre elevene et

godt fysisk og

psykososialt

miljø.

Nasjonal faglig 

retningslinje

Systemrettet 

samarbeid skal bidra 

til å bygge en felles 

begrepsforståelse og 

øke forståelsen for

ulike profesjoners 

handlingsrom og 

regelverk.

Mål med 

Skolesamarbeid

Å bidra til at skolen og 

skolehelsetjenesten kan 

identifisere styrker og 

svakheter i sitt 

systemrettede samarbeid, og 

til sammen å utarbeide en 

plan for videre 

utviklingsarbeid



Felles grunnlag og overlappende tema for samarbeid
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• 4 temamøter på ca. 1 time med korte 

filmsnutter og refleksjonsoppgaver

• Utviklet i samarbeid med skole og 

skolehelsetjeneste

• Vekt på samarbeid på gruppenivå

Digital ressurs



1: Betingelser for godt systemrettet samarbeid

● Ulike grunnlag og former for systemrettet samarbeid 

– kartlegging av eksisterende praksis.

2: Felles områder for samarbeid

● Overlappende tema i Nasjonal faglig retningslinje 

og LK20 – konkrete eksempler og lenker til 

aktuelle digitale ressurser.

3: Grunnlag for handling

● Hvordan bruke datagrunnlag fra ulike 

undersøkelser i skolen og identifisere virksomme 

tiltak. Utvikling og styrking av kunnskapsbasert 

praksis. 
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Innhold i temamøtene



4: Flerfaglig kommunikasjon

●  Informasjonsflyt, fagspråk og felles 

begrepsforståelse. Utfordringer knyttet 

til taushetsplikt 

5: Oppsummering: Gjort, lært, lurt

● Refleksjon over gjennomførte 

temamøter og planlegging av videre 

samarbeid.
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Innhold i temamøtene 
forts.



Skolen og skolehelsetjenesten planlegger sammen 

når temamøtene gjennomføres i løpet av skoleåret

● Sett av minst en time til hver samling.

● Legg inn datoer for temamøtene i årshjul/møteplan - 

bruk gjerne eksisterende samarbeidstid om mulig.

● En fast person har ansvaret for å lede og kalle inn til 

møtene, og noen bør også notere underveis.
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Hvordan gjennomføre temamøtene?



September – desember 2023
● Temamøte 1: Betingelser for godt systemrettet samarbeid. 

● Temamøte 2: Felles områder for samarbeid. 

● Temamøte 3: Grunnlag for handling. 

Januar – april 2024
● Temamøte 4: Flerfaglig kommunikasjon. 

● Oppsummeringsmøte: Gjort, lært, lurt
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Forslag til tidsplan for temamøtene



  SKAL være med:

● En fra skoleledelsen

● Helsesykepleier for 8.trinn

● Kontaktlærer for deltakende klasser

KAN/BØR (gjerne) være med i tillegg:

● Rådgiver, sosiallærer, miljøterapeut eller lignende.

● Kontaktlærere for andre klasser ved skolen (gjerne hele 

teamet på 8.trinn).

● Andre lærere og ansatte ved skolen.
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Hvem deltar på temamøtene?



Skolesamarbeid på nettsiden
https://guideme.rbup.no/
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Påloggingsside - Skole
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Du trenger
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Tilgang til e-

post
PC/mobil
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1. Sjekk i «søppelpostkassen». Mailen er fra support@voog.com

2. Dra eposten over til Innboksen hvis den ligger i «søppelpost»

3. Trykk «Open Skolesamarbeid»

Noen vil motta mail om tilgang til flere elementer
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NB: Trykk «ja» til å 

lagre passordet

GuideMe

din@epost.no





Mailadresse: guideme@r-bup.no

Nettsider: guideme.rbup.no 

Spørsmål?


