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INDIKERT NIVA

Rettet mot

elever med

etablerte
vansker/diagnoser

SELEKTIVT NIVA

Rettet mot elever
. .. _med forhoyet
risiko/begynnende vansker

UNIVERSELT NIVA

Rettet mot alle elever

Grunnlag for handling

1. Fgrst avklare hva som er
utfordringene pa skolen/i gruppen

2. Sa prioritere hva man vil jobbe med
— og hvor lenge

3. Deretter lage en plan for hvilke

innsatser som skal settes i verk pa
de ulike nivaene
(universelt -, selektert -, indikert niva)
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Srunniag
iorghandaling
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Skolehelse Hva er kunnskapsbasert praksis?
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Gnge'V'e Hvorfor kunnskapsbasert praksis?
olehelse

Barn og unge har rett pa den &
stgtten som med stgrst
sannsynlighet vil hjelpe dem >
- med minst mulig ugnskede Sl
konsekvenser. :
Det handler mye om i m
prioritering - ikke om en skal e
prioritere, men hvordan og : p
hvorfor. [ ool
‘\ jorghanaling
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Grunnlag for handling - og prioritering

 FHI

Folkehelseinstituttet

| Folkehelse i kommunene

\ Folkehelseprofilene for fylker, kommuner 0g bydeler, tilgang il statistikkbanker,

\ veiledninger og artikler.

= Readinfngish  (RKenaks [} Fsimens

@ Heitvil du delta i var brukerundersokelse?

S HR\h!-l{\'lll,lb\l\kvlk —

FOLKEHELSEPROF ILER
De ti beste kommunene - s¢ verdiomradet

ARTIKKEL
Hent folkehelseprofil eller Om statistikken fra Ungdata-undersokelsen
oppvekstprofil
o s i G oy Ord og uttrykk i profilene
tvclole

Kommuner

Slik kan du bruke profilene i oversiktsarbeidet

| NYHETER OG MELDINGER

NYHET MELDING MELDING
Kommunehelsa og Norgeshelsa er
oppdatert med 2021-tall pa
vaksinasjonsdekningen 1

barnevaksinasjonsprogrammet

Kommunehelsa og Norgeshelsa er

Onsker innspel fra brukarar av
oppdatert med legemiddelstatitikk

informasjonsverktoy
for 2021

Helsesamtalen pa 8. trinn
Elevsamtalen

Ungdata (Ungdata.no)
Oppvekstprofiler (FHI.no)
Elevundersgkelsen (Udir.no)
Fraveersstatistikk

Egne lokale undersgkelser
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Hvordan finne fram til
god forskning pa tiltak?

OPPSLAGSVERK BASERT PA
SYSTEMATISKE FORSKNINGS-
OPPSUMMERINGER

SYSTEMATISKE
OVERSIKTER

Forekomst (prevalens) PRIMAER-
Arsak (etiologi) STU DIER

Diagnostikk

Effekt av tiltak (kausalitet) (/- Temamote 3

Forventet forlep (prognose) ETL s
Erfaringer, mekanismer og holdninger (forklaringer) \ fs;}l'r}‘lgj];j]{‘_llfﬁj-l
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Insum.no

IN SUM er en database for
systematiske oversikter om effekt
av tiltak for barn og unges
psykiske helse og velferd.

Oppdateres manedlig av RBUP

’ k 3 3 l
1 viktig kilde ti ap for deg. IN SUM er e, database f

Inneholder bade nasjonale og
Internasjonale oppsummeringer -

I Grunniag
- jor n_m.I'JnJ

Temamote 3
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Tiltakshandboka

Tiltakshandboka er et oppslagsverk over
forskning pa barn og unges psykiske helse

Tar utgangspunkt i tilstander/utfordringer

Sorterer, priorterer, kvalitetsikrer og
formidler innhold fra insum.no

Formidler av nasjonale retningslinjer,
veiledere og pakkeforlgp

Oppdateres av fagpersoner i tjenestene og
forskere fra RBUP

Tlltakshéndboka eret oppslagsverk

es
over forskning pa barm 09 ung
psykiske helse

Aktuelt

. ikt?
sk oversikt?
: " en systemat\
remmgs‘mle o9 former basert pa forskningsba

handlings! pe
::\:eelegner egentiig disse 10 publikasjonstyP
)

" serte

Hva er forskjellen paen A i
nnskap Of

oka omtaler oppsummert KU Men hva K

Handb {ematiske oversikter

retningslinjer 09 Sys
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tiltakshandb?.lf?.no
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Ungsinn.no

Drives av RKBU Nord pa oppdrag fra
Helsedirektoratet.

Ungsinn inneholder en oversikt over
tilgjengelige tiltak for barn og unges
psykiske helse i Norge

Inneholder bade praktisk informasjon om
tiltakene og en gjennomgang av hvor godt
dokumentert effekten av tiltakene er.

PMTO- foreldregruppe (

Gode nettressurs

ero
Fagfolk i tienester for barr og m barn 0g unge

u \
nge opplever Ungsinp, PsykTestBam,

Siste artikler

PSOppsumr
av tiltaket

2. utg.) Skilsmis

Segrupper (2. utg,)

07. februar 2022
Mestringe Temam@te 3
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GuideMe Grunnlag for handling - viktige vurderinger

Skolehelse

1. Forskningsbasert kunnskap:

Hva vet vi om effekten av innsatsen(e ngsh i

| (e) \1~°\“g k ase,. giarlng%
vi vurderer? & o‘\(\s ap ¢ Winng 2 N
o > ©®

2. Erfaringsbasert kunnskap: L \' E ) © &

Hva passer for de ansatte og skolens kultur,

og ikke minst for elevene? Kunnskapsbasert praksis
3. Brukermedvirkning:

@nsker og behov blant elever og ansatte.

¢ 3 2R e

Alle tre elementene skal vurderes fgr man ‘g‘erkunf\s\& Temamote3
beslutter hva man vil arbeide med og hvordan. & erfar\® o e
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Grunnlag for handling:

e Ungdata.no
e Folkehelseprofil:

https://www.fhi.no/folkehelseprofiler

¢ Elevundersokelsen:

https://www.udir.no/tall-og-forskning/statistikk/statistikk
-grunnskole/resultater-fra-elevundersokelsen-pa-7.-0g-10.-trinn/

Tips til litteratur og nettsider

Tiltak
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e Un gsi nn.no el
e Tiltakshandboka.no
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