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Slohalee Folkehelse og livsmestring

Laereplanverket for

KUNNSKAPSLQFTE'(I;
Grunnskolen 202 « Livsmestring — gjenstand for debatt.

« Skolen skal ruste elevene for livet...

« Alegge til rette for gode helsevalg, har stor
betydning for folkehelsen.

« Temaomradet er operasjonalisert inn i de ulike
fagplanene — dette er et felles anliggende.
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G Nasjonal faglig retningslinje
- Helsesamtalen pa 8. trinn

Anbefaling om alle elever pa 8.trinn ?
far tilbud om en individuell samtale.

Hensikten er a:

 Fremme livsmestring og bidra til sunne
helsevalg

* Vurdere behovet for oppfalgende
samtaler eller videre henvisning

« Skaffe oversikt over utfordringer hos den
enkelte og i elevpopulasjonen ved skolen

«  Styrke brukermedvirkning ot g , et (ﬁ [
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GuideMe

Skolehelse

Folkehelse og livsmestring

- Handtere tanker, fglelser og relasjoner /
- Forsta og pavirke faktorer som har
betydning for mestring av eget liv

- Sette grenser og respektere andres f

- Levevaner

- Mediebruk

- Fysisk og psykisk helse \

‘\\ - Seksualitet og kjgnn =
~_ - Rusmidler

.\\ P

Gi kompetanse som fremmer god fysisk og
psykisk helse ELEVERS

H&ndtere medgang og motgang, samt LIVSKVALITET
personlige og praktiske utfordringer

- Skaffe oversikt over utfordringer hos den ‘

Sentrale punkt og retningslinjer

Nasjonal faglig retningslinje

- Mestring, trivsel og relasjoner

- Vold, overgrep og omsorgssvikt

- Sgvn og sgvnvaner |
- Kosthold og méltidsvaner
- Fysisk aktivitet og stillesitting
- Tannhelse

- Seksualitet og samliv

- Tobakk, alkohol og rusmidler

- Fremme livsmestring og bidra til sunne

helsevalg F

Fallasg omrsedar
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GuideMe
Skolehelse

Gode relasjoner ma erfares.

Elevens opplevelse av egen
skolehverdag er avgjgrende.

Vi trenger informasjon bade
pa individ- og gruppeniva for
a kunne gjennomfare
malretta tiltak.

Relasjoner og psykososialt miljo

Fallas ognrzlelar
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Skolehelse

Tilgjengelighet og tilstedeveerelse
er avgjgrende.

Kun 18-20 % av elever med
emosjonelle vansker oppsgker
selv hjelp for disse.

Emosjonell stgtte er sentralt i
form av interesse for elevens
hverdag med sma og store
utfordringer.

Hele eleven - hele tiden

)

Tarnemates 2
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Sholenain Rusmidler og rusbruk

« Ungdomstiden er en periode der mange gjar
sine farste erfaringer med rusmidler.

* Rusbruk gker i Igpet av ungdomstrinnet.

* Opplysnings- og holdningsskapende arbeid
er derfor viktig i denne aldersgruppen.

[2enznais 2
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Skolehelse

KORUS (korus.no) har en
rekke aktuelle ressurser som
kan benyttes og har utarbeidet
bade veileder for
undervisningsopplegg med
elever og informasjonshefter
for foreldre.

Eksempler pa digitale ressurser
knyttet til rusmidler og rusbruk

» kom0

KORUS

KORUS er et
nettverk av
syv sentre
innen
rusfaglig
kompetanse

« Finn ditt KORUS
\_Finn ditt KORUS
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SkoleholD Seksualitet og kjenn
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« Tema er darlig dekket i leererutdanningen.

« Samarbeid mellom leerere og helsesykepleiere er
viktig for & sikre faglig kvalitet i undervisningen.

« Kunnskap om tema er viktig for & kunne ta gode
livsvalg og fremme toleranse og respekt.

Teamemats 2
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Skolehelse

Eksempler pa digitale ressurser knyttet til

undervisning om seksualitet og kjenn i skolen

Undervisning om seksualitet,
grenser og seksuelle
krenkelser

Her finner du undervisningsressurser for 8.-10 trinn og videregaende
skole om seksualitet og relasjoner pa nett, ugnsket deling av nakenbilder,
om konsekvenser av & se pa porno og ugnsket seksuell oppmerksomhet.
Det er ogsa ressurser for voksne, for foreldre og aktuelle rapporter.

https://www.reddbarna.no/skole/undervisning-om-
seksualitet-grenser-og-seksuelle-krenkelser/

Undervisningsopplegg om grenser og
seksualitet

Vi har veert med pa a utvikle et nytt og gratis undervisningsopplegg

ge
dekket | sk
til de

utviklet et unc

asjoner ungdom kan b

er todelt og kan lastes ned:

. med alle undervisningsopplegg og en del stottetekst
. til visning | klasserommet

be
bl

Zanzu, min kropp i ord og bilder

@ m l @ '

Seksualitet rhold og folelse Rettigheter og love!

® ®
KO (> JO
Ordbok og oversettelser Trenger du hjelp? Her finner du
hjelpetjenester.
S0B00 i)
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For fagpersonell

Hv Kal i \akke med pasienter og brukere

https://www.sexogsamfunn.no/2019/undervisnings
opplegg-om-grenser-og-seksualitet/

WWW.zZanzu.no
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Skoleholse Mediebruk - stillesitting og sevn

Skjerm og digitale medier brukes ofte -
bade hjemme, pa skolen og pa fritiden.

Viktig hjelpemiddel i dagens samfunn.

Positivt for sosial kontakt og faglig
utvikling.

Men — ogsa noen utfordringer....

Tarnzmore 2
Fallas ormriear
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e Kildekritikk, stillesitting og sevn

« Kildekritikk: Medietilsynet og Udir har
utarbeidet undervisningsopplegget
«Kildekritikk og falske nyheter».

« Stillesitting: Mye skjermbruk kan ga utover
fysisk aktivitet.

 Sgvn: Skjermbruk | timene fgr man skal sove
fagrer ofte til for lite sgvn.
(remamry‘re 2
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GuideMe Noen kilder til informasjon
Skolehelse o d AT | -
g undervisningsopplegg:

Undervisningsopplegg og Tverrfaglige temaer - folkehelse Veileder, rusforebyggende Nasjonal faglig retningslinje
informasjon, mediebruk: og livsmestring i ny lsereplan: arbeid i'skolen: for skolehelsetjenesten:

< g ottt e

YD Helsedirektoratet

Stillesittin
3 g0 i
am| Skolealgesrkjermbruk for

Barn o un,
"™ 08 tnge be,
aktivitet, 5oy, o,,: W' OPP tiden de itter Forsiden av overordnet del
PO Dassit skjormpig <1 < & Maturti oy o O ek o fysisy 5. Skolehelsetjenesten 5-20 ar
id p fritige,, b"r.mﬂ v dagen fo, mange, Om overordnet el
s, ,

Formalet med opolaeringen - 51. Samhandling med skole

Opplieringens verdigrunnlag % A S i < 5.2, Helseundersokelse og helsesamtale

Prinsipper for lering, utvikiing

F A ’ = 09 denning Al ~ 4 Nesa o - 5.3. Vold, overgrep og omsorgssvikt
¥ 2 tvisng og A ot " 4 W o

 5.5. Andre overgripende tiltak

7 o 1 - 5.4, Oppfolging ved behov (milrettede samtaler og
YHETER [ gl |
N ) 3 4 e . o : ,

- kritisk medieforstaelse

Prinsipper for skolens praksis

Osloskolen

Tarnamates 2
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Presentasjonen er laget av:

« Solveig Holen, RBUP @st og Sar

« Stine M. Ekornes, RKBU Midt-Norge

« Kiristine Forfang, Helseetaten Oslo kommune

Innleser: Stine M. Ekornes

Layout: Maja Sandmo Grip, RKBU Midt-Norge
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