


• Livsmestring – gjenstand for debatt.

• Skolen skal ruste elevene for livet…

• Å legge til rette for gode helsevalg, har stor 

betydning for folkehelsen.

• Temaområdet er operasjonalisert inn i de ulike 

fagplanene – dette er et felles anliggende.



Anbefaling om alle elever på 8.trinn 

får tilbud om en individuell samtale. 

Hensikten er å:

• Fremme livsmestring og bidra til sunne 

helsevalg

• Vurdere behovet for oppfølgende 

samtaler eller videre henvisning

• Skaffe oversikt over utfordringer hos den 

enkelte og i elevpopulasjonen ved skolen

• Styrke brukermedvirkning



Folkehelse og livsmestring

- Håndtere tanker, følelser og relasjoner

- Forstå og påvirke faktorer som har 

betydning for mestring av eget liv

- Sette grenser og respektere andres  

- Levevaner 

- Mediebruk

- Fysisk og psykisk helse

- Seksualitet og kjønn

- Rusmidler

Nasjonal faglig retningslinje

- Mestring, trivsel og relasjoner

- Vold, overgrep og omsorgssvikt

- Søvn og søvnvaner

- Kosthold og måltidsvaner

- Fysisk aktivitet og stillesitting

- Tannhelse

- Seksualitet og samliv

- Tobakk, alkohol og rusmidler

- Gi kompetanse som fremmer god fysisk og 

psykisk helse

- Håndtere medgang og motgang, samt 

personlige og praktiske utfordringer

- Fremme livsmestring og bidra til sunne  

helsevalg

- Skaffe oversikt over utfordringer hos den 

enkelte og i elevpopulasjonen

ELEVERS

LIVSKVALITET



• Gode relasjoner må erfares.

• Elevens opplevelse av egen 

skolehverdag er avgjørende.

• Vi trenger informasjon både 

på individ- og gruppenivå for 

å kunne gjennomføre 

målretta tiltak.



• Tilgjengelighet og tilstedeværelse                                                            

er avgjørende.

• Kun 18-20 % av elever med 

emosjonelle vansker oppsøker 

selv hjelp for disse.

• Emosjonell støtte er sentralt i 

form av interesse for elevens 

hverdag med små og store 

utfordringer. 



• Ungdomstiden er en periode der mange gjør 

sine første erfaringer med rusmidler.

• Rusbruk øker i løpet av ungdomstrinnet.

• Opplysnings- og holdningsskapende arbeid 

er derfor viktig i denne aldersgruppen. 



KORUS (korus.no) har en 

rekke aktuelle ressurser som 

kan benyttes og har utarbeidet 

både veileder for 

undervisningsopplegg med 

elever og informasjonshefter 

for foreldre.



• Tema er dårlig dekket i lærerutdanningen.

• Samarbeid mellom lærere og helsesykepleiere er 

viktig for å sikre faglig kvalitet i undervisningen.

• Kunnskap om tema er viktig for å kunne ta gode

livsvalg og fremme toleranse og respekt. 





• Skjerm og digitale medier brukes ofte -

både hjemme, på skolen og på fritiden.

• Viktig hjelpemiddel i dagens samfunn.

• Positivt for sosial kontakt og faglig 

utvikling. 

• Men – også noen utfordringer….



• Kildekritikk: Medietilsynet og Udir har 

utarbeidet  undervisningsopplegget 

«Kildekritikk og falske nyheter».

• Stillesitting: Mye skjermbruk kan gå utover 

fysisk aktivitet. 

• Søvn: Skjermbruk i timene før man skal sove 

fører ofte til for lite søvn.
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