


Nasjonal faglig retningslinje for 

skolehelsetjenesten – anbefalinger 

om samarbeid.

Stortingsmeldinger – utfordringer i 

systemrettet samarbeid.

Opplæringslova med forskrift –

ingen klare føringer for samarbeid 

mellom skolen og 

skolehelsetjenesten. 



Grad av integrasjon.

Flerfaglig samarbeid handler om 

koordinering og utnytting av 

hverandres kompetanse.

Tverrfaglig samarbeid er mer 

integrert profesjonell praksis og 

kunnskapsutvikling med sikte på å 

nå felles mål. 

Systemrettet samarbeid i skolen 

omfatter begge disse.



Samarbeidet har som mål å: 

o Bygge felles verdigrunnlag

o Skape felles begrepsforståelse

o Avklare roller og ansvar

o Øke forståelsen for og av de ulike profesjonenes 

regelverk



Helsefremmende 

arbeid i skolen 

foregår på tre nivåer

og rommer både 

forebyggende og 

problemrettede tiltak.









Universelt nivå er         

fundamentet.

Det bør utarbeides planer 

for innsats på alle nivåer. 



Den nye folkehelsemeldingen understreker 

skolens rolle som forebyggingsarena.

Vanskelig å «forutsi» hvem som får helseplager 

- forebygging gjelder alle.



Forebygger personavhengig 

samhandling og samarbeid.

Bidrar til færre spredte tiltak og mer 

helhetlig innsats.

Muliggjør bedre koordinering og 

utnyttelse av ressurser på lang sikt.



Møter mellom skolens ledelse og 

pedagogisk personale.

Skolens planleggingsdager.

Skolens ressursteam, tverrfaglige 

team og møter med rådgivere, 

sosiallærer og lærere.

Elevrådsmøter og foreldremøter, 

FAU, samarbeidsutvalg og 

skolemiljøutvalg.

Fora om bekymringsfullt fravær.
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