
	

ÄRAKASUTAMISE	ENNETAMINE	

Ärakasutamine	on	petmine	kasu	saamise	eesmärgil	või	vägivald	teiste	
suhtes.	Ärakasutamine	võib	toimuda	mitmel	moel:	

Vaimne	ärakasutamine	võib	olla	näiteks	meelitamine	kuritegu	sooritama	või	reegleid	rikkuma,	
hirmutamine	või	alandamine.		

Füüsiline	ärakasutamine	võib	olla	toidu	või	riiete	äravõtmine,	füüsiline	ja	seksuaalne	vägivald	vms.		

Majanduslik	ärakasutamine	on	raha	või	muu	vara	väljapetmine	või	röövimine.	Näiteks	laenu	tagasi	
maksmata	jätmine,	kiirlaenu	võtmisele	õhutamine	ja	hiljem	raha	endale	küsimine,	mi?eametliku	
töötamise	pakkumine.		

Ärakasutamist	võib	juhtuda	igaühega.	SamuA	võime	tahtmatult	ise	teisi	ära	kasutada.		
Ärakasutajaks	võib	olla	võõras,	kuid	ka	tu?av	või	sugulane.	Ärakasutaja	ei	saa	ise	alaA	aru,	et	ta	
halba	teeb.	Ärakasutamine	ei	ole	mi?e	kunagi	õigustatud	ega	normaalne	käitumine	-	ka	siis,	kui	
ärakasutaja	oma	teost	ise	aru	ei	saa.		

Kui	sul	on	kahtlus,	et	sind	soovitakse	ära	kasutada,	küsi	nõu	inimeselt,	keda	sa	usaldad.	Võid	nõu	
saamiseks	pöörduda	ka	meie	sotsiaaltöötaja	poole.	Soovi	korral	saad	pöörduda	ka	oma	
elukohajärgse	politseikonstaabli	vastuvõtule.		

Mõned	nõuanded,	kuidas	ärakasutamisest	hoiduda:		

• Kui	pead	tegema	tähtsa	otsuse	või	allkirjastama	dokumendi,	mõtle	hoolega,	mis	tagajärjed	
sellega	kaasnevad.	Kui	sa	ei	ole	kindel,	küsi	nõu	inimeselt,	keda	usaldad	ning	kes	ei	ole	selle	
otsuse	või	dokumendiga	otseselt	seotud.		

• Kui	keegi	teeb	sulle	mõne	e?epaneku	ja	sa	tunned,	et	sa	ei	ole	vaba	ise	otsustama,	on	sul	õigus	
keelduda.		

• Ole	hoolikas	oma	raha	ja	väärtuslike	esemetega.	Ära	kanna	kaasas	liigset	sularaha.		
• Ole	väga	e?evaatlik	selle	suhtes,	kui	keegi	õhutab	sind	laenu	võtma	või	laenu	andma.	Kõige	
parem	on	laenamisega	üldse	mi?e	tegeleda.	Ka	sõprade	suhtes	tuleb	rahaasjadega	toimetades	
olla	e?evaatlik.	

• Hoia	oma	paroolid	ja	koodid	kindlas	kohas,	kus	keegi	peale	sinu	ei	pääse	nendele	ligi.		
• Kui	tunned,	et	sinuga	võidakse	kasu	saamise	eesmärgil	manipuleerida,	siis	küsi	nõu	inimeselt,	
keda	sa	usaldad.	Ära	karda	nõu	küsida	ka	siis,	kui	sa	pole	päris	kindel,	kas	sind	ikka	kasutatakse	
ära.	Siin	kehAb	põhimõte:	parem	karta,	kui	kahetseda.		

• Kui	tunned,	et	sul	on	pidevalt	raske	enda	eest	seista	ja	oma	õigusi	kaitsta,	võid	mõelda	eestkostja	
määramise	peale.	Võid	selles	osas	meie	sotsiaaltöötajaga	nõu	pidada.	


