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SPORTAKROBAATIKA NOORTE- JA JUUNIORIKLASSI VOISTLUSMAARUSED
2025-2028

(2025-2028 Youth & Juniors rules kokkuvote)



EESSONA

Eesti Voimlemisliidu Sportakrobaatika toimkond on osaliselt tdlkinud Rahvusvahelise
Voimlemisfoderatsiooni (FIG) sportakrobaatika toimkonna (Acrobatic Gymnastics Technical
Committee) poolt vélja antud sportakrobaatika noorte- ja juunioriklassi v@istlusmaarused (Code
of Points).

Kuna tegemist on mitteametliku tdlkega, siis tuleks alati, kui vdimalik, eelistada inglise keelse
originaaldokumendi kasutamist. Kahe dokumendi vaheliste erisuste korral tuleks juhinduda

originaaldokumendis toodud sisust.

Antud dokument on kokku pandud aitamaks uutel treeneritel, alustavatel kohtunikel ning
klubidel orienteeruda sportakrobaatika reeglites ning sisse juhatamaks neid voimlemiskavade

koostamise uldpdhimotetesse ja eriparadesse.

Eesti V@imlemisliidu sportakrobaatika toimkond



PREAMBULA

Rahvusvahelise Voimlemisfoderatsiooni (la Federation Internationale de Gymnastique — FIG)
sportakrobaatika toimkond (Technical Commettee) ratifitseerib noorte- ja juunioriklassi
voistlusmaarused kasutamiseks alates 1 jaanuarist 2025. Mééarused juhinduvad FIG’i
alusdokumentidest (FIG Statutes), Gldisest tehnilisest regulatsioonist (General Technical
Regulations), FIG kohtunike reeglitest (Judges’ Rules), 2025-2028 sportakrobaatika
vOistlusmaarustest (Code of Points) ja elementide raskustabelitest (Tabels of Difficulty).

Antud maarused on korrigeeritud vastavalt 2025-2028 sportakrobaatika v@istlusmaarustesse sisse

viidud muudatustele. Noorte- ja juunioriklassi maaruste aluspéhimdtted ei ole muutunud.

Selleks, et uutel riikidel oleks lihtsam kavasid koostada ning uhtlasi véaltida vajadust kasutada
erinevaid dokumente, on antud reeglites &ra toodud ka lisad. Lisa 4 koosneb elementidest, mida
saab kasutada noorteklassi 11-16 valikelementidena. Eesmérgiks on uutele treeneritele anda
juhiseid elementide valiku osas ilma, et neil oleks vaja kasutada elementide raskustabeleid
(Tables of Difficulty). Lisa 4 ei piira elementide raskustabelite kasutamist kogemusega
treenerite puhul. Ulejadnud lisad on valik 2025-2028 méaérustest (Code of Points). See
minimeerib uute riikide vajaduse sportakrobaatika vdistlusméaaruste (Code of Points)

kasutamiseks noorteklass 11-16 tasemel.



TUNNUSTUSED

Rahvusvahelise Voimlemisfoderatsiooni (la Federation Internationale de Gymnastique — FIG)
sportakrobaatika toimkond (Technical Commettee) soovib tunnustada Konrad Zielinskit ja tema
abikaasat Gizelat panustamise eest noorteklass 11-16 arenguplaani koostamisse. Nende
hindamatu pingutus arendada sportakrobaatikat rahvusvaheliselt on manginud olulist rolli meie

ajaloos.

Rahvusvahelise V6imlemisfoderatsiooni sportakrobaatika toimkond soovib samuti tunnustada
Karl Whartonit, kes oli Rahvusvahelise V6imlemisfoderatsiooni sportakrobaatika toimkonna
liige aastatel 2009-2020. Ta on elementide raskustabelites toodud jooniste kunstnik (lisa 3 ja lisa
4),

FIG 2022-2024 sportakrobaatika toimkonna liikmed, kes té6tasid noorte- ja juunioriklassi

vOistlusmaaruste labivaatamisel on nimetatud allpool:

Rosy Taeymans Belgia, President
Bernardo Tomas Portugal, Asepresident
Nikolina Hristova Bulgaaria, Asepresident
Frank Boehm Saksamaa, Liige
Wieslawa Milewska Poola, Liige

Yuriy Golyak Ukraina, Liige

Irina Nikitina Venemaa, Liige

May Miller lisrael, Sportlaste esindaja
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SISSEJUHATUS

FIG sportakrobaatika noorte- ja juunioriklassi spordiala eesmérgiks on:

e Toetada ja arendada sportakrobaatikas olevaid uusi riike pakkudes struktureeritud
arengukava voimlejate treenimiseks rohuasetusega sobivale elemendivalikule, sooritusele
ning artistlikkusele.

e Assisteerida uute sportlaste kujunemist ja arengut kogemuse ning hariduse kaudu.

e Treenerite ja kohtunike jaoks taustsiisteemi loomine, mis aitab neil arendada noorte- ja
juunioride vanusklassi sportlasi maailmaklassi voistlusteks.

e Annab rahvusvahelisel areenil uutele sportlastele, treeneritele ja kohtunikele spordiala
arendamiseks vdimaluse tootada koos ekspertidega.

e Vailja selgitada tulevased tippsportlased ning arendada neid vastavalt nende vajadusele.

e Pakkuda publikule ja meediale vaateméngu ning aidata aru saada sportakrobaatika

voistlusreeglitest.

Sportakrobaatika 4 rahvusvahelist v@istlusklassi:

e Noorteklass 11-16 (kontinentaalne ja rahvusvaheline ettevalmistav vaistlusklass) (Pre-
youth 11-16)

e Noorteklass 12-18 (Juniors 12-18)

e Juunioriklass 13-19 (Juniors 13-19)

e Meistriklass (Seniors)



OSA |

1.1 Sportlaste arv rahvuskoondise kohta ei tohi tletada 52 (26 igas vanusklassis).

1.2 Rahvusmeeskonnad ei tohi tihel vdistlusel tles anda rohkem kui kaks paari v6i riilhma ihes
kategoorias.

1.3 Iga sportlane voib vdistelda ainult Gihes kategoorias ja Uihes vanusklassis.

1.4 Paarid vdi ruhmad, mis on vdistelnud maailmameistrivdistlustel, maailmakarikavdistlustel,
maailmamangudel vo6i seenioridena kontinentide meistriv@istlustel, ei tohi vdistelda noorte ja
juunioride v@istlustel. Osaleda tohivad isikud, kes on vdistelnud seenioridena, kuid on &sja
moodustatud noorte vai juunioride paarides voi rihmades (liksus loetakse erinevaks, Kui
paaris/rihmas on vahetatud vahemalt Uiks partner). Noorte 12-18 vanusklassis vdistelnud
paarid voi rihmad ei tohi osaleda tGhelgi FIG-i poolt heaks kiidetud vdistlusel, sealhulgas
vOistelda kontinentide meistrivoistlustel noorte 11-16 vanusklassis. Juhul, kui sportlased on
voistelnud juunioride arvestuses mdnel FIG-i heakskiidetud vdistlusel, sealhulgas
kontinentide meistrivdistlustel, ei tohi nad vdistelda noorte 11-16 vdi noorte 12-18
vanusklassis.

Vdimleja vdib osaleda ainult Gihes vanusklassis ja tiksuses (paaris/rihmas) samal vaistlusel
(noored 11-16, noored 12-18 vai juuniorid 13-19).
1.5 Delegatsiooni suurus (vt. FIG akrediteerimisreegleid):

Delegatsiooni juht 1

Vodistkonna juht Vastavalt FIG akrediteerimisreeglitele

Treenerid Vastavalt FIG akrediteerimisreeglitele

Vaistlejad 52 — mitte rohkem kui 2 tksust kategooria ja vanusklassi kohta
Arst 1

Parameedik 1

Kohtunik 2 — FIG rahvusvahelise kategooria kohtunikku, vélja arvatud FIG’i

poolt méaratud paneelijuht (CJP) ja raskusastme kohtunik (DJ)



2.1 Noorte ja juunioride vdistlus ei tohi kattuda maailmameistrivdistlustega.
Uhe Urituse I8ppemise ja jargmise Grituse alguse vahele peab jaama vahemalt kaks paeva.
2.2 Korraldatakse kaks FIG-taseme v@istlust: noored 12-18 ja juuniorid 13-19.

Meeskonnadritust ei toimu.

Noorte 11 — 16 vanusklassi voistlusi FIG noorte- ja juunioride arvestuses ei korraldata.
Kontinentaalsete alaliitude ja rahvuslike alaliitude Glesanne on korraldada vdistlus
vastavalt antud sportakrobaatika arendamise programmile oma kontinendil. (Noorte
11-16 reeglid lisas 3 ja 4.)

2.3 Voistlusvanus on vdimleja vanus jooksva aasta 31. detsembril. Naiteks vdimleja, kes saab 31.
detsembril 16-aastaseks, loetakse 16-aastaseks kogu aasta jooksul 1. jaanuarist kuni 31.
detsembrini.

2.4 Vaistlus hdlmab 5 kategooriat:

e Naiste paarid

e Meeste paarid

e Segapaarid (Alumine — mees, Glemine — naine)
e Naiste rihmad

e Meeste rithmad



OSA Il

3.1 FIG sportakrobaatika toimkond maarab kaks (2) kohtunike paneeli juhti. Tavaliselt on nad
FIG 1. kategooria kohtunikud. Nad ei saa noorte ja juunioride vdistlustel olla Giheski teises
rollis ja neid peetakse alaliitude suhtes neutraalseks.

3.2 FIG sportakrobaatika toimkond méaarab vahemalt neli (4) ja maksimaalselt kimme (10)
kohtunikku osalevate riikide 1., 2. ja 3. kategooria kohtunike hulgast. Kui nad ei taida noorte
ja/vdi juunioride vdistlusel muid tlesandeid, loetakse nad alaliitude suhtes neutraalseks ja
nad osalevad delegatsiooni lisaliikmetena. Kui raskusastme kohtunik on tiks Fdderatsiooni
poolt nimetatud kahest kohtunikust (COP, artikkel 9), valitakse see kohtunik soorituse- ja
artistlikkuse kohtunikuks olukordades, kus ta ei tegutse raskusastme kohtunikuna.

3.3 Igal osaleval alaliidul on 6igus esitada kaks 1., 2., 3. vdi 4. kategooria kohtunikku.

3.4 Foderatsioonid, kus on kvalifitseeritud FIG’i litsentsiga kohtunik, PEAVAD esitama
vahemalt ihe kohtuniku. Kui kohtunikku ei esitata, madratakse foderatsioonile rahatrahv
vastavalt tehnilisele regulatsioonile, vélja arvatud uued riigid, kes osalevad esimest korda.

3.5 Igal kohtunikul on vdimalik hinnata vahemalt ks kord kas soorituse- v0i artistlikkuse
kohtunikuna.

3.6 Joone- vOi ajakohtunikena vdib kasutada kohtunikke, keda ei kutsuta konkreetse

vaistlusploki ajal kohtunikuks.



OSA 11l - NOORTE 12-18 VANUSKLASS

Kvalifikatsioon

4.1 lga paar ja riihm sooritab the tasakaalu- ja Gihe tempokava.

4.2 Kvalifikatsioonijargne pingerida maéaratletakse kahe kava — tasakaalu- ja tempokava eest
saadud punktisumma alusel.

4.3 Finaali padsevad esimesed 8 paari/rihma, kuid mitte rohkem kui tks igast foderatsioonist ja
igast kategooriast.
Kui vdistlevaid Uksuseid samas kategoorias on vdhem kui 12, paaseb finaali 6 tksust.
Kui Uksuseid on 30 v6i enam, paaseb finaali 10.

4.4 VVoistlejad ei paase finaali ilma kvalifikatsioonvdistlusel tasakaalu- ja tempokava
sooritamata.

4.5 Viikide korral kvalifikatsioonvdistluselt finaali paasemise aluseks on tasakaalu- ja
tempokava kdrgeim summeeritud soorituse (E) koondhinne. Kui tulemused on vordsed, siis
viik jaab kehtima ja soorituste jarjekord finaalis otsustatakse loosi teel.

Finaal

4.6 lga paar ja riihm sooritab finaalis kombineeritud kava.
4.7 Punktide andmine algab nullist.
Viikide korral finaalis otsustatakse vdistlustulemused jargmiselt:
e Kdorgeim kombineeritud kava soorituse (E) hinne.
e Kdrgeim kombineeritud kava soorituse- (E) ja artistlikkuse (A) hinne summeerituna.

Kui tulemused on vordsed, siis viik jadb kehtima.

4.8 Juhul, kui finaalis osaleb vahem kui 4 foderatsiooni, medaleid ei jagata.

Osalejatele antakse osalussertifikaadid.
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5.1 Kdik kavasid — nii tasakaalu-, tempo- kui ka kombineeritud kava koostatakse vastavalt FIG
sportakrobaatika tehnilisele regulatsioonile (Technical Regulations), voistlusmaarusele (Code
of Point) ja elementide raskustabelitele (Tables of Difficulty) valja arvatud osas, mis on
toodud punktides 5.2 - 5.10.

5.2 Kavade raskusaste arvutatakse vastavalt sportakrobaatika v@istlusmaéarustele ja elementide
raskustabelitele. Kava raskusastmele on seatud maksimaalne lubatud piirmaar:

e Tasakaalukava: 90
e Tempokava: 80

e Kombineeritud kava: 110

5.3 Paarid ja rihmad vdivad maksimaalset lubatud raskusastme vaartust Gletada kuni 20 punkti
ulatuses. Juhul, kui tdiendav véartus tletab 20 punkti, rakendatakse mahaarvamist 1,0 punkti.

5.4 Kui raskuseelemente, mis tletavad lubatud 20-punktilist lisavaartust, ei deklareerita
tariifilehel, kuid sooritatakse, rakendatakse mahaarvamist 1,0 punkti, vélja arvatud vaga
lihtsate sisenemiste/valjumiste puhul maksimaalse véaartusega kuni 5 punkti.

5.5 Tasakaalu-, tempo- ja kombineeritud kavades peab iga partner sooritama 3 individuaalset
elementi.
Kui tks vBi enam partnerit seda erinduet ei taida, rakendatakse maksimaalset mahaarvamist
1,0 punkti.

5.6 Partnerid peavad sooritama 3 individuaalset elementi samaaegselt voi jarjestikku, kuid

elemendid vdivad olla erinevad.

Meeste neliku tasakaalukava tapsustused noorteklass 12-18-le:

5.7 Kahe alumisega piramiide (kategooria 1 puramiidid) tohib kavas kasutada 2 korda.
5.8 Erindude téidavad kaks kahe alumisega puramiidi (kategooria 1 ptramiidi).
Raskusvéartuse saavad 1 tleminekuga (transitional) ja kahe alumisega plramiid ning 1

eraldiseisev kahe alumisega ptramiid.
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5.9 Rilhmadele keelatud elemendid:

a. Taiskolonne sooritamine, nii naiste kolmikutele kui ka meeste nelikutele.

b. Seis alumise 6lgadel baasipositsiooniga spagaadis ja ilma, et ké&ed do¥ _

oleksid maha toetatud. E'z“@

c. Kui toetuspunkte on vaid kaks ja alumine on sillas, siis ei tohi sooritada seise J
rinnal ja puusadel (ei kehti paaridele). Sellist elementi vdib sooritada vaid ﬁ
juhul, kui toetuspunkte on kolm. E—

|

d. Keelatud on toetamine puusadele ja tuharale, kui alumise selg on ?% 3
ulepaindes. 4

5.10 RuUhmadele ja paaridele keelatud elemendid:

1. Saltod pdorlemisega 12/4 voi enam.

6.1 Kdiki kavasid hinnatakse vastavalt 2025-2028 FIG sportakrobaatika vdistlusmaarustele
(Code of Points) ja tehnilistele regulatsioonidele (Technical Regulations).

6.2 Vaata ka FIG kohtunike (Rules for Judges) ja sportakrobaatika kohtunike reegleid (Acrobatic
Acrobatic Gymnastics Specific Rules for Judges).

12



OSA IV - JUUNIORIKLASS 13-19

Kvalifikatsioon

7.1 Iga paar ja rihm sooritab the tasakaalu- ja Uihe tempokava.

7.2 Kvalifikatsioonijargne pingerida méératletakse kahe kava — tasakaalu- ja tempokava eest
saadud punktisumma alusel.

7.3 Finaali paasevad esimesed 8 paari/riihma, kuid mitte rohkem kui tks igast foderatsioonist ja
igast kategooriast.
Kui vdistlevaid Uksuseid samas kategoorias on véhem kui 12, paaseb finaali 6 tiksust.
Kui Uksuseid on 30 v6i enam, paaseb finaali 10.

7.4 Voistlejad ei paése finaali ilma kvalifikatsioonvdistlusel tasakaalu- ja tempokava
sooritamata.

7.5 Viikide korral kvalifikatsioonvdistluselt finaali padsemise aluseks on tasakaalu- ja
tempokava kdrgeim summeeritud soorituse (E) koondhinne. Kui tulemused on vordsed, siis

viik jaab kehtima ja soorituste jarjekord finaalis otsustatakse loosi teel.

Finaal

7.6 Iga paar ja rihm sooritab finaalis kombineeritud kava.
7.7 Punktide andmine algab nullist.
Viikide korral finaalis otsustatakse vdistlustulemused jargmiselt:
e Korgeim kombineeritud kava soorituse (E) hinne.
e Kdrgeim kombineeritud kava soorituse- (E) ja artistlikkuse (A) hinne summeerituna.

Kui tulemused on vordsed, siis viik jadb kehtima.

7.8 Juhul, kui finaalis osaleb vahem kui 4 foderatsiooni, medaleid ei jagata.

Osalejatele antakse osalussertifikaadid.
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8.1 Kdik kavasid — nii tasakaalu-, tempo- kui ka kombineeritud kava koostatakse vastavalt FIG
sportakrobaatika tehnilisele regulatsioonile (Technical Regulations), voistlusmaarusele (Code
of Point) ja elementide raskustabelitele (Tables of Difficulty) valja arvatud osas, mis on
toodud punktides 8.2 - 8.5.

8.2 Kavade raskusaste arvutatakse vastavalt sportakrobaatika v@istlusmaéarustele ja elementide
raskustabelitele. Kava raskusastmele on seatud maksimaalne lubatud piirmé&ér:

e Tasakaalukava: 120
e Tempokava: 110

e Kombineeritud kava: 180

8.3 Paarid ja rihmad vdivad maksimaalset lubatud raskusastme vaartust Gletada kuni 20 punkti
ulatuses. Juhul, kui tdiendav véartus tletab 20 punkti, rakendatakse mahaarvamist 1,0 punkti.

8.4 Kui raskuseelemente, mis tletavad lubatud 20-punktilist lisavaartust, ei deklareerita
tariifilehel, kuid sooritatakse, rakendatakse mahaarvamist 1,0 punkti, vélja arvatud vaga

lihtsate sisenemiste/valjumiste puhul maksimaalse véaartusega kuni 5 punkti.

8.5 Rilhmadele keelatud elemendid:

a. Taiskolonne sooritamine, nii naiste kolmikutele kui ka meeste nelikutele.

b. Seis alumise Glgadel baasipositsiooniga spagaadis ja ilma, et k&ed oleksid do¥

maha toetatud. Ei“a

)

c. Kui toetuspunkte on vaid kaks ja alumine on sillas, siis ei tohi sooritada seise ﬁ
rinnal ja puusadel (ei kehti paaridele). Sellist elementi vdib sooritada vaid juhul, i
kui toetuspunkte on kolm.
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d. Keelatud on toetamine puusadele ja tuharale, kui alumise selg on ?% ?
|
ulepaindes. A

9.1 Kaiki kavasid hinnatakse vastavalt 2025-2028 FIG sportakrobaatika voistlusmaarustele
(Code of Points) ja tehnilistele regulatsioonidele (Technical Regulations).
9.2 Vaata ka FIG kohtunike (Rules for Judges) ja sportakrobaatika kohtunike reegleid (Acrobatic

Acrobatic Gymnastics Specific Rules for Judges).

15
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LISA 1-NOORTE-JA JUUNIORIKLASSI KAVADE HINDAMINE

Mahaarvamised varieeruvad vahemikus 0.1 - 1.00 punkti vastavalt vigadetabelile (Table of Faults).

KOHTUNIKEPANEELI ESIMEHE MAHAARVAMISED LOPPHINDEST

Kohtunikepaneeli esimehe mahaarvamine

Mahaarvamine

1. Kava muusika kestvus Ule ajalimiidi. 0.1 sekundi kohta
2. Partnerite pikkuse erinevus (mddtmine vastavalt FIG CoP lisa 3-le). 0.5v0i 1.0

3. Ebasportlaslik kaitumine vaistlusvéljakul. 0.5

4. Muusikale esitatud nGuete eiramine (nt. ebasobivad sdnad). 0.5

5. Astumine ule platsi piirjoone. 0.1 iga korra eest
6. Maandumine v&i kukkumine Ule platsi piirjoone. 0.5 iga korra eest
7. Kava alustamine enne muusikat vdi I6petamine enne muusika 18ppu. 0.3

8. Reklaamireeglite eiramine. (Rahvuslik embleem ei ole selgesti nédhtav.) | 0.3

9. Kostliimi kohendamine. Aksessuaari kaotamine. 0.1 iga korra eest
10. Kdik muud eelpool nimetamata kosttiimiga seotud rikkumised. 0.3

11. Keelatud kostiiim (nt liiga laiad varrukad), kostutim ei ole tagasihoidlik | 0.5

(nt liiga avatud dekoltee, trikoo tuharate vahel).

12. Platsi téhistamine, mati kasutamine (v.a. M4 tasakaalu ja | 0.5
kombineeritud kava).

13. Ebastindsad asendid. 0.3

14. Treener platsil. 1.0

Raskusastme kohtuniku mahaarvamine

Mahaarvamine

1. Mahaarvamine iga paari v0i rihma staatilise elemendi kohta, mida ei

fikseeritud margitud ajaks.

0.3 puudu oleva sekundi
kohta

2. Paari voi riihma staatiline element, mis fikseeriti vahem, kui tiheks

sekundiks.

0.9
Raskusvaartust ei anta

Erinduet ei taideta
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3. Individuaalne element, mis fikseeriti tiheks sekundiks. 0.3

4. Individuaalne element, mis fikseeriti vahem, kui Gheks sekundiks. 0.6

Raskusvaartust ei anta

5. Iga element, mida alustati, kuid ei 18petatud. Raskusvaartust ei anta

Erinduet ei taideta

6. lga erindude eiramine. 1.0 iga erinBude kohta
7. Keelatud elemendi sooritamine. 1.0 iga elemendi kohta
8. Elementide mittesooritamine tariifilehel esitatud jarjekorras. 0.3

Artistlikkuse hindamisel ei vaadata mitte ainult seda, ,,mida“ sooritati, vaid ka, ,,kuidas* sooritati
ja ,.kus* sooritati.
45.1 Kavas hinnatakse positiivsel viisil jargmisi artistlikkuse kriteeriume vastavalt allpool

toodud kusimustikule kuni maksimaalse hindeni 10.00 punkti (2 punkti iga kriteeriumi eest):

PARTNERLUS
Kas koikide partnerite vahel on aktsepteeritud kiipsusaste?
Kas koikide partnerite vahel on tihesugune tehniline ja flusiline ettevalmistus?

Kas kdikide partnerite vahel on ilmne ja kokkusobiv side?

SOORITUS
Kas kava on sujuv ja esitatud siinkroonis?
Kas kdik partnerid esitavad kava heas amplituudis?

Kas koreograafia on originaalne ja loob personaalse isikupéara?

VALJENDUSRIKKUS
Kas koik partnerid esitavad kava dige emotsiooniga?
Kas kdikide partnerite vahel on emotsioon harmooniline?

Kas nad séilitavad emotsiooni kogu kava valtel?

LOOVUS
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Kas nad nditavad variatsiooni elementidest ja sooritavad harva esitatavaid elemente?

Kas nad nditavad Ules originaalsust ja leidlikkust kogu kava véltel?

Kas neil on erilisi/erinevaid viise elementidesse sisenemiseks ja sealt valjumiseks?

MUSIKAALSUS

Kas kava jargib muusika iseloomu ja ratmi?

Kas muusikalised meeleolud ja aktsendid on kavas kasutamist leidnud?

Kas koreograafia on muusikaga harmoonias?

46.1 Allpool toodud tabelid vétavad kokku erinevate tehniliste vigade raskusastmed.

46.2 Soorituse vigade eest tehakse mahaarvamisi maksimumhindest 10.00 kasutades iga kord, kui

need esinevad, kasutades jargmist mahaarvamiste skaalat:

e Vaike viga 0.1
e Maérkimisvédarne viga 0.2-0.3
e Suurviga 0.5
e Kukkumine 1.0

46.3 Uksiku elemendi sooritamise eest ei v6i mahaarvamine olla suurem kui 1.0 punkti.

46.4 TEHNILISTE VIGADE TABEL

Jérgnevad tabelid on tldiseks juhiseks mahaarvamistele tehniliste vigade korral, mis tehakse paari-

, rihma- vdi individuaalsetes elementide ja koreograafia sooritamisele. Kdiki vigu on vBimatu

valja tuua. Eeldatakse, et kohtunikud kasutavad juhist mahaarvamiste tegemisel nende vigade

puhul, mida tabelites ei ole vélja toodud.

46.5 AMPLITUUD

Hindamise kriteeriumid

Viaike

Markimisvaarne

Suur

1. Sirutuse, amplituudi vdi pingestatuse kaotus (pdiad,
séared, pdlved, kded, selg jne.).

0.1

0.2-0.3

0.5
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2. Tempoelementide lennufaasis vahene amplituud, Gigest 0.1 0.2-0.3 0.5
suunast korvalekaldumine kdikides elementides (tasakaalu,
tempo, individuaalsetes).
46.6 KEHAASEND JA -NURK
Hindamise kriteeriumid Véike Markimisvaarne | Suur
1. Kételseis, mis ei ole sooritatud vertikaalses vOi ideaalses 0.1 0.2-0.3 0.5
asendis.
2. Selja ja puusade ebakorrektne asend plides séilitada 0.1 0.2-0.3 0.5
sirget kehajoont.
3. Katelseisus kate, pdlvede-, pahkluude-, randmete 0.1 0.2-0.3 0.5
painutamine keha asendi séilitamiseks.
4. Jalgade asend elementides tleval- vdi allpool ideaalset 0.1 0.2-0.3 0.5
asendit (nt jalad nurktoengus allpool horisontaali).
5. Spagaat véhem kui 180°. 0.1 0.2-0.3
6. Jalad ei ole koos paari/riihmaelemendis maandumisel. 0.1
46.7 KOHKLUSED, SAMMUD, VAARATUSED
Hindamise kriteeriumid Véike Markimisvaarne | Suur
1. Ulemise kohklus elemendi sooritamisel, korrigeerimine 0.1 0.2-0.3
ronimisel voi tleminekul (transition).
2. KBhklus liikumise/ulemineku (motion) faasis, peatades 0.1 0.2-0.3
elemendi sujuva kulgemise.
3. Liikumisel/ileminekul (motion) jou/pingestatuse kaotus, 0.3
mis tingib liikumise/lilemineku (motion) taasalustamise.
4. Huplemised vBi sammud toetamisel, puidmisel voi 0.1 0.2-0.3 0.5
maandumisel: 1 samm - vdike; 2-3 sammu -
markimisvaarne; 4 ja rohkem - suur.
5. Kée voOi jala véaratus/libastus ronimisel, tasakaalu 0.3
hoidmisel voi tileminekutel (transition) ja ptiudmisel.
6. Uhe jala, kée vdi muu kehaosa platvormilt l4bi vajumine 0.3
vOi toetuspunktilt dra libisemine sooritades diinaamilist
paddmist/maandumist partneril.
7. Komistus/véaratus kavas véljaspool elementide 0.3 0.5

sooritamist.
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46.8 EBASTABIILSUS

Hindamise kriteeriumid Véike Markimisvaarne Suur

1. Alumise/baasi voi tlemise ebastabiilsus vOi vérin 0.1 0.2-0.3 0.5
staatilise voi tempoelemendi ehitamise kaigus.

2. Alumise kdikumine kandadelt pékkadele vOi 0.1 0.2-0.3 Enam kui 3
sammumine elemendi stabiliseerimisel. sammu 0.5
3. Asendi korrigeerimine peale puldmist v3i enne viset, 0.1

tbuget vOi tasakaalustamisel.

4. Partneri vdi poéranda puudutamine vOi partneri 0.3

maérkimisvaarne toetamine vGi stabiliseerimine tasakaalu

séilitamiseks partneril v8i maandumisel.

5. Ette kavatsemata thele pdlvele libisemine vdi lihe kée 0.5
vBi jala maha panemine, pea vdi 6la panemine partneri

peale voi vastu.

6. Alumis(t)e hetkeline keha vdi dlgade surumine vastu 0.3

tlemist eesmargiga stabiliseerida tlemist.

7. Alumis(t)e keha(de) v6i Glgade surumine vastu tlemist 0.5
eesméargiga stabiliseerida suurt tasakaalukaotust VvOi

valtida kukkumist.

8. Partneri(te) taiendav toetamine kukkumise véltimiseks 0.5

(nt plddmise ebadnnestumisel vGi tapse allatuleku
saavutamiseks).
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46.9 POORLEMINE

Hindamise kriteeriumid Véike | Markimisvaarne Suur
1. Ule- voi alapoorlemine pooretes, keerlemistes vi 0.1 0.2-0.3 0.5
saltodes.
2. Alapdorlemine saltos, mistdttu on selle 16puleviimiseks 0.3
vaja partnerite méningast abi.
3. Ala/lilep6orlemine  saltos, mistdttu on selle 0.5
I6puleviimiseks ja/vdi kukkumise véltimiseks vaja
partnerite taielikku abi.

46.10 ELEMENIDE MITTESOORITAMINE JA KUKKUMISED
Hindamise kriteeriumid Véike Markimisvaarne | Suur
1. Elemendi mittesooritamine ilma kukkumiseta. 0.5
2. Tasakaalupunktist ette kavatsemata, ebaloogiline voi 0.5
kontrollimatu, kuid kukkumata tulek pdrandale.
3. Uhe jala v&i kae libisemine toetuspunktilt partneril ja 0.5
kate kasutamine kukkumise valtimiseks.
4. Mdlema jala voi kde maha libisemine labi platvormi, 1.0
Olgadelt v6i muult toetuspunktilt partneri kehal kui
plutakse tasakaalustada voi pulida=KUKKUMINE.
5. Kukkumine p6randale vGi partneri(te)le puramiidist voi 1.0
paarielemendist voi platvormilt ilma kontrollitud v6i
loogilise maandumiseta=KUKKUMINE.
6. Kontrollimatu maandumine v&i kukkumine p8randal voi 1.0
porandale kukkudes pea peale, istmikule, kdhule, seljale,
kiljele, kapuli, md&lemale kaele/jalale vdi mblemale
p6lvele=KUKKUMINE.
7. Ette v6i taha rullumine maandumisel ilma eelnevalt 1.0
fikseerimata asendita jalgadel=KUKKUMINE.

Vaata ka sportakrobaatika vdistlusméaaruste (CoP) lisa 1: soorituse ja artistlikkuse hindamise

juhised.
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NOORTE 11-16 VANUSKLASSI VOISTLUSMAARUSED

Kvalifikatsioon

1.1 Iga paar ja rihm sooritab Uhe tasakaalu- ja Uhe tempokava.

1.2 Kava koosneb kohustuslikest- ja valikelementidest.

1.3 Kvalifikatsioonijarge pingerida maaratletakse kahe kava — tasakaalu- ja tempokava eest
saadud punktisumma alusel.

1.4 Finaali pa&sevad esimesed 8 paari/rihma, kuid mitte ronkem kui (iks igast foderatsioonist ja
igast kategooriast.
Kui vdistlevaid Uksuseid samas kategoorias on véhem kui 12, paaseb finaali 6 tksust.

Kui tksuseid on 30 v6i enam, paaseb finaali 10.

1.5 Vaistlejad ei péaase finaali ilma kvalifikatsioonvdistlusel tasakaalu- ja tempokava
sooritamata.

1.6 Viikide korral kvalifikatsioonvdistluselt finaali pdadsemise aluseks on tasakaalu- ja
tempokava kdrgeim summeeritud soorituse (E) koondhinne. Kui tulemused on vordsed, siis

viik jaab kehtima ja soorituste jarjekord finaalis otsustatakse loosi teel.
Finaal

1.7 Punktide andmine algab nullist.

1.8 Finaalis esitavad paarid ja rthmad Uhe kava — tasakaalu- vdi tempokava, nii nagu vastavale
kategooriale on méératud.
Finaalis sooritatav kava vahetub kategooriate vahel iga kahe aasta tagant jargmiselt:

2025-2026: 11-16 vanusklassi voistlused
Naiste paarid: Tempokava
Segapaarid: Tasakaalu kava
Meeste paarid: ~ Tempokava

Naiste kolmikud: Tasakaalu kava

Meeste nelikud: Tempokava
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2027-2028: 11-16 vanusklassi vdistlused
Naiste paarid: Tasakaalu kava
Segapaarid: Tempokava

Meeste paarid:  Tasakaalu kava

Naiste kolmikud: Tempokava

Meeste nelikud: Tasakaalu kava

1.9 Viikide korral finaalis otsustatakse vdistlustulemused jargmiselt:
e Kodrgeim tasakaalu/tempokava kava soorituse (E) hinne.

e KOorgeim tasakaalu/tempokava soorituse- (E) ja artistlikkuse (A) hinne summeerituna.

Kui tulemused on vordsed, siis viik jaib kehtima.

1.10  Juhul, kui finaalis osaleb vahem kui 4 foderatsiooni, medaleid ei jagata.

Osalejatele antakse osalussertifikaadid.

Uldp&himotted

2.1 Kvalifikatsioonvdistlusel peab iga osaleja esitama muusika saatel ning koreograafiaga
tasakaalu- ja tempokava.
Muusika sonad peavad vastama FIG’1 eetikakoodeksile. Ebasobivad sdnad (nt. seksuaalsed,

solvavad, agaressiivsed, vagivaldsed jmt.) on keelatud.

2.2 Mdlema kava muusika maksimaalne pikkus v6ib olla 2 minutit. Ajalimiidi Uletamise
trahvimisel on 1-sekundiline tolerantsus.
Kava pikkuse mddtmist alustatakse muusika esimesest noodist (mitte signatuurist). Kava 18puks

loetakse partnerite staatilist asendit, mis peab kokku langema muusika I6ppemisega.

2.3 lga paar/rihm peab kavas sooritama elemendid vastavalt joonistele, mis on toodud

kohustuslike elementide tabelis (vt. lubatud variatsioonide tabelit).
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2.4 lga paar voi rihm peab sooritama néutud arvu valikelemente. Valikelemendid ei tohi olla
voetud kohustuslike elementide tabelist. Valikelemente saab vdétta Lisa 4 (Appendix 4)
valikelementide tabelist voi FIG’i poolt vélja antud elementide raskustabelitest (Tables of

Difficulty). FIG’i raskustabelitest valitud elemendi véirtus peab jddma vahemikku, mis on

valjatoodud allolevas tabelis.

Naiste kolmik* Min 3v — Max 16v

Min 1v — Max 14 v

Meeste nelik Min 4v — Max 16v

Min 1v — Max 10v

Kategooriad Tasakaal Tempo Individuaalsed
elemendid
Naiste paar Min 1v — Max 9v Min 1v — Max 14 v
Meeste paar Min 1v — Max 9v Min 1v — Max 14 v
Segapaar Min 1v — Max 9v Min 1v — Max 14 v

Min 1v — Max 10v

*Tasakaalu ja tempo eest naiste paaridele ja kolmikutele tavaparaselt lisatud koefitsient 11-

16 vanusklassile ei kehti.

2.5 Iga paar voi riihm vo0ib kasutada lihtsaid elementidesse sisenemisi, liikumisi Uhest staatilisest
elemendist teise, tihendeid, elementidest allatulekuid ja ptutdmisi.
Need elemendid:
e Peavad olema valitud kohustuslike elementide tabelist (Lisa 3) voi FIG’i elementide
raskustabelist (Tables of Difficulty).
e FEi tohi Uletada véartust 5.

e FEi tohi Uletada % pooret voi poorelda ronkem kui 360°.
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2.7 Tariifileht: paari/rihma elemendid peavad olema mérgitud tariifilehel selles jarjekorras nagu
nad kavas esitatakse. Individuaalsed elemendid on maérgitud tariifilehel eraldi nende esitamise
jarjekorras. Juhul, kui elemente ei sooritata tariifilehel margitud jérjekorras, teeb raskusastme
kohtunik mahaarvamise I8pphindest 0,3 punkti. Tariifilehel esitatud elementidega peavad taidetud
saama ka erinduded.

Erand: kui sooritatakse teistsugune element, kui treener on tariifilehel markinud, siis ei anta sellele
elemendile raskusvéértust. Kui element pidi tditma ka erinduet, siis rakendatakse raskuskohtunike
poolt 0,3 punktine trahv.

2.8 Mahaarvamine 1,0 punkti tehakse jargnevatel juhtudel:
e Paari/rihma individuaalne element (letab maaratud piirvaartuse.
e Vastavalt punktile 2.5 sooritatud element lletab maksimaalse arvu poordeid voi vaartuse
5.
e Sooritatakse keelatud element.

Mahaarvamine tehakse iga rikkumise eest, isegi, kui sooritatud element pole mérgitud tariifilehel.

2.9 Kavas saab sooritada maksimaalselt 3 allatulekut, millest maksimaalselt 2 tohivad olla valitud
kohustuslike elementide hulgast. Kdik allatulekud ja maandumised tempoelementidest, mis on
tariifilehel méargitud, tuleb partnerite poolt kinni pidda. Kui maandumine on sooritatud ilma
pludmiseta, siis rakendub raskusastme kohtuniku poolt 0,5-punktine trahv iga korra eest.

Erand: ptiidmine ei ole kohustuslik elementidest ,,kahurikuul/cannon-ball* ja 5/4 salto siilest.

2.10 Arengu eesmargil voib paar/rihm nii tasakaalu kui ka tempoelementides sooritada koik
katelseisud, kas jalad harkis, muul lubatud viisil vdi jalad koos. Jalgade asendit ei pea tariifilehel

markima.
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11-16

vanuseklassis on - \ ;
kdik need &
jalgade

positsioonid

lubatud

2.11 Elemendid, mis liiguvad koveratest kétest sirgetesse katesse nagu on néidatud ka
kohustuslikkude elementide tabelis, vdivad olla sooritatud ka liikudes esmalt kdverdatud katesse
ja sealt sujuva litkumisena sirgetesse kétesse.

PAARID - TASAKAALUKAVA

3.1 Kavas tuleb sooritada 4 kohustuslikku tasakaaluelementi. Iga element peab olema valitud
kohustuslike elementide tabeli erinevast reast. Iga puuduoleva kohustusliku elemendi eest tehakse

erindude mahaarvamine 1,0 punkti.

3.2 Kavas on kohustuslik sooritada kaks valikelementi miinimumvaartusega 1. Elemendid peavad
valitud olema valikelementide tabelist lisast 4 (Appendix 4) voi FIG’i elementide raskustabelist
(Tables of Difficulty). (Vt. Gldp6himdtted 2.4.) Valikelemendid peavad olema kolmesekundilised
pusid.

Iga puuduoleva valikelemendi eest tehakse erindude mahaarvamine 1,0 punkti.

PAARID - TEMPOKAVA
3.3 Kavas tuleb sooritada 4 kohustuslikku tempoelementi. Iga element peab olema valitud

kohustuslike elementide tabeli erinevast reast.
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Iga puuduoleva kohustusliku elemendi eest tehakse erinGude mahaarvamine 1,0 punkti.

3.4 Kavas on kohustuslik sooritada kaks valikelementi, miinimumvaartusega 1. Elemendid peavad
valitud olema valikelementide tabelist lisast 4 (Appendix 4) voi FIG’i elementide raskustabelist
(Tables of Difficulty). (Vt. GldpShimdtted 2.4.)

Iga puuduoleva valikelemendi eest tehakse erindude mahaarvamine 1,0 punkti.

4.1 lga ruhm peab sooritama kaks puramiidi kohustuslike elementide tabelist. Iga element peab
olema valitud kohustuslike elementide erinevast reast. Kumbki puramiid peab olema sooritatud
eraldiseisva elemendina (need ei tohi olla Ghendatud). Iga puuduoleva piramiidi eest tehakse

erinbude mahaarvamine 1,0 punkti.

4.2 1ga riihm peab sooritama (he valikpuramiidi, mis on valitud valikelementide tabelist lisast 4
(Appendix 4) voi FIG’i elementide raskustabelist (Tables of Difficulty). Elemendi minimaalne
vaartus voib olla 4 ja maksimaalne raskusvaartus k8igi partnerite staatilise pusi eest kokku voib
olla 16 (baasi vaartus + tlemise pusi vaartus). (Vt. uldpdhimotted 2.4.)

See piramiid peab olema sooritatud eraldiseisva elemendina.

Valikpiramiidi puudumise eest tehakse erindude mahaarvamine 1,0 punkti.

4.3 Valikpuramiidi tohib valida samast kategooriast, kus asuvad kohustuslikud elemendid.

(Variatsioon kohustuslikust elemendist ei ole lubatud.)

4.4 Rihmadele keelatud elemendid:

—L

A

1. Taiskolonne sooritamine, nii naiste kolmikutele kui ka meeste nelikutele. !l

I
~ =AW

2. Seis alumise dlgadel baasipositsiooniga spagaadis ja ilma, et kded oleksid maha xzf

toetatud.
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3. Kui toetuspunkte on vaid kaks ja alumine on sillas, siis ei tohi sooritada seise rinnal ja
puusadel (ei kehti paaridele). Sellist elementi v8ib sooritada vaid juhul, kui toetuspunkte

on kolm.

|
Keelatud on toetamine puusadele ja tuharale, kui alumise selg on ?% ?
|

ulepaindes.

..

5.1 Iga rihm peab sooritama neli tempoelementi kohustuslike elementide tabelist. Iga element
peab olema valitud kohustuslike elementide tabeli erinevast reast.

Iga puuduoleva kohustusliku elemendi eest tehakse erinGude mahaarvamine 1,0 punkti.

5.2 lga rihm peab sooritama kaks valikelementi, mis on valitud valikelementide tabelist lisast 4
(Appendix 4) vdi FIG’i elementide raskustabelist (Tables of Difficulty). Elemendi minimaalne
vaéartus voib olla 1 ning maksimaalne vaértus naiste kolmikutel 14 ja meeste nelikutel 10. (Vt.
uldpdhimdtted 2.4.) Iga puuduoleva valikelemendi eest tehakse erindude mahaarvamine 1,0

punkti.

5.3 Naiste kolmik tempoelemendid rida 1 (Row 1):
360°/540° horisontaalne pd6rlemine ei tohi olla kasutatud valikelemendina.

5.4 Tempokavas v0@ib naiste kolmik maksimaalselt sooritada kolm horisontaalset pludmist, kuigi

see vOib mojutada artistlikkuse hinnet.

5.5 Meeste nelik vdib sooritada (he horisontaalse puldmise, mis on valitud kohustuslike
elementide tabelist ning (he horisontaalse pludmise, mis on valitud valikelementide lisast 4
(Appendix 4) voi FIG’1 elementide raskustabelistest (Tables of Difficulty).
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6.1 Iga partner peab tasakaalu kavas sooritama kolm individuaalset elementi (elemendid vdib
valida nii painduvuse, tasakaalu kui ka osavuselementide hulgast) ja tempokavas kolm elementi
(elemendid valitakse huppeelementide tabelist).

Kui see erindue ei ole taidetud ihe vBi enama partneri poolt, siis rakendub erindude mahaarvamine
1,0 punkti.

1.1 Partnerid peavad sooritama kolm individuaalset elementi samaaegselt voi jarjestikku
(waterfall), kuid elemendid vdivad erineda.

1.2 Individuaalsed elemendid peavad olema valitud valikelementide tabelist lisast 4 (Appendix 4)
voi FIG’1 elementide raskustabelistest (Tables of Difficulty). Elemendid, mis on valitud FIG’i
elementide raskustabelitest ei tohi lletada vaartust 10.

1.3 Rondaat ei lahe tasakaalukavas elemendina arvesse.

7.1 Noorte 11-16 vanuseklassis pole fookus mitte kava raskusastmel, vaid pigem keskendutakse

tehnilise soorituse ja artistlikkuse arendamisele.

7.2 Kavades hinnatakse tehnilist sooritust ja artistlikkust kooskdlas praeguste vdistlusméarustega
(FIG Code of Points).

7.3 Kava raskusvaartus kujuneb kohustuslike elementide véartuste pdhjal, mis on valitud

kohustuslike elementide tabelist.

7.4 Valikelemente ja individuaalseid elemente ei kasutata kava raskusvéértuse arvutamisel, aga

nende sooritamine on kohustuslik erinGuete taitmiseks.

7.5 Kava raskusvaartus arvutatakse kavas esitatud elementide raskusvaartuse pohjal, maksimaalne

raskusastme hinne saab olla 0,5 punkti:
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Kohustuslike elementide
raskusvaartused (D-value)

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

7.6 Koguhinne kujuneb valja jargmiselt:
e Sooritushinde kahekordne keskmine (E-hinne)
e Atrtistlikusse hinde keskmine (A-hinne)
e Kohustuslike elementide raskusvaartuste summa (D-hinne)
7.7 Kooskdlas kehtivate voistlusméérustega (Code of Points) tehakse koguhindele

kohtunikepaneeli esimehe ja raskusastme kohtunike poolt mahaarvamised, saamaks 16pphinde.
A-hinne + D-hinne + E-hinne = Koguhinne— mahaarvamised = Ldpphinne

7.8 Kui kohtunikepaneelis on neli artistlikkuse- ja neli soorituskohtunikku, siis eemaldatakse

kdrgeim ja madalaim hinne ning arvutatakse kahe allesjaanud hinde keskmine.

7.9 NOORTE 11-16 VANUSKLASSI TARIIFILEHED

Tariifileht on arvutis koostatud illustreeritud deklaratsioon paari-, riihma- ja individuaalsetest
raskuselementidest, mida kavas sooritatakse. Tariifilehel kajastatakse ainult need elemendid, mida
sooritatakse erinfuete taitmiseks. Elemendid tuleb mdrkida sooritamise jarjekorras. Juhul, kui
elemente ei sooritata tariifilehel mérgitud jarjekorras, teeb raskusastme kohtunik mahaarvamise

I6pphindest 0,3 punkti.
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Kohustuslikud elemendid peavad tariifilehel olema t&histatud jargnevaga:
e Rea number
e Valitud kasti number

e \Vaartus

Nouete taitmiseks sooritatud valikelemendid tuleb tariifilehel vastava mérkega téhistada (Opt.).

Valikelemendid, mis on valitud lisast 4 (Appendix 4) peavad olema tahistatud jargnevalt:
e Lehekiilje number
e |D number

o Raskusvaartus

Valikelemendid, mis on valitud FIG’i elementide raskustabelist (Tables of Difficulty) peavad
olema téhistatud jargnevalt:

e Elementide raskustabeli (ToD) lehekilje number

e |D number

e Raskusvaartus
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NOORTE 11-16 KOHUSTUSLIKE ELEMENTIDE TABEL 2025-2028

Programmi algautor FIG sportakrobaatika toimkonna liige (1998-2008) Konrad Zielinski
FIG sportakrobaatika toimkonna liikme (2009-2020) Karl Whartoni joonised
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Samasse kategooriasse kuuluvad kéatelseisud on maaratletud tdhega, mis langeb kokku tahega

tasakaaluelementide raskustabelis. Katelseisusid, mis kuuluvad samasse kategooriasse, loetakse

samadeks. Sama kategooriate stisteemi rakendatakse the k&e ja kaks katt Gihes katelseisude,

toengnurkade ja jalgadel seisude puhul.

Tariifilehel ei ole vaja markida elementide kehaasendeid, kuna need ei oma raskusastme

seisukohalt tahtsust.

Naiteks:
o &o’ /
it 4
i
@\b OR
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PRE-YOUTH 11 - 16

BALANCE EXERCISE

WOMEN'S PAIR

Box 1 3 Box 2

Box 5 3 | Box6 3

¥ ¢ 2 OPTIONAL
= s ELEMENTS
ROW, Y B DIFFICULTY
I 5 g y “y MINIMUM 1
4 # MAXIMUM 9
| AN
A\ i e | &
VALUE s 0.1 0.1 0.2
Box 1 Box 2 |Box 4 5 |Box5
ol
Vi
ROW, > A\ Z
> & 9
che e A o8
A%
VAEUE 2 0.1 0.2 0.2
Box 1 |Box 2 |Box 5 Box 6 Box 7
- o % o - r -~ b, [‘ - L - o
[Power ower h ower - 3
ROW,| B /1) P 7 _ 7
| f w il i vy
; \ i A
VAEUE Z z 0.1 2 0.2 0.3 0.3
Box 1 Box 3 Box 4 Box 5
. . .
ROW 3 ﬂ 3 0 =
v = o 4 /,f:.
e - 4 g & n oA F*
~L N # |/ b
P N = F NFTS b |4 DNFP — ! =
VALUE E 0.2 0.2 0.2
PRE-YOUTH 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE WOMEN'S PAIR
ot poxd: | 2 OPTIONAL
ELEMENTS
ROW i DIFFICULTY
! MINIMUM 1
MAXIMUM 14
VALUE
Box 4
Back W 44
ROW m\‘(;\\,
A Y AN N8
VALUE 0.3
Box 4
b Front Legs can be
straddle or
ROW straight
m e
e SR
Uadd Y1) |
IMMR 8
VALUE 0‘3
ROW
v
p o J '
p. 00,
gs| AR Rf )
W 3 4 AN RS INUAS
VALUE 0.2 0.3
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PRE-YOUTH 11 -16 BALANCE EXERCISE MEN'S PAIR
[Box 1
2 OPTIONAL
e ELEMENTS
DIFFICULTY
. &%@ Y MINIMUM 1
0 A 0 2 MAXIMUM 9
IBox 1 Box 7
3 s 3
ROW y
I _féﬂ.wd
; OFT -
AR Ki\
N ﬁ \\
Box 1 .Box5 rs 3"
3 Power 7 )
ROW g 4’% g
m 1 p/ 4 @’ h
i3 A
L % 3
%g L) _oiaet b olpe A
vaToE 02 03
Box 1
g 2
ROW| =
A
X
PRE-YOUTH 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MEN'S PAIR
Box 1 Box2 | Box 3 Box 4 Box 5 W00 180°
g g y R © 2 OPTIONAL
; o MIE o ELEMENTS
ROW SHEUE -T§ | ¥4 Tl Ror ‘3 DIFFICULTY
| 2l | A ! o ; » MINIMUM 1
P G\J ¢ & 3 6 o o) 4 ol
31 ¥ F ¥ % j}gkg 1204 £ g MAXIMUM 14
IAA | BAR | A K| ERA SR AL
“wsr X o1 o I' 02 B
Box 1 Back 44 Box2 Back @ Box 3 Back %\ a4 ox 4 Back 414
o ’ @ ol Support of men's
5 J(d"@sﬁ & 1 . landing is
jog E ogﬁ’ 5 % % obligatory
Y
VALUE r o 1 I_
Box 1 Box 2
X R\ Back % oX P R
ROW i v %‘ & i
n ]
7 oo j
) }k M REL
VM'UE'_ 01 0.2 o 0.3
Box 1 Box 2 Box 3 oX
Back AN 28 4 % y /3%48 IFront & 180‘; ; f
ROW Q)’Q k. 8 Legscan f i
w d; 130-? a0 a1 ] § T}w ‘;%\\ g %
/& i %4 jz )& &
VALUE = 03
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PRE-YOUTH 11 - 16 BALANCE EXERCISE MIXED PAIR
= - = Box 6 -
Box1 3 |Box2 B Box 3 3 (Box4 ‘ 3 3ox5 . oX - B?x7 ‘ 3 BOXSV, " 2 OPTIONAL
; % b V % 3 o Y ‘ ELEMENTS
ROW % ‘%\\ ¢ { ! { or{ 3 = i DIFFICULTY
- L i o 2 & 2 4 14 4| & & ‘ MINIMUM 1
i 4 § 2 -2 & ' ,.?\ A 4 ?‘ {E % g MAXIMUM 9
IR A A TEA | A (AA AR AR s
VALUE 0.1 0.1 0.2 0.2 0.3 0.3 0.3
Box 1 Box 2 R 3 |Box3 > Box4 3 Box 5
3" Jump § Jmp n i o G o b f ﬂ
um| i
v BT N Y S LT A Y
[l o of L \ - d | %“%‘ B (‘ p&\
LA [Tk et il (MY
\ {
. AN A ﬂ L AN M LIAN Avd A A
VALUE - 0.1 0.1 0.2 0.3
Box1 Box 2 Box 3 3 Box4
. 2 ﬁs‘ > Po:er p 7‘ 63 P::er N //7 )
Power Power /q 6 ﬁgh /1 “ = o 2’ \6/
ROW %‘ & N v
i g Qi A ‘%\ * ; Q g
R | i ! & A
VALUE 0.1 0.1 0.2 0.3
Box 1 &’, Box 2 Box 3 Box 4 % Box 5
g QA 3 = ) = i (; #
ol heP R | T & -
' L AR AN °‘ ¢ )
A N\ 27 N e b\ = R £l g
/{l N /N »f:.:g:‘:a
VALUE | 0.1 0.1 0.1 0.2 0.2
PRE-YOUTH 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MIXED PAIR
Box 1 ' Box 2 ' Box 3 ‘ 180° yBaxd 2 OPTIONAL
a { @ o M : ELEMENTS
ROW 4 ATy A vd DIFFICULTY
I L ‘R 8 & gl ¢ MINIMUM 1
‘g Qg & f .1 § & a o?‘ o MAXIMUM 14
LU BAR VLY 1 A &
= 8t a2
Box 1 14 Box 2 BOX 3 . Box 4 . Box 5
_ Front Front f‘ 2i4 j Back a /?‘% ; 2/4 4 1" -
: by i b A
ROW L\ s )
I § éh \ 'S:; {‘ i 6’ %) I ﬂ‘?
& ﬂm &\\ mY, o o ~ é g off
i/ \ \ S Q\
i _ M g R N r ;\
VALUE - 0.1 0.2 0.3 0.3
Box 1 ¥\ Box 2 g Box 3 5
Back o 414 [Front ) ‘,,? { 4
REI)‘W ,Q\T@)R ﬁ)) 3 ¢ orR” 4l ks Q !“sz’*’
)I 1\ § })w _5/:(4 _jzi’: S
YaLyE 0.1 0.2 0.2
Box 1 14 Box 2 5 Box 3 Front Box4  Front Box 5 3
Frontor Back — 3 24 4 3 SA y’? 3 ~ 5 3 4 Back SR ! 4
ROW g < orR 7Y ’S o
Y % : i i D> e
\a z E,_:f % o", o %7 Dé{ (o g ol off 6 ‘f%@ % "
\ I\ ), %"q
B g; L\ (N\ K 4 M&_L ﬁ} 0
YALUE 0.1 0.1 0.2 0.2
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PRE-YOUTH 11 - 16 BALANCE EXERCISE WOMEN'S GROUP
Box1 3 |Box 2 ¥ |Box3 ¥ Box4 ¥ Box5 3 3 Box 6 37
ount o N A 1 OPTIONAL
] i g S’ ﬂoﬁw PYRAMID
ROW ; g e HELD 3"
1 © o -— dis ¥ DIFFICULTY
ok m MINIMUM 3
; not MAXIMUM 16
A RO JAN AN SN
varer - - 0.1 0.1 0.3
Box 2 4 - - Box3 .. . 3
o 2 _ g =
Z=
ROW : = g{
i OR OR oR
So /! P SO i o ¢
9'.‘ %1 o1 ¢ |
yALuE 0.2 0.2
Box 2 ¥ B
X o;BI
ROW 27\
m OR
l i orR T s l ©
V3 7 Z e
YALME - 0.1 0.2
PRE-YOUTH 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE WOMEN'S GROUP
Box 1 Fiitd s |BOX2 Back 34 |3 Front s Box 4 Fon Box 5 — -
o &/ £ °R Back
RC:W ‘9 \ ﬁ:’q / @oa ;0 oy /{' 4 § éﬂp 540' or 720" iQ
N //%)v W * § :! % % x N /@A
RA \ LY J_{ ! ] N R ) X %\
VALUE | 0.1 0.1 0.1
Box 1 14 |Box 2 3/4 Box 3 Box4 414
S . g - e oo
— 1/ d - . . / DIFFICULTY
I f ar . ] LY . ; MINIMUM 1
5 ‘ ? % . g ( ’5{ MAXIMUM 14
- 3 1} { N
AN gb \«.,g' ¥ g& \ L4 AeIATLY AN b Y/
VALUE - 0.1 :
Box 11/4 / Box 2 Box 3
Back ?‘ Back 5) wo / . /
ROW 1 or g/ # OR 0\ OR OR "
[ X »Q S ok
I\ N @ 7\ fi \5‘1 {@ ) QK/
AN { \\ 4 N X i\
Box1 - Box 2 f? Box 3 6/4 Box 5
Front o
/) > g #
ROW B“* f) oR 1 i
A £ s %’ 'ty
ﬁw AR l YA L f’ \ 1§
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PRE-YOUTH 11 - 16

BALANCE EXERCISE

MEN'S GROUP

Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 Box 5 1 OPTIONAL
- PYRAMID
3 DIFFICULTY
’ MINIMUM 4
ROW . MAXIMUM 16
1 i
O
— [Box2 : Box-3 Bo-x3b
3* 3 H
ROW _@;
] '\\\O'O L = ]
Z
Vi
VALUE 0_1 0_2
i T2 fr3 6
o o &% 1
(ﬁ/ ﬁ _5%/7' e }
VALUE = = 01
T4 T12 r13 T14 7 ms |
M frowse X )
(i~ 0 0 7&’% \ g
11 e g 2 i y
V | & Lk | <& ’
VALUE 0.2 0.2 0.2 0.2 0.3
PRE-YOUTH 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MEN'S GROUP
Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 Box 5 i 2 ORTIONAL
4 180° % 180° Straight jump - - ELEMENTS
ROW ~ o 3 (g ; e Y DIFRICULTY
| 7 > 2 . g £ . . . e g 31 MINIMUM 1
}R%\ b %g;ﬁ ; 1R i “‘i‘ MAX|MUM 10
& 1 ; o i
2 ) b [ «Q A ﬁ i A )
? RV AV il J 020 R ﬁ ?m ?ﬁrﬁmw AR
VALUE 5 3 04 01 03
Box 1 [Box 2 . Change Base |BOX3 9 Box 4 2 oo
Back
ROW % i?gl, ol ? A E C'fmsm g ORvg :
I a i 4 ! ‘ (l 3
O'j% =0 \ h 5 g
NI (N A0 98 LN IWAYAY BEAY
VAL ) 0.1 [ 02 0.2
Box 1 o Box2 Box3 : T [Boxa "
ox Front g 5 ox Front & 3 cr:.(ge - m; \EFM Eih B::: o »
ROW HFr 7l : & R) = i\% § ¥N
n a1 ey % ;19 § X ;é& (A
% s =0 : = % 9%
)) ) N |2 x\(gé‘».%\ 28 ARH0H W il §
VALUE - 01 01 0.2
Box 1 4 34 Box 2 Box 3 9 Back
oF B LX) 360 or 720° 44| gack 5i4 5 34
. g::ge gas: M W [” e Back % Change Base (fﬁ) \Ec 3y ﬂ
v g r:’ Y g ! . P @f Qf Support of men's
% ) o g ol 0? 3 A? ﬁ OR oy | o landing is
Sn S *K \? % = ﬂ obligatory
AN ALY % I J N F% i
VALUE 0.1 0.1 0.3
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PRE-YOUTH 11 - 16

Balance and Dynamic exercise

INDIVIDUAL ELEMENTS PAIRS & GROUPS

Each partner of a pair or group must perform 3 optional individual elements selected from the examples outlined

below and/or from the FIG Tables of Difficulty.

Flexibility

Balance (Static 2")

Agility

AG Flex 1

et TY [Foda K

AG Bal 1 AG Agility 1

e WY 3 R
e N | e b i

D \/9/7 o N

¢ VA
AG Flex 2 AG Bal 2 AG Agility 2
} o S i | L 4
a 4 a/{ v t A 0 - ‘QTQ.& ’?,‘
B\ ‘4, :)\ 1 i 4 $ ﬂ;@ \ |
AG Flex 3 AGBal 3 AG Agility 3
& B — 2 /
AG Flex 4 AGBal 4 AG Agility 4
@ _*J> )
N A
AG Flex 5
AW \\c;
AG Flex 6 AGBal 6 AG Agility 6
Tumbling
v 1ANAL A N
ALY
v WA A N
AG Dyn 1 AG Dyn 2 AGDyn 3
w I % P#» el Y AP
WY 7Y S YT S
AG Dyn 4a/ AG Dyn 4b AG Dyn 5 AG Dyn 6
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NOORTE 11-16 VALIKELEMENTIDE TABEL 2025-2028

FIG sportakrobaatika toimkonna liikme (2009-2020) Karl Whartoni joonised
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T L ‘
3 0 /N e RN
= b 7 o_ )
; ﬁ} X
N N\,
3 A AN ; IS AN ol
Value 1 1 3 3 3 2 2 4
ID Code AGP1 AG P2 AGP3 AG P4 AG P5 AG P6 AGP7
[}
\ Vi
7 7
- P =
. Y ] _*
3 s
Q % = -
N,
e e—
Value 2 3 5 6 9 T
ID Code AG P8 AG P9 AG P10 AGP11 AG P12 AG P13
— —
; ual
0
2 A ;
N Qq
=z
R ,
~¢ | & & A 4 4
\Value T 8 8 8 8 7
ID Code AG P15 AG P16 AG P17 AG P18 AG P19 AG P20
PAIR OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 14
, s 5 — Except MXP
01 4 | /7 1/
g | ) g I e / e 3 2 7
§ go ¥ do | Qg ”2 a'/' i Ej\' i 3“ b /41
L Bttt Rl 1T % M
P Rw (g L\ Y &\ ﬁ\ A E\% )
Value 1(180%) 2(360') 2 2 6 1(0/4) 8 (414)
ID Code AG D1 AG D2 AGD3 AG D4 AG D6
=Y
] 2 7
Xy A l~:’Lﬁdﬁ, ﬁ 4 i gﬁ 5
g -l Ve Z&K by 0‘:@ 3 . }ﬁ‘ W\
5 |3 f'f / Q\ ‘
g d.’ } o3 3 lo 1'0“ , r::i) ' é{? @ 00
= 2 R
i a6 Y A& | i Y
Value 12 12 8 10 12 14
ID Code AG D7 AG D8 AG D9 AG D10 AG D11 AG D12
i ron 4 "
b ; 10
{ o baPee e | ke
IV L R 41
8 Ja\ ) VAR AN O ﬁ{ =
Value 1 1 1 1 1
IDCod_e AGPEX_It1 AG P ExIit 2 AGPEX_](S AG P Exit 4 AG P Exit 5
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WOMEN'S GROUP OPTIONAL BALANCE - MINIMUM TOTAL VALUE 4 - MAXIMUM TOTAL VALUE 16

|BASE POSITIONS ITOP POSITIONS

1
4

=

=

|Base Value [5 [Plus (+)

IDCode  |AGTrio 1 [Plus (+)

-,sﬂﬂi

- -

|Base Value |1 [Plus (+)

D Code |AG Trio 2 [Plus (+)

Base Value [6 [Plus (+)
IDCode  |AGTrio 3 [Plus (+)

i
2|..

~B

| = B8
SNE o S SR R SRRE CB SINEE B JNRE B S
o B Br i B o Bl B
¢
1] I o G| | | QOB | | GO | | oGO

|Base Value 4 [Plus (+) X 7 9 8
IDCode  |AGTrio4 [Plus (+) c F G
“ —
A4 3 =y
- -
R
k)
|Base Value [8 [Plus (+) 5 7 X T 8
IDCode  |AGTrio 5 [Plus (+) C F G H 1

WOMEN'S GROUP OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 14

Helicopte
24 e
o
2 i
3 ( - N g?
= — ;
5 s e . A “%‘\'/TL wl”
2 5 ! %\mfﬁx ‘ ‘Jﬁ %{ﬁ
E - j & ” [/ - N A !l 7 ) S i
3 1% f;: g Py o\ |/ @* {3 4\ jq o L L (S5
Value 1 2 2 4 3
ID Code AG Trlo D1 AG Trlo D2 AG Trlo D3 AG Trlo D4 AG Trlo D5
) ey Bk
§ 414
= o N i ,.# %
o =9
f 3} p
g B ol S « L
- - K 1\:‘) % la
i 8| \ g%;, i | @
i h COd Vg% }ﬁ\
Value 3 5 8 14
ID Code AG Trlo D6 AG Trlo D7 AG Trlo D8 AG Trlo D9
g }i [Esck i [Front or Baok 0]
3 '3 / :
Y
g V7N t >
m sa /
; ant 174 7 g Vi - ﬁ
=< J ol &
= '
g (y % A 3 Y )\/ 3 /ﬁ: /4 :
A 5 A WS
Value| 1 1
ID Code| AG TI10 Entry 1 AG Tl10 ExIt 2 AG Trio Exit 3 AG Trlo Exit 4
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MEN'S GROUP OPTIONAL BALANCE - MINIMUM TOTAL VALUE 4 - MAXIMUM TOTAL VALUE 16

BASE POSITIONS TOP POSITIONS

o oy
& &

X
A
4

'y
)
{I]\
!
il I
P -
W =
== 1| o] wErem——

BaseValue [ 1 [ Plus 1 2 2 3 5 4
ID Code  |AGMGE 1] Plus A B D E F G
w v —
. F U | | L | |
1 O O ey
g o o '&[?1 %\ﬂ %‘f B E
i ,‘ \ el % o~ ,J) Egji ) )
BaseValue | 5 [ Plus 1 2 2 5 6
ID Code |AGMGB 2] Plus A B D F H
i
!

LR ik

Base Value | 7 | Plus 1

O & éﬁ )] éﬁ O w é‘b o) é@ O w éﬂ

oo = M|
&
[}
1
T

o) oy

| =Tl

2 2 3 5 9 8
ID Code  [AGMGB 3| Plus A B D E F [
. o} o)
Iy & & g o | d
L log =
BaseValue | 10 [ Plus 2 3 3 4 6 5 X X
ID Code [AGMGB 4 [ Plus A B D E F G H [
- o [®) [ =)
'y = G
L & ‘f . o r
5 @‘Enf? &tﬁ«u
=y i —r o/t
¥ « ) ¥
J L
BaseValue | 12 [ Plus 2 3 3 4 X X X X
ID Code [AGMGB 5] Plus A B D E F G H |
EXAMPLES OF MEN'S GROUP OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 10
2 % ,&é’ :
:
£ /4
@ N !
= m
e
i \
IR \
Value 1
ID Code AG MG D1 AG MG D2 AG MG D3 AG MG D4 AG MG D5
=} "
< i .
§ s_-ggh | & ﬂ; R | % @h ?‘&d.
= i N ;. s
o | g #F =L O K
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= : ¥ 2o : e Oyo
- | Q ﬁ s
f -4 . R
i M R 3 o § A oy R £ )/ &)
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g
B ? .
S . | L "?k'ea
g wO 5 J i) 1 O - o)
) o
% ;b g \ ‘ [\
z ANy 'i 5; A
= §
Value| 1 1 1 1
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