Pohja-Tallinna sudames asuv
Akrobaatika Kool on nuud-
seks juba veerand sajandit
opilasi vastu votnud,
koolitanud ja kasikaes
OMAtsirkusega omamoodi
tsirkust teinud.

Koht, kuhu kogunevad nii
viikesed kui suured tsirkuse- ja
akrobaatikamaailma huvilised,
soltumata varasemast kogemu-
sest. Trennides Opitakse erine-
vaid akrobaatilisi elemente,
kitelseise, hiippeid, painduvus-
harjutusi. Trenni saab tulla
igaiiks, olenemata kogemusest ja
vanusest.

Akrobaatika Kooli pesa asub
OMAsaalis, Kopli tn 25A teisel
korrusel. Sisse astudes valdab
elevustunne koigest, mis on ees
ootamas, ja sellest, mis on
voimalik — piiriks on vaid lagi.
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alseisust dhus hiljumiseni:

Saalis kolab trikkide ja
sammude riitmiline heli.
Opilased testivad oma piire,
sooritades sildu ja saltosid ning
lenneldes mattide kohal trapetsil
voi kangastel. Iga liigutus on téis
piihendumust oma vdimete
arendamisesse. Gravitatsioon
tundub olevat valikuline ja
potentsiaal 16putu. Igapédevaselt
kukerpallitavad ja viskavad
saltosid saalis kdige tavalisemad
poisid ja tidrukud, keda ise-
loomustab tugev distsipliin,
vaprus ja omavaheline usaldus.
Koos tehakse vigevaid inim-
pliramiide ja dhuelemente.
Pihendunud sportlastel on
voimalus esindada Akrobaatika
Kooli nii oma vdistlustel kui ka
voistlustel vdlismaal.
Sportakrobaatika on kehalisele
arengule kasulik treeningvorm.
Alapakub pdnevaid véljakutseid
keha ja meele treeninguks.
Treeningud arendavad joudu,
paindlikkust, koordinatsiooni,
tasakaalu ja vastupidavust. See
on vdimlemisala, mis nduab era-
kordset vaprust ja usaldust
vdimlejate vahel. Usaldus on
treeningprotsessi alus, iga liige
on osa tervikust, aidates iiks-
teisel eesmirke saavutada.
Spordialale iseloomulikud ele-
mendid tulevad ellu just paaride
v0i gruppide suurepérasel koos-
t60l, kus igaiiks on oma paarilise
(paariliste) eest vastutav.
Tulemuseks on suurejoonelised
sooritused nii iiksteise peal
tasakaalu hoidmises kui ka
viagevate Ohuelementide tege-
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mises, kus alumised viskavad ja
pltavad iilemist, kes sooritab
Ohus poordeid ja saltosid.
Treeningrithmad on samuti
OMAmoodi, olles nimetatud
keemiliste elementide jirgi, nt
Hapnik, Lammastik, Rubiidium
- vOib Oelda, et iga trenn on just-
kui omamoodi eksperiment
oskuste, ptithendumuse ja
usalduse vahel!

Meie kool on saavutanud
silmapaistvaid tulemusi ja
andnud olulise panuse sport-
akrobaatika arengusse Eestis.
Meil on olnud au olla esimesed,
kes tdid Eestisse klubide-
vahelised akrobaatika voistlused
ja sellele lisaks ka rahvus-
vahelised tritused. Pikalt olime
ainus voistlusplats, kus noored
sport-akrobaadid end proovile
said panna. Oleme uhked, et
meie kooli sportlased on olnud
esimesed eestlastest, kes astusid
voistlustulle noorte maailma-
meistrivoistlustel, ja samuti
esimesed, kes on teinud iili-
voimsa debiitidi tdiskasvanute
maailmameistrivdistlustel 2024.
aastal. Matthias Kann ja Kirke
Mia Tinno, kes pdrast MM-
kvalifikatsiooni finaali reservis
esimeseks jdid, tiletasid tugevaid
konkurente riikidest, kus sport-
akrobaatikal on pikaajalised ja
silmapaistvad traditsioonid.
Meie saavutused tOestavad, et
piirid on loodud iiletamiseks!

Akrobaatika Kool koostoos
OMAtsirkusega on loonud ka
uue ja ainulaadse ldhenemise
tsirkusele, kus iihendatakse

Pdhja-Tallinna jalgpalliklubi Volta - SARTSU TAIS JALGPALLIKLUBI

Jah, just see ongi meie klubi slougan. Sartsu
tais klubi. Saame sellel aasta 9-aastaseks ja
see teekond on olnud imeline, sest oleme
selle aja jooksul kasvanud nullist nelja
sajani. Just nii palju on meil noorsportlasi.

Arvestades teiste Tallinnas asuvate jalg-
palliklubidega vdib see tunduda nagu muinasjutt,
aga kui me peeglisse vaatame, siis jah, oleme
Pdhja-Tallinna kogukonna, super treeneritega,
meie toetajatega ja ennekdike klubi asutaja, juhi
javisionddri Raimo Nouga teinud imelist t66d, et
oleme Pohja-Tallinna number 1 jalgpalliklubi.

Meil on oma super koduviljak, Sole
jalgpallivédljak. Nii Pdhja-Tallinna linnaosa-
valitsus kui ka Soéle Spordihall on olnud meile
sellel teekonnal véga suureks toeks. Suvel viljas,

stigisest kevadeni kupli all — pakkudes noortele
vaga hiid tingimusi treenimiseks.

Lisaks eelnevalt mainitud toetajatele oleme
uhked, et lapsevanemad ja nende ettevotted
toetavad klubi tegevusi. Nende panus noortele on

hindamatu. Nii ja ainult nii saame pakkuda nende
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20 treeneri nédol koige paremaid kogemusi ja
juhendamisi, mis tekitavad noortele suurima isu
tegeleda spordiga.

Meie eesmirk ei ole ainult tippsport. Téhtis on
nendele viikestele vigurkaeladele Opetada, et
koige tdhtsam on litkumisharrastuse soov. Olla
eluterve. Anda endast parim. Peamine pole
tulemus, tdhtis on protsess ja tugi sellel teekonnal
joudmaks parima endani.
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kunst, litkumine ja vaateming
hoopis teistsugusel viisil. Ees-
mirgiks on niidata, et ka tsirkus
voib olla kunst, milles klassi-
kalisi tsirkusezanre ja - tehni-
kaid, aga ka muid kunste, nditeks
tantsu, fuisilist teatrit voi
videokunsti, rakendatakse teist-
sugusel moel. Sellise tsirkusega
vOib teha ja viljendada sisuliselt
koike, sh inimeksistentsi ilu ja
valu. OMAtsirkus niitab, et
tsirkus stinnib moistuse ja
fiitisise koostoo tulemusena.
Kogenud treenerid, kes
Opilased soojusega vastu vota-
vad, on kunagi ise samuti dpilase
rollis olnud. Pithendunud
treenerite hulgas on niiteks Liis
Maria Kaabel. Liis alustas oma
teekonda Akrobaatika Koolis ja
OMAtsirkuses 12 aastaselt,
oskamata arvatagi, et sellest
tema elukutse saab. Liis meenu-
tab, kuidas iiks tema esimesi
ahhaa-hetki oli arusaam, et iihe
zongleerimispalliga on voimalik
dgedamat showd teha kui nditeks
kaheksaga. Seda teadmist kan-
nab ta endaga kaasas tdnaseni,
eelistades kvaliteetset showd
lihtsalt trikkide esitamisele. Liis
usub, et oskustel ei ole piire ja
tsirkusega saab hakkama igaiiks,
kes seda soovib. Lisaks jagab ta
seika kunagisest esinemisest
Kadrioru Pargis, kus lava ehita-
misel valearvestusi oli tehtud ja
selle ebakindlal pinnal mono-
ratastega esinejad jérjest iimber
kukkusid. Etenduse piéstis
esinejate trennis arendatud
improviseerimisoskus ja kiire

motlemisvoime, mis jéttis mulje
nagu selline kava oligi ette
ndhtud. Publik plaksutas ja pdev
oli siiski korda ldinud. See on
ehe ndide OMAtsirkuse vdlust -

“Votame t66d tosiselt, aga elu
ménguliselt!” titleb Liis.

Kui ka Sina tahaksid proovida
tsirkust vOi akrobaatikat, siis
suvel saab meie linnalaagrites
proovida molemat. Kogenud
treenerid suunavad dpilased
edasi Oigesse treeningrithma.
Meie juurde voiksid tulla lapsed
ja noored, kes tunnevad huvi
akrobaatika maailma vastu ja
kes ei pdlga dra rasket t60d.
Kavas on aktiivsed treeningud,
samuti tegeletakse paljude
manguliste improvisatsiooni
iilesannetega. Laagritesse on
oodatud koik tsirkuse- ja akro-
baatikahuvilised poisid ja tiidru-
kud soltumata varasemast
kogemusest!

Laagrites on lapsed jaotatud
vanuse ja rithmades oskuste ja
kogemuste jdargi. Suvelaagrid
toimuvad OMAsaalis ja selle
timbruses 10.-13. juuni (7-9
aastased), 11.-13. juuni (4-6
aastased), 7.-10. juuli (8-14
aastased), 11.-14. August ja 25.-
28. august. Lisainfo ja
registreerimine kodulehel:
https://omatsirkus.ee.

Valmis end proovile panema ja
oma supervdimed avastama?
Otsi meid tles ja liitu meie
treeningutega tsirkuse ja akro-
baatika maailmas, kus oskustel
ei ole piire ja naer tuleb kaasa iga
sammuga!
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Projekti on rahastatud kohaliku omaalgatuse programmist
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