SPORTAKROBAATIKA JUUNIORI 11-16 VANUSKLASSI
VOISTLUSMAARUSED

(Age group/Junior 11-16 rules 2022-2024 kokkuvote)




1 VOISTLUSTE ULESEHITUS

Kvalifikatsioon
1.1 Iga paar ja riihm sooritab iihe tasakaalu- ja iihe tempokava.
1.2 Kava koosneb kohustuslikest- ja valikelementidest.

1.3 Kvalifikatsioonijdrge pingerida médratletakse kahe kava — tasakaalu- ja tempokava eest
saadud punktisumma alusel.

1.4 Finaali padsevad esimesed kaheksa paari/rithma, kuid mitte rohkem kui {iks igast
foderatsioonist ja igast kategooriast.
Kui vaistlevaid liksuseid samas kategoorias on vahem kui 12, padseb finaali 6 liksust.
Kui tiksuseid on 30 voi enam, pédédseb finaali 10.

1.5 Vaistlejad ei pdise finaali ilma kvalifikatsioonvodistlusel tasakaalu- ja tempokava
sooritamata.

1.6 Viikide korral kvalifikatsoonvdistluselt finaali pddsemise aluseks on tasakaalu- ja tempokava
korgeim summeeritud soorituse (E) koondhinne. Kui tulemused on vordsed, siis viik jadb
kehtima ja soorituste jarjekord finaalis otsustatakse loosi teel.

Finaal
1.7 Punktide andmine algab nullist.

1.8 Finaalis esitavad paarid ja rithmad tihe kava — tasakaalu- vdi tempokava, nii nagu vastavale
kategooriale on médratud.
Finaalis sooritatav kava vahetub kategooriate vahel iga kahe aasta tagant jirgmiselt:

2021-2022: 11-16 voistlused
Naiste paarid: Tempokava
Segapaarid: Tasakaalu kava
Meeste paarid: ~ Tempokava
Naiste kolmikud: Tasakaalu kava
Meeste nelikud:  Tempokava



2023-2024: 11-16 voistlused
Naiste paarid: Tasakaalu kava
Segapaarid: Tempokava
Meeste paarid: ~ Tasakaalu kava
Naiste kolmikud: Tempokava
Meeste nelikud:  Tasakaalu kava

2 KAVADE ULESEHITUS
Uldp6himatted

2.1 Kovalifikatsioonvdistlusel peab iga osaleja esitama muusika saatel ning koreograafiaga
tasakaalu- ja tempokava. Muusika ja sonad peavad vastama FIG’i poolt kehtestatud eetika
nduetele. Ebasobivate sdnadega muusika kasutamine on keelatud.

2.2 Mdlema kava muusika maksimaalne pikkus voib olla 2 minutit. Ajalimiidi iiletamise
trahvimisel on 1-sekundiline tolerantsus.

Kava pikkuse mdotmist alustatakse muusika esimesest noodist (mitte signatuurist). Kava 16puks
loetakse partnerite staatilist asendit, mis peab kokku langema muusika Idppemisega.

2.3 Iga paar/rihm peab kavas sooritama elemendid vastavalt joonistele, mis on toodud
kohustuslike elementide tabelis (vt. lubatud variatsioonide tabelit).

2.4 Iga paar voi rilhm peab sooritama ndutud arvu valikelemente. Valikelemendid ei tohi olla
voetud kohustuslike elementide tabelist. Valikelemente saab votta Lisa 4 (Appendix 4)
valikelementide tabelist voi FIG’i poolt vidlja antud elementide raskustabelitest (Tables of
Difficulty). FIG’i raskustabelitest valitud elemendi véértus peab jidma vahemikku, mis on
véljatoodud allolevas tabelis.



Kategooriad Tasakaal Tempo Individuaalsed
elemendid
Naiste paar Min lv — Max 9v Min lv—Max 14 v
Meeste paar Min 1v —Max 9v Min lv—-Max 14 v Min 1v — Max 10v
Segapaar Min lv — Max 9v Min lv—Max 14 v
Kolmik Min 4v — Max 16v Min lv—Max 14 v
Meeste nelik Min 4v — Max 16v Min lv —Max 10v

Tasakaalu ja tempo eest naiste paaridele ja kolmikutele tavaparaselt lisatud koefitsient 11-16
vanusklassile ei kehti.

2.5 Iga paar voi rithm voib kasutada lihtsaid elementidesse sisenemisi, liikumisi iihest staatilisest
elemendist teise, ithendeid, elementidest allatulekuid ja piitidmisi.

2.6 Need elemendid:
e Pcavad olema valitud kohustuslike elementide tabelist (Lisa 3) voi FIG’i elementide
raskustabelist (Tables of Difficulty).
Ei tohi {iletada védrtust 5.
Ei tohi tiletada % pooret voi podrelda rohkem kui 360°.

2.7 Tariifileht: paari/riihma elemendid peavad olema maérgitud tariifilehel selles jérjekorras nagu
nad kavas esitatakse. Individuaalsed elemendid on mérgitud tariifilehel eraldi nende esitamise
jérjekorras. Juhul, kui elemente ei sooritata tariifilehel mérgitud jirjekorras, teeb raskusastme
kohtunik mahaarvamise 16pphindest 0,3 punkti. Tariifilehel esitatud elementidega peavad tiidetud
saama ka erinduded.

Erand: kui sooritatakse teistsugune element, kui treener on tariifilehel mérkinud, siis ei anta
sellele elemendile raskusvédrtust. Kui element pidi tditma ka erinduet, siis rakendub

raskuskohtuniku pool 0,3 punktine trahv.

2.8 Mahaarvamine 1,0 punkti tehakse jargnevatel juhtudel:



e Paari/riihmaindividuaalne element iiletab médratud piirvaartuse.

e Vastavalt punktile 2.5 sooritatud element iiletab maksimaalse arvu poodrdeid voi véértuse
5.

e Sooritatakse keelatud element.

Mahaarvamine tehakse iga rikkumise eest, isegi, kui sooritatud element pole mérgitud tariifilehel.

2.9 Kavas saab sooritada maksimaalselt kolm allatulekut, millest maksimaalselt kaks tohivad olla
valitud kohustuslike elementide hulgast. Koik allatulekud ja maandumised tempoelementidest,
mis on tariifilehel mérgitud, tuleb paariliste poolt kinni piitida. Kui maandumine on sooritatud ilma
plitidmiseta, siis rakendub raskusastme kohtuniku poolt 0,5-punktine trahv iga korra eest.

Erand: plitidmine ei ole kohustuslik elementidest ,.kahurikuul/cannon-ball* ja 5/4 salto siilest.

2.10 Arengu eesmérgil voib paar/riihm nii tasakaalu kui ka tempoelementides sooritada kdik
kitelseisud, kas jalad harkis, muul lubatud viisil voi jalad koos. Jalgade asendit ei pea tariifilehel
méirkima.
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2.11 Elemendid, mis liiguvad koveratest kétest sirgetesse kitesse nagu on nididatud ka
kohustuslikkude elementide tabelis, voivad olla sooritatud ka litkudes esmalt kdverdatud kitesse
ja sealt sujuva litkumisena sirgetesse kitesse.
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3 PAARID: TASAKAALUKAVA

3.1 Kavas tuleb sooritada 4 kohustuslikku tasakaaluelementi. Iga element peab olema valitud
kohustuslike elementide tabeli erinevast reast. Uhest reast mitut elementi valida ei tohi.
Iga puuduoleva kohustusliku elemendi eest tehakse erindude mahaarvamine 1,0 punkti.

3.2 Kavas on kohustuslik sooritada kaks valikelementi miinimumvairtusega 1. Elemendid peavad
valitud olema valikelementide tabelist lisast 4 (Appendix 4) voi FIG’i elementide raskustabelist
(Tables of Difficulty). (Vt. iildpohimdtted 2.4.) Valikelemendid peavad olema kolmesekundilised
piisid.

Iga puuduoleva valikelemendi eest tehakse erindude mahaarvamine 1,0 punkti.

PAARID: TEMPOKAVA

3.3 Kavas tuleb sooritada 4 kohustuslikku tempoelementi. Iga element peab olema valitud
kohustuslike elementide tabeli erinevast reast. Uhest reast mitut elementi valida ei tohi.
Iga puuduoleva kohustusliku elemendi eest tehakse erindude mahaarvamine 1,0 punkti.

3.4 Kavas on kohustuslik sooritada kaks valikelementi, miinimumvaértusega 1. Elemendid peavad
valitud olema valikelementide tabelist lisast 4 (Appendix 4) voi FIG’i elementide raskustabelist
(Tables of Difficulty). (Vt. iildpohimdtted 2.4.)

Iga puuduoleva valikelemendi eest tehakse erindude mahaarvamine 1,0 punkti.

4. RUHMAD: TASAKAALUKAVA

4.1 Iga rithm peab sooritama kaks piliramiidi kohustuslike elementide tabelist. Iga element peab
olema valitud kohustuslike elementide erinevast reast. Uhest reast mitut elementi valida ei tohi.
Kumbki piliramiid peab olema sooritatud eraldiseisva elemendina (need ei tohi olla iihendatud).
Iga puuduoleva piliramiidi eest tehakse erindude mahaarvamine 1,0 punkti.

4.2 Iga riihm peab sooritama iihe valikpiliramiidi, mis on valitud valikelementide tabelist lisast 4
(Appendix 4) voi FIG’i elementide raskustabelist (Tables of Difficulty). Elemendi minimaalne
védrtus voib olla 4 ja maksimaalne raskusviértus kdigi partnerite staatilise piisi eest kokku voib
olla 16 (baasi vairtus + iilemise piisi védértus). (Vt. tildpdhimotted 2.4.)

See piiramiid peab olema sooritatud eraldiseisva elemendina.

Valikpiiramiidi puudumise eest tehakse erindude mahaarvamine 1,0 punkti.



4.3 Valikpiiramiidi tohib valida samast kategooriast, kus asuvad kohustuslikud elemendid.
(Variatsioon kohustluslikust elemendist ei ole lubatud.)

4.4 Rithmadele keelatud elemendid:

1. Tiiskolonne sooritamine, nii naiste kolmikutele kui ka meeste nelikutele. ﬁl"
2. Seis alumise dlgadel baasipositsiooniga spagaadis ja ilma, et kied oleksid ‘Q‘*Xo" e

maha toetatud

J

3. Kui toetuspunkte on vaid kaks ja alumine on sillas, siis ei tohi sooritada seise rinnal ﬁ
ja puusadel (ei kehti paaridele). Sellist elementi vdib sooritada vaid juhul, kui —_
toetuspunkte on kolm.

|
4. Keelatud on toetamine puusadele ja tuharale, kui alumise selg on iilepaindes. ?% ?
I/

5 RUHMAD: TEMPOKAVA

5.1 Iga rithm peab sooritama neli tempoelementi kohustuslike elementide tabelist. Iga element
peab olema valitud kohustuslike elementide tabeli erinevast reast. Uhest reast mitut elementi valida
ei tohi.

Iga puuduoleva kohustusliku elemendi eest tehakse erindude mahaarvamine 1,0 punkti.

5.2 Iga riihm peab sooritama kaks valikelementi, mis on valitud valikelementide tabelist lisast 4
(Appendix 4) voi FIG’i elementide raskustabelist (Tables of Difficulty). Elemendi minimaalne
védrtus voib olla 1 ning maksimaalne véartus naiste kolmikutel 14 ja meeste nelikutel 10. (Vt.
iildpohimotted 2.4.)

Iga puuduoleva valikelemendi eest tehakse erindude mahaarvamine 1,0 punkti.

5.3 Naiste kolmik tempoelemendid rida 1 (Row 1):
360°/540° horisontaalne podrlemine ei tohi olla kasutatud valikelemendina.

5.4 Tempokavas vdib naiste kolmik maksimaalselt sooritada kolm horisontaalset piitidmist, kuigi
see vOib mojutada artistlikuse hinnet.

5.5 Meeste nelik vdib sooritada iihe horisontaalse piitidmise, mis on valitud kohustuslike
elementide tabelist ning iihe horisontaalse piitidmise, mis on valitud valikelementide lisast 4
(Appendix 4) vdi FIG’1 elementide raskustabelistest (Tables of Difficulty).



6 INDIVIDUAALSED ELEMENDID

6.1 Iga partner peab tasakaalu kavas sooritama kolm individuaalset elementi (elemendid vdib
valida painduvuse, tasakaalu ja osavuselementide hulgast) ja tempokavas kolm elementi
(elemendid valitakse hiippeelementide tabelist).

Kui see erindue ei ole tdidetud tihe voi enama partneri poolt, siis rakendub erindude mahaarvamine
1,0 punkti.

6.2 Partnerid peavad sooritama kolm individuaalset elementi samaaegselt vdi jérjestikku
(waterfall), kuid elemendid vdivad erineda.

6.3 Individuaalsed elemendid peavad olema valitud valikelementide tabelist lisast 4 (Appendix 4)
voi FIG’i elementide raskustabelistest (Tables of Difficulty). Elemendid, mis on valitud FIG’i
elementide raskustabelitest ei tohi iiletada vaartust 10.

7 11-16 VANUSKLASSI HINDAMINE

7.1 11-16 vanuseklassis pole fookus mitte kava raskusastmel, vaid pigem keskendutakse tehnilise
soorituse ja artistlikuse arendamisele.

7.2 Kavades hinnatakse tehnilist sooritust ja artistlikkust kooskdlas praeguste voistlusmédrustega
(FIG Code of Points).

7.3 Kava raskusviirtus kujuneb kohustuslike elementide védrtuste pohjal, mis on valitud
kohustuslike elementide tabelist.

7.4 Valikelemente ja individuaalsid elemendte ei kasutata kava raskusvédrtuse arvutamisel, aga
nende sooritamine on kohustuslik erinduete tditmiseks.

7.5 Kava raskusvéértus arvutatakse kavas esitatud elementide raskusvéirtuse pohjal, maksimaalne
raskusasteme hinne saab olla 0,5 punkti:



Kohustuslike elementide
raskusviirtused (D-value)

0.0

0.1

0.2

0.3

0.4

0.5

7.6 Koguhinne kujuneb vilja jargmiselt:
e Sooritushinde kahekordne keskmine (E-hinne)
e Artistlikuse hinde keskmine (A-hinne)
e Kohustuslike elementide raskusvairtuste summa (D-hinne)

7.7 Kooskdlas kehtivate vodistlusméédrustega (Code of Points) tehakse koguhindele
kohtunikepaneeli esimehe ja raskusastme kohtunike poolt mahaarvamised, saamaks 16pphinde.

A-hinne + D-hinne + E-hinne = Koguhinne— mahaarvamised = Lopphinne

7.8 Kui kohtunikepaneelis on neli artistlikkuse- ja neli soorituskohtunikku, siis arvutatakse
keskmised hinded jérgnevalt:

e cemaldatakse korgeim ja madalaim hinne,

e arvutatakse kahe allesjdénud hinde keskmine.

7.9 11-16 VANUSKLASSI TARIIFILEHED

Tariifileht on arvutis koostatud illustreeritud deklaratsioon paari-, riihma- ja individuaalsetest
raskuselementidest, mida kavas sooritatakse. Tariifilehel kajastatakse ainult need elemendid, mida
sooritatakse erinduete tiitmiseks. Elemendid tuleb mérkida sooritamise jirjekorras. Juhul, kui
elemente ei sooritata tariifilehel mérgitud jarjekorras, teeb raskusastme kohtunik mahaarvamise
16pphindest 0,3 punkti.

Kohustuslikud elemendid peavad tariifilehel olema tihistatud jargnevaga:



o Rea number
e Valitud kasti number
e Viirtus

Nouete tditmiseks sooritatud valikelemendid tuleb tariifilehel vastava mérkega tdhistada (Opt.).

Valikelemendid, mis on valitud lisast 4 (Appendix 4) peavad olema tihistatud jargnevalt:
e [ chekiilje number
e ID number
e Raskusviirtus

Valikelemendid, mis on valitud FIG’i elementide raskustabelist (Tables of Difficulty) peavad
olema téhistatud jérgnevalt:

e Elementide raskustabeli (TOD) lehekiilje number

e D number

e Raskusviirtus



11-16 VANUSKLASS

Kohustuslike elementide tabel 2022-2024




Lubatud kehaasendi variatsioonide tabel 11-16 vanusklassis

Allowed variation Table 11- 16
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to 1 amand 2 on 1 handstands, straddles and foot stands

Handstands belonging to the same category are dencted by the lefter that comesponds to the top letter of columns in the Tables of Difficulty-
balance elements. Handstands belonging to the same category are considered as the same. The same system of categories must be applied

Samasse kategooriasse kuuluvad kételseisud on méiratletud tdhega, mis langeb kokku tdhega
tasakaaluelementide raskustabelis. Kitelseisusid, mis kuuluvad samasse kategooriasse, loetakse
samadeks. Sama kategooriate siisteemi rakendatakse iihe kée ja kaks kitt iihes kitelseisude,

toengnurkade ja jalgadel seisude puhul.

Tariifilehel ei ole vaja mirkida elementide kehaasendeid, kuna need ei oma raskusastme

seisukohalt tdhtsust.
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BALANCE EXERCISE MEN'S PAIR

AGE GROUP 11 - 16
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ELEMENTS
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MEN'S PAIR

DYNAMIC EXERCISE

AGE GROUP 11 - 16
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AGE GROUP 11 - 16

BALANCE EXERCISE
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AGE GROUP 11 - 16

IBaIance and Dynamic exercise

INDIVIDUAL ELEMENTS

PAIRS & GROUPS

Each partner of a pair or group must perform 3 optional individual elements selected from the examples outlined below
and/or from the FIG Tables of Difficultv.
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PAIR OPTIONAL BALANCE -

MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE S
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WOMEN'S GROUP OPTIONAL BALANCE - MNIMUM TOTAL VALUE 4 - MAXIMUM TOTAL VALUE 16
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MEN S GROUP OPTIONAL BALANCE - MNIMUM TOTAL VALUE 4 - MAXIMUM TOTAL VALUE 16
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