KK BASKET KORVPALLIKOOL OPPEKAVA ,, KORVPALL*

1. TEGEVUSE EESMARGID JA ULESANDED

1.1.Laste ja noorte siistemaatiline sportliku Oppe-treeningtéd korraldamine ja

sportimisvdimaluste loomine.

1.2.Noorte vaba aja sisustamine sportliku tegevusega, dpetades neile 14bi selle kohusetunnet,
ausust, tookust ning muid positiivseid iseloomuomadusi, et nad kasvaksid {iles

taisvaartusliku tthiskonna litkmena.

1.3.0pilaste mitmekiilgne kehaline areng, tervise tugevdamine ja tervislike eluviiside ning

harjumuste kujundamine.

1.4.Siistemaatilise treeningu ning vdistlemise protsessi pakkumine igale spordikooli dpilasele,
tema eeldustele ja vOimetele sobiva treeningkoormuse leidmine ning tema treeningu

organiseerimine sportlikuks eneseteostuseks

1.5.Noortele eneseteostuse ja enesehinnangu voimaluste pakkumine spordis ning seega

noortele iihe elustsenaariumina sportlaskarjiari pakkumine.
1.6.Teoreetiliste teadmiste ja praktiliste oskuste omandamine korvpallis.

1.7.Noorte ettevalmistamine korvpalli edendajaks treeneritena, kohtunikena ja

organisaatoritena.

1.8.Pakkuda lastele ja noortele sporditeoreetilisi teadmis- ja praktilisi oskusi treeningu
tohustamiseks ja iseseisvaks treenimiseks, suunata Opilasi tervisespordiharrastuse
jatkamisele pérast saavutusspordist loobumist ja oma teadmiste rakendamisele oma laste

spordiharrastuses.
1.9.Korvpalli igakiilgne populariseerimine

Kool jirgib oma tegevuses ausa mingu, oliimpiaharta ja teiste spordiseaduste ndudeid, teeb
koostddd spordi-,haridus- ning kultuuriasutuste ja liitudega. Spordikoolil on tihedad sidemed

lastevanemate, iildhariduskoolidega ning Opetajatega.



2. OPINGUTEGA ALUSTAMISE TINGIMUSED

2.1.Kooli dpilasteks voetaks selleks soovi avaldanud lapsed ja noored nende kirjaliku
avalduse pohjal ning vanemate ndusolekul vastavalt kooli voimaluste ja tingimuste

olemasolule.

3. Kooli astumiseks ei tehta mingeid takistusi rahvuse, soo, paritolu, tdekspidamiste,
varandusliku seisundi voi muude tunnuste pohjal. Juhul kui dppima soovijate arv iiletab

kooli voimalused, korraldatakse vastuvotukatsed kandidaatide pingerea koostamiseks

3.1.0ppet66 koolis 1dpetatakse koos giimnaasiumi 1dpetamisega. Erandjuhtudel, nagu dpilase

korge spordimeisterlikus ja motivatsioon voivad nad jitkata koolis dppimist.

3.2.Korvpallikooli dpilased jaotatakse Oppe- ja treeningrithmadesse vastavalt vanusele,

sportlikule ettevalmistuse tasemele ning voimaluse korral dpilase soovidele.

3.3.0pilase ja Korvpallikooli vahel sdlmitakse kirjalik leping, mis kinnitab poolte digused ja
kohustused. Kooli dppekorralduse ja kavaga saavad soovijad tutvuda enne dpingute

algust.

Korvpallialane oppe-treeningtdd ning voistlustegevus on korraldatud laste ja noorte
iildharidus-, kutse- ja kdrgkoolidpingutest, samuti kutsetoost tingitud pdevareziimi ning
koormust silmas pidades ja seab eesmirgiks igati soodustada noorte edukust nende

pohitegevuses.

Treenerid tegutsevad koostdds dppurite vanemate ja tildhariduskooli dpetajatega ning

koolitavad ennast regulaarselt ja on pidevalt kursis uute metoodiliste materjalidega.

3. OPPEAJA KESTUS

3.4.0ppeaasta koolis algab 1.septembril ning 1dpeb 31.augustil. Oppe- ja kasvatustdd toimib
haridusstandardit tagavate koolide dppetegevusest vabal ajal voi viljaspool todaega 36
néddala jooksul aastas Kooli tingimustes ja kuni 8 nddalat spordilaagris voi

individuaalplaanide jérgi



3.5.Koolis dppimise aeg on sdltuvuses Opilase fiiiisilistest eeldustest ja piistitatud sportlikest

eesmarkidest.

3.6.Kooli 1opetamiseks peab Opilane ldbima koik ettevalmistusetapid. Kooli 10petajale antakse

sellekohane 10putunnistus.

3.7.0pilasele, kes on kooli astunud hiljem vdi kes muul pdhjusel ei libi kodiki kolme
ettevalmistusetappi, véljastab kool nende 19-aastaseks saamisel ja kooli Idpetamisel

diplomi vastavalt Opilase saavutatud tasemele.

4. OPPE-TREENINGTOO JA TEGEVUSE KORRALDAMINE
4.1.0ppekava koosneb iihest iildainekavast — ,,Korvpall*

4.2 Opilaste iileminek jirgmise taseme dpperiihma toimub, kui laps on omandanud ainekavas
ettendhtud tehnilised ning praktilised teadmised ja oskused. Otsustajateks iihest astmest

teise viimisel on dpilase treener ning kooli dppendukogu.

4.3 .Oppekorralduses kasutatakse teoreetilisi tunde ning treeningtunde rithmades,

individuaaltreeninguid, osavdttu voistlustest ja dOppe-treeningkogunemistest.
4.4 Kooli dppetdod pohineb regulaarsel treeningt6ol kolmel jirjestikusel tasemel.

4.4.1. Algettevalmistuse tase (AE)

Kestvus 2 dppe-treeningaastat.

Rithmad moodustatakse 6-10 aastastest spordihuvilistest noortest, kellel on

lapsevanem (hooldaja) kirjalik avaldus kooli astumiseks.
- Koosneb praktikalistest treeningtundidest, nddalas 3 korda.
- Oppetd6 suunad:
a) Voimlemine, akrobaatika, riitmika, koordinatsioon.

b) Liikumisharjutused: jooksu-, kiirus- ja vastupidavusharjutused.



c) Korvpalli algharjutused: mingija asendid, palli hoidmine, pallikisitlus,

s66dud.
d) Osalemine treeninglaagrites ja voistlustel.
e) Sportliku hiigieeni alused.
4.4.2. Oppetreeningtase (OT)
- Kestvus 3 dppe-treeningaastat.

- Rithmad moodustatkse algettevalmistuse labinud 11-16 aastastest noortest (ka

mujal spordiklubis vdi koolis AE labinud).

- Naédalas toimub neli kuni viis treeningut korvpallitehnika ja — taktika dpetamiseks.

Lisaks iiks treening jou-ja vastupidavuse arendamiseks.
- Oppetd6 suunad:
a) Korvpalli individuaalsed pdhialused ja oskused.

b) Uldfiiiisiline ettevalmistus ja sidusspordialad: kergejdustik, kiirus- ja
vastupidavusharjutused, vdimlemis-ja osavusharjutused, erinevad

palliméngud.
c) Korvpallireeglite tundmadppimine.
d) Individuaalne taktikaline ettevalmistus.
e) Osalemine treeninglaagrites ja voistlustel.
f) Tervislik kontroll.
4.4.3. Meisterlikkuse tase (M)
- Kestvus 2 dppe-treeningaastat.

- Rithmad moodustatakse eelnevalt dppetreeningtaseme ldbinud alates 17 aastastest

noortest.

- Naédalas toimub 4-6 treeningut.



Oppetdd suunad:

a)
b)
c)

d)

g)

h)
i
h)
k)

D

Individuaalse meisterlikkuse arendamine.
Meeskondliku koost6d arendamine.

Meeskondlik taktikaline ettevalmistus.

Voistlusteks ettevalmistamine ja voistlustel osalemine.
Taktikaline plaan ja vastase analiiiis.

Voistluste analiitis.

Uldkehaline ettevalmistus ja teised spordialad: soojendusharjutused,

voimlemine, palliméngud, kiirus-ja vastupidavusharjutused.
Treeninglaagrid.

Regulaarne arstlik kontroll.

Laua-ja véljakukohtinuku t66 ning vdistlusméérused.
Vaistluste korraldamise pdhialused.

Korvpallikursuste lédbiviimine.

Voistlemine muutub jark-jargult tihedamaks ja on suunatud vdoimetekohaselt

maksimaalsete tulemuste saavutamiseks korvpallis.

Osalemine riiklikel karika-ja meistrivdistlustel, rahvusvahelistel turniiridel,

parimatel osalemine rahvuskoondise t60s.

4.4.4. Kool Oppetdds kasutatakse erinevaid Oppe-treeningmeetodeid, ldhtudes nende

44.5.

kasutamise vajadusest ja otstarbekusest, erineva vanuse, sportliku ettevalmistuse ja

fiiisilise eeldusega Opilaste puhul.

Tabelis 1 on vélja toodud tasemete kohta rithmade suurus, dpilaste vanus ja

treeningute arv nddalas (akadeemilistes tundides)



5. OPINGUTE SISU JA VORM

5.1.Kooli Oppet-treeningtéd pohialusteks on siistemaatiliste, regulaarselt toimuvate
treeningtundide- ja spordivdistluste korraldamine, tehnika teoreetiliste aluste dpetamine.
Tédiendavaks Oppe-treeningtod vormiks on tutvumine korgetasemeliste korvpalli

voistlustega.

5.2.Spordikoolis tegeletakse korvpalliga ja tldfiitisilise ettevalmistusega ning korvpalliga

seotud teoreetilise Oppetdoga.

5.3.Teoreetiline ettevalmistus:
5.3.1. Kehaliste harjutuste mdju inimorganismile.
5.3.2. Arstlik kontroll ja vigastuste véltimine.
5.3.3. Spordiala tehnika ja taktika.
5.3.4. Uldine ja erialane kehaline ettevalmistus.
5.3.5. Spordipsiihholoogia.
5.3.6. Voistlusmiirused.
5.4.Tehniline ettevalmistus:
5.4.1. Individuaalne riindeméingutehnika
5.4.1.1 Liikumistehnika:

a) korvpalluri pdhiasend;

b) start;

c) jooksutehnikad;

d) hiipped;

€) suuna-ja tempo muutused;

f) pidurdused/peatumised;



g) vilja-asted ja poorded.
5.4.1.2 Pallikisitlustehnika:
a) pallihoided;
b) palli pliidmised;
¢) so60dud,;
d) pdrgatamine;
e) visked;
f) labimurded;
g) petteliigutused,
5.4.2. Individuaalne kaitsemadngutehnika:
a) kaitseméngu liikkumistehnika;
b) kaitseméngu kéte t606;
c) pallita méngija katmine;
d) palliga méngija katmine;
e) blokeerimine ja lauavditlus kaitselauas.
5.5.Taktikaline ettevalmistus.
5.5.1. Riindeméngu taktika:
a) riindeméngu organisatsioon;
b) individuaalne riindeméng ja individuaalne riindeméngu taktika;
c) kahe mingija koost66 riinnakul;
d) kolme mingija koostdo riinnakul;

5.5.2. Kaitsemédngu taktika:



a) kaitsemdngu organisatsioon;
b) individuaalne kaitseming;

c) kahe ja kolme mingija taktikaline koostdo;

6. OPPEMATERJALID JA VAHENDID

6.1.Kool varustab Opilast treeningute ldbiviimiseks vajamineva inventariga — pallid,

koonused, eralduvestid, hiippenddrid ning muud treeningvarustus.

6.2.0pilane varustab ennast treeningutel osalemiseks vajamineva varustusega —

sisespordijalatsid ning treeningriided.

6.3.Treeningutegks vajamineva vahendite olemasolu ning uute vahendite muretsemise

otsustab huvikooli direktor.



KK BASKET KORVPALLIKOOLI OPPE-TREENINGRUHMADE VANUSELINE JA

ARVULINE KOOSSEIS, NADALA TREENINGUTE ARV ERINEVATEL

ASTMETEL JA OPPETREENINGAASTATEL

Tabel 1
Oppe- Vanus | Opilaste | Treeningute | Niidalane | Uldmaht
treeningaasta min arv | arv nidalas | treeningu | Oppetoo
g rithmas maht libimiseks
Algettevalmistuse tase
1. Aasta 6-7 14-25 3 5 180
2. Aasta 8-10 12-25 3 5 180
Oppe-treeningtase
1. Aasta 11-12 12-22 4 7 252
2. Aasta 13-14 12-22 4 7 252
3. Aasta 15-16 12-22 4 7 252
Meisterlikkuse tase
1. Aasta 17-18 10-20 5 12 432
2. Aasta 19-20 10-20 5 12 432

Kiesolev dppekava on kinnitatud BASKET MTU juhatuse poolt 08.03.2023.
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