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Sisukord.

1. Ajalooline hoone. Autentsus ja tervislikkus

versus kasutusmugavus ja energiakulu.

2. Seestpidisest soojustamisest CoolBricks 

projekti põhjal.

3. Kapillaaraktiivsetest materjalidest ja nende 

süsteemidest SRIK-i jätkuuuringute ja 

hilisemate praktikate põhjal.
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“SRIK-i” maja, mis oli mahakantud, ka osaliselt põlenud ja vammitanud  taastamisel 

oli oluline roll traditsiooniliste naturaalmaterjalide kasutamisel. 20 aastane kogemus 

on tõestanud tehtud valikute paikapidavust.
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Säästev renoveerimine.

on olemasoleva elukeskkonna uuendamine 

niimoodi, et arvestatud inimese mugavuse, 

keskkonna aspektide kõrval ka kultuuri ja 

ajalooväärtuse säilitamise vajaduste ja 

võimalustega.
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• Tänane väljakutse keskkond ja CO2 

vähendamine ehituses.

• Ehitus ja ehituste hooldus ja 

kodumajapidamised avaldavad keskkonnale

märgatavat ja arvestatavat effekti. Globaalselt

on ehitustega seotud valdkond vastutav 20 % 

veemajandusest, 25-40 % energiakasutusest, 30-

40 % kasvuhoonegaaside emissioonist ja 30 kuni

40 % jäätmete tekkest. (U.N Environment 

Programme) (reThink Wood initiative).
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• Lahendus rohkem renoveerida kasutades 

selleks võimalikult keskkonnasõbralikke 

materjale.
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Hoonete energiatõhususe miinimumnõuete 

kehtestamise aluseks peab olema mõistlikkus. 

Oluliseks kriteeriumiks peaks olema milline on vähim 

alginvesteeringu ja püsikulude summa hoone kasutusaja 

jooksul. 

Hoone energiatõhususe miinimumnõuded1

Vastu võetud 11.12.2018 nr 63

(21(21) Ku
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Ehitise kasutusea lõppemise põhjused 

võivad olla:

• ehitise eluohtlikuks või tervisele ohtlikuks 

muutumine (konstruktiivne olukord, 

sisekliima sobimatus);

• esteetilised põhjendused (esteetiline 

sobimatus, ehitise vastuvõetava välimuse

kadumine);
(Ehitusseadus.)
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• Co2olBricks projekti ülesandeks oli leida  

lahendusi ajalooliste hoonete 

energiatarbimise kaasajastamiseks.  

Põhieesmärgiks vanade hoonete 

energiakulukuse vähendamine niimoodi, et 

ei kahaneks  nende hoonete kultuuri - ja 

ajalooline väärtus.
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Põhjendamatu asendamine kaasaegsete materjalidega võib viia hoone 

väärtuse kao kõrval ka tehniliste probleemideni.
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• Osalesid nii 

omavalitsused, 

teadusasutused, 

ajalooliste hoonete 

hooldamisega tegelevad  

organisatsioonid 9 riigist.
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Optimaalse suhtelise niiskuse sisaldusest ruumide siseõhus
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Vana maja valesti soojustades oht saada :

• Haige maja probleemid = Niiske maja 

probleemid. 

Traditsioonilise ehitusega mittesobituvad 

materjalid, kasutusviisid.

•(SRIK-i
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Klaasikaline haige maja sündroom kujutab 

endast situatsiooni, milles elanikud 

kogevad ägedaid tervisehädasid, mis on 

korrelatsioonis hoones veedetud ajaga. 

Sümptomid on sensoorsete organite 

ärritus (silmad, nina, kurk, kõrvad ja nahk). 

(Zhang, 2005)     

Pikaajalise viibimise tulemusel arenevad 

hingamisteede haigused (astma) ja 

allergiad.                                                                              
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• Kapillaar-aktiivse seestpoolse soojustusmaterjali eelised:

• Konstruktsioonides niiskusetaseme reguleerimine;

• Tervisliku sisekliima tagamine;

• Diffusioonile avatud konstruktsioonide kasutamine, ei 

pea kasutama aurukilesid;

• Väljakuivamise potentsiaali säilitamine;

• Külmakahjustuste võimaluste vähendamine.
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Sisemise soojusisolatsiooni kasutamise eelised

• Energia kokkuhoid ja CO2 koguse vähendamine

* Keskkonnakaitsele kaasaaitamine;

• Kondensaadi tekke vähendamine ja hallituste 

ärahoidmine

• Kahjustuste vähendamine

• Soojusmugavuse parandamine

• Renoveeritud hoonete väärtuse kasv 

• Välisviimistluse säilitamine

• Kiire ülessoojendamise võimalus

Rudolph Plagge, Dresden, Malmö, Tallinn 2011
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Uuringu eesmärgid Kohtla-Järve koolihoone Spordi tänaval (ehit. 1938-

1939, ehitismälestis). 

• Seestpoolt soojustatud tellisseina 
hügrotermiline analüüs

• Nelja siseisolatsioonimaterjali 
võrdlev uuring ja analüüs

• Arvutimudeli kalibreerimine 
(Delphin 5.7.4)
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Katsega sai selgust, et Saksamaal ja EL-s 

laialdaselt sisemiseks isolatsiooniks 

kasutatud “multipor “ isolatsiooniplaat toimib 

tellishoonetel suurepäraselt ka Eesti 

kliimas. Ruumides tuleb iseenesest 

mõistetavalt tagada ventilatsiooni 

minimaalsed nõuded.

Süsteemi toimivuseks on oluline korrektne 

paigaldus, mineraalkrohvide ja difuussete 

viimistluste sh. naturaalvärvide kasutamine.
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§ 12. Välispiirde nõuded

(1) Hoone välispiire peab olema piisavalt 

soojustatud, et tagada energiatõhususe ja 

ruumi soojusliku mugavuse nõuete 

täitmine.

(2) Kui välispiirde soojusläbivus ületab 0,65 

vatti ruutmeetri ja kraadi kohta, siis 

tagatakse projekteerimisel ruumi soojuslik 

mugavus täiendava vastava otstarbega 

küttelahenduse või muu tehnilise 

lahendusega.
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Ajaloolistel hoonetel on võimalik seina 

soojajuhtivuse nõuded tagada 

kapillaaraktiivseid sisesoojustussüsteeme 

kasutades.

Näiteks 50 cm paekiviseinas cm multipor 

plaadi kasutamisel:

U1= 2,08  U2 = 0,55   e. energia kadu läbi 

seina väheneb ca. 3,7 korda ja saavutame 

vastuvõetava seina soojusmugavuse.
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13 cm palkseina puhul Steico internal 6 cm 

puitkiudplaadi seestpoolt soojustuseks 

kasutamisel

U1 = 0,95 ja U2 = 0,38   e. seina kaudu 

energiakadu väheneb min. 2,5 korda ja 

saavutame hea soojusliku mugavuse.

Mineraalvillaplaatide kasutamine 

seestpidiseks lisasoojustamiseks ilma 

toimiva aurutõkketa ei ole aktsepteeritav.
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Isolatsioonimaterjalid – soojenemise ja jahtumise pöördtsükkel

Keskmine välistemperatuur

Mineraalvillaga isoleeritud ruumi temperatuurikõver

Puidukiuga isoleeritud ruumi temperatuurikõver

ehitusmaterjalid puidust ja kanepistehitusmaterjalid puidust ja kanepistehitusmaterjalid puidust ja kanepist
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• www.renoveeri.net

www.majatohter.ee

Aitäh!
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