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WHY WE WROTE THIS BOOK:
A HANDBOOK ON NATURAL VENTILATION IN FINNISH CONDITIONS

WAS NEEDED!

We had questions, such as

e what are the true advantages and weaknesses of natural ventilation?
e is a building with natural ventilation really more energy-consuming!?
e is natural ventilation really less comfortable for the user?

e how to safeguard and maintain the natural ventilation system in old or/and protected

buildings?



WHO HELPED US

Architects working in different positions,
HVAC, energy and other engineers,
blacksmith, bricklayer specialising in stoves and ovens,
master restorers, building masters, conservators,
judge specialising in Finnish building law
etc.
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FOR A START:

TASKS OF VENTILATION

* to bring in fresh air,

e to remove odours and harmful substances
caused by people and human activities,

* to remove excessive moisture and heat,

* to eliminate harmful substances emitted by
construction materials and furnishings.



| HOW NATURAL VENTILATION OPERATES
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kuormittuneisuus selvisti suurempi kuin suurella ilmavirralla,
kun taas pitkdkestoisen muistin tehtadvissa suoriuduttiin jopa
paremmin pienessd ilmavirrassa. Pienen ilmavaihdon maéran ei
koettu lisadvin tunkkaisuutta, eiki silla ollut vaikutusta mihin-
kian tutkittuun oireeseen, joita olivat paansarky, silma-, kurk-
ku- ja nendoireet, viasymys, huonovointisuus ja keskittymisvai-
keudet. Lisiksi pienempi ilmavirta koettiin miellyttavaimmaksi.

Tutkimustulokset olivat ristiriidassa seka yleisten odotusten
ettd voimassa olevien méardysten ja ohjearvojen kanssa. Johto-
paitéksend todettiin, ettd ilmanlaadun kannalta ei ole tieteelli-
sid perusteita kovin suuren ilmanvaihdon kayttamiselle toimis-
toissa, jos materiaalipdéstét ovat normaaleja. Tutkijat pohtivat,
miki on ilmanlaadun ja energiankulutuksen kannalta optimaa-
linen taso, ja paatyivit toteamaan, etti ilmanvaihdon minimi-
madria voitaisiin tarkastaa alaspain nykyaikaisissa toimitiloissa,
joissa materiaalipaéstot ovat pienia.

Samassa yhteydessi tutkittiin myds lampétilan vaikutusta
23,5 °C:ssa ja 29,5 °C:ssa, joista ensimmdinen vastaa tavan-
omaista tilannetta ja jalkimmainen kesdajan kohonnutta lamps-
tilaa. Kyselyilld mitattiin kokonaisvaltaista limpéviihtyvyytta,
paikallista lamp&viihtyvyyttd, itsearvioitua tydsuoriutumista,
oireita, motivaatiota ja tyytyviisyytta olosuhteisiin.

Korkealla lampétilalla ei ollut merkitsevia vaikutusta psyko-
motorisiin suorituksiin (konekirjoitukseen), tarkkaavaisuuteen,
tyémuistitoimintoihin eikd oppimiseen. Tyémuistin havaittiin
kuormittuvan kolmen tunnin altistuksen jilkeen 29,5 °C:ssa
hieman enemmin kuin 23,5 °C:ssa, mutta ero oli hyvin pieni.
Itsearvioituun suoriutumiseen tai tehtévien koettuun vaikeu-
teen lampétilalla ei ollut juurikaan vaikutusta. Korkeammassa
lampétilassa keskittymisvaikeudet lisddntyivit altistusajan kas-
vaessa, mutta matalammassa lampétilassa vastaavaa muutosta
ei tapahtunut. My6s koettu energiataso laski korkeammassa
lampétilassa koko koetilanteen ajan. Merkittavimmat vaikutuk-
set korkealla limpétilalla oli viihtyvyyteen: vain kymmenesosa
tutkittavista koki korkeamman lampétilan sopivaksi.

Kirjallisuudessa on esitetty malleja, joiden mukaan tys-
suoriutuminen alkaisi heikentyi jo lampétilan ylitettya 25 °C.
Tutkimuksen tulokset taas viittaavat siihen, ettd ihminen kyke-
nee sopeutumaan limpétilanvaihteluihin oletettua paremmin.
Tutkijat totesivat kuitenkin, etté jatkuva altistuminen ndin kor-
keille lampétiloille lisaa todennakdisesti merkittavasti tyytymat-
tomyyttd, mika voi heikenti tydmotivaatiota ja tyétehoa.

Painovoimaisen ilman-
vaihdon toiminta

sien avulla, ilman konevoimaa. Se on siis passiivinen jar-

jestelma, joka ei tarvitse ulkoista energiaa, kuten sahkoa.
Yksinkertainen toimintaperiaate ja mekaanisesti toimivat osat
tekevit jirjestelméstd toimintavarman ja pitkdikdisen. Jarjes-
telmalld on kuitenkin omat rajoituksensa, eika se sovi kaikkiin
rakennuksiin.

P ainovoimainen ilmanvaihto toimii luonnon lainalaisuuk-

Mité on painovoimainen
ilmanvaihto

Painovoimaisen ilmanvaihdon toiminta perustuu korkeus- ja
lampétilaeroihin sekd tuulen aiheuttamiin paine-eroihin, jon-
ka saavat ilman virtaamaan sitd varten rakennetuissa aukois-
sa, kanavissa ja hormeissa. Nimitys painovoimainen ilmanvaibto
juontuu siit, ettd kylma ilma on painavampaa kuin limmin ja
pyrkii siksi painumaan alaspdin, kun taas limmin ilma pyrkii
nousemaan yléspdin. Painovoimaista ilmanvaihtoa kutsutaan
my®s luonnolliseksi ilmanvaihdoksi, koska jérjestelma toimii luon-
nonvoimien avulla.

Koska painovoimaisen jirjestelmin toiminta vaihtelee sda-

Sdddettavyys
kuuluu olennaisena
©osana painovoimai-
sen iimanvaihdon
toimintaan.

olojen mukaan, ilmanvaihtoa on sdddettivd vuoden- ja vuoro- @O

kaudenaikojen sekid tuuliolosuhteiden muuttuessa. Tata
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A passive system that does not need external energy.



2 EVOLUTIONARY STAGES OF NATURAL VENTILATION IN FINLAND

from stove heating to central heating

tuloilma eli
raitisilma eli
—p- korvausiima

—pSiirtoilma

T poistoilma

ERILAISET ILMAVIRRAT

Tuloilma eli raitisilma eli kor-
vausilma tarkoittaa huonee-
seen johdettavaa ulkoilmaa,
poistoilma taas huoneesta
pois johdettavaa kiytettyd
ilmaa. Siirtoilmaksi kutsutaan
huoneesta toiseen virtaavaa
ilmaa esimerkiksi silloin, kun
toisessa huoneessa on vain
tuloilma-aukko ja toisessa
vain poistohormi.Talléin
siirtoilma toimii toisen huo-
neen poistoilmana ja toisen
tuloilmana.

Erilaisia painovoimaisia
jarjestelmia

Painovoimaisen ilmanvaihdon kehityksessd voidaan tunnistaa
nelji vaihetta:

1. Savuhormeihin ja vuotoilmaan perustuva ilmanvaihto
— tavallinen 1800-luvun jilkipuoliskolle saakka, pienissi
puurakennuksissa huomattavasti pitempaankin

2. Huonekohtainen ilmanvaihto
— tavallinen 1800-luvun jilkipuoliskolta 1920-luvulle, kay-
téssd 1940-luvulle saakka

3. Huoneistokohtainen siirtoilmaan perustuva ilmanvaihto
— tavallinen 1930-luvulta 1970-luvulle saakka

4. Poistohormeihin ja tahattomaan tuloilmaan perustuva
ilmanvaihto (puutteellinen jirjestelma)
— tavallinen 1960- ja 1970-luvulla.

Pelkistdin tulisijojen ja tahattoman ilmanvaihdon varaan on
1980-luvulta alkaen rakennettu vain kesdmokkeji, pihasaunoja
ja muita vdhiisempia rakennuksia. Huone- ja huoneistokohtai-
sia painovoimaisia jarjestelmii on tehty jonkin verran omakoti-
taloihin ja loma-asuntoihin.

PAINOVOIMAISIA ILMANVAIHTOJARJESTELMIA ERI AIKOINA

Alkuun ilmanvaihto kytkeytyi uunilimmitykseen, mutta kun
tulisijoista luovuttiin, ilmanvaihto eriytyi omaksi erilliseksi jar-
jestelmakseen. Se kehittyi huippuunsa 1900-luvun alkuvuosina.
Seuraavien vuosikymmenten mittaan ilmanvaihdossa alettiin
kuitenkin sadstda, ja hormien ja venttiilien maaraa vahennet-
tiin. Tdman seurauksena syntyi lopulta rakennuksia, joissa on
puutteellinen ilmanvaihto.

Huonekohtaiseen jarjestelmaan verrattaessa siirtoilma-
ratkaisun etuna voi pitad sitd, ettd siind ei synny yhta helposti
niin kutsuttua takaisinvirtausta, koska asuinhuoneiden
poistohormit eivit kilpaile "likaisten” tilojen hormien kanssa.
Huonekohtaista jarjestelmai voidaan kuitenkin helposti kdyt-
44 siirtoilmajarjestelman tapaan sulkemalla asuinhuoneiden
poistoventtiilit ja keittion tuloilmaventtiili.

TULISIJOJEN JA TAHATTOMAN TULOILMAN
YHDISTELMA

Tavallinen 1800-luvun jélkipuoliskolle asti,
loma-asunnoissa ynnd muissa sellaisissa paljon
pitempaankin.

A9

__E

g BN

-f.‘. - -‘- J{- fl:.‘ .‘- J

HUONEKOHTAINEN PAINOVOIMAINEN
ILMANVAIHTO

Yleinen 1800-luvun lopulta 1930-luvulle.
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HUONEISTOKOHTAINEN SIIRTOILMA-
JARJESTELMA

Tavallinen 1930-luvulta 1950-luvulle.
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PELKKA PAINOVOIMAINEN ILMANPOISTO
(PUUTTEELLINEN JARJESTELMA)

Yleinen 1960-luvulta eteenpain.

tuloilma eli
—p- raitisiima eli
korvausilma

==<p ajoittainen
== tuuletus

tahaton
tuloilma

T poistoilma

—p Siirtoilma




3 FINNISH REGULATIONS FOR VENTILATION NOW AND PREVIOUSLY

Helsingin rakennusjarjestykset
16ytyvit Helsingin kaupungin
kunnallisasetuskokoelmista,
jotka ovat selattavissa digi-
toituna Helsingin kaupungin-
arkiston Sinetti-tietokannassa.

Kotkan Langinkosken keisarilli-
sen kalastusmajan ilmaklosetti
vuodelta 1889. Laura Laine.

Istuinmainos Uudessa

Suomettaressa, 7.2.1899.

Kansalliskirjasto.
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Ilmanvaihtomiiriykset
eri aikoina

Mairaykset ovat vaikuttaneet siihen, millaisia ilmanvaihtojarjes-
telmia kunakin aikana on rakennettu. Ilmanvaihdosta annettiin
ohjeita rakennusoppaissa ja kaupunkien rakennusjirjestyksissi
jo 1800-luvun lopulla, kauan ennen kuin koko maata koskevia
ilmanvaihtomaérayksid oli olemassa. Esimerkiksi Helsingissd
vuoden 1895 rakennusjérjestys edellytti, ettd keittion liettd var-
ten on laitettava "erityinen héyryhormi”. Lisaksi vaadittiin, etta
matkustajakodin asuinhuoneissa, ilma- ja vesiklosettihuoneissa
sekd kellariin sijoitetuissa asuinhuoneissa oli "tarpeellinen il-

manvaihto”.

*  Helsingin kaupungin kunnallisasetuskokoelma |91 I, Sinetti-tietokanta.

ILMAKLOSETTIEN ILMANVAIHTO

Vanhi 1,

ja eli p

alat olivat il
varustettuja komeroita, joiden istuimien alla olevien sankojen tyhjenta-
minen oli palvelusviden tyoti. Jotta hajut eivit olisi lainkaan paatyneet
huoneilmaan, ilmaklosettien imutorvi neuvottiin johtamaan poistohor-
miin suoraan istuimena toimivasta klosettikaapista. Téllainen peltinen
torvi voitiin johtaa joko omaan hormiinsa taikka jonkin sellaisen uunin
tai hellan poistohormiin, jota ei kdytetty muuhun ilmanvaihtoon.

Alkuun katsottiin, ettei ilmaklosetteja varten tarvitse varta vasten
jarjestdd korvausilman saantia, koska korvausilmaa tuli tahattomasti
ovenraoista taikka raolleen jitetysti ovesta. Vield 1920-luvulla kylpyhuo-
neetkin jatettiin tavallisesti ilman siirtoilmajarjestelyja, mutta 1930-luvulla
katsottiin, ett3 siirtoilmalle oli jarjestettava reitti tavalla tai toisella.

Parhainta lajla

anve~p_ehku~
Ilma-closettia

myytavini

Helsingin Puussppit. 0. Y.

Lastenkotokatn N:o 5.
Tel. 1333.

Vuonna 1926 Helsingin rakennustarkastuskonttorin maa-
riykset olivat jo paljon tarkemmat, sillé niissd maariteltiin, mi-
hin tiloihin asunnoissa piti sijoittaa raitis- ja poistoilmaventtii-
leiti. Raitisilmakanavat vaadittiin asunnoissa makuuhuoneisiin,
keittisihin ja palvelijanhuoneisiin. Kylpyhuoneisiin seka tiloihin,
joissa oli kaasulla limmitettavia polttolaitteita, tuli asentaa va-
hintéén vililliset, huoneesta toiseen johtavat tuloilmakanavat.
Poistoilmakanavat taas oli tehtavi keittisihin, palvelijanhuonei-
siin, we- ja kylpyhuoneisiin, osaan makuuhuoneista seki tiloi-
hin, joissa oli kaasulaite.”

Vuoden 1932 valtakunnallisessa rakennussdannossa esitet-
tiin muun muassa seuraavat yleispiirteiset sddannét kaupunki-
rakennuksille: "Asunnoksi aiotussa huoneistossa [...] erityista
huomiota on kiinnitettava tyydyttavaan valaistukseen ja ilman-
vaihtoon. [...] Keittiéssd ja muussa ruuanlaittoon varatussa
huoneessa tulee olla, paitsi tarkoituksenmukaista keittosijaa,
héyryhormi sekd, mikili mahdollista, suoraan ulkoilmasta tuu-
letettava elintarpeiden siilytyspaikka.”

1940-luvulla koko maassa olivat kdytinnéssi ohjeena Hel-
singin rakennustarkastajan antamat maaraykset, jotka koski-
vat etupdéssd asuinrakennusten painovoimaista ilmanvaihtoa.
Raitisilmaventtiili piti sijoittaa kattilahuoneeseen, pesutupaan,
kuivaushuoneeseen, kellariin, tydhuoneeseen, varastoon, myy-
malddn seka kaikkiin pohjakerroksen huoneisiin™, mutta ylem-
pien kerrosten huoneisiin sitd ei valttimatta vaadittu. Kattila-
huoneissa raitisilmaventtiilin pinta-alan tuli olla noin puolet
savukanavan pinta-alasta. Vilillinen raitisilmaventtiili piti sijoit-
taa kaikkiin tiloihin, joissa oli kaasulaitteita.

Poistohormin tavallinen koko oli puoli kived eli noin
15 x 15 cm?. Poistohormi tuli sijoittaa kattilahuoneeseen, koksi-,
ruoka- ja varastokellareihin, pesutupaan (15 x 30 cm? = 1 kivi)
ja kuivaushuoneeseen, keittiéén ja keittokomeroon (15 x 22 cm?
= % kived), wc- ja kylpyhuoneeseen, myymalién, varastoon,
tydhuoneeseen sekd jokaiseen huonetilaan, jossa oli kaasu-
kayttdinen laite. Poistohormien rakenteissa oli noudatettava
palomaariyksii, jotka oli esitetty sisdasiainministerién paatok-
sessd 81/1932 rakennusten ja rakennusosien palonkestivyyden

+  Tiedoksianto, Rakennustaito-lehti 10/1926.

*+  Sinetti-tietokanta, Helsingin kaupungin kunnallisasetuskokoelma 1932.

+*+ Tuloilmaventtiilit vaadittiin ensimmdisen kerroksen huoneistoihin siksi, ettd
niissa olisi mahdollista vaihtaa ilmaa asukkaiden poissa ollessa muutenkin kuin
ikkunoiden kautta.

PAINOVOIMAISEN ILMANVAIHDON KEHITYSVAIHEET
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4 HOW TO INVESTIGATE IF VENTILATION IS OPERATING AS IT SHOULD

MITEN PAINOVOIMAISEN ILMANVAIHDON TUNNISTAA

Talon ilmanvaihtojarjestelmin voi koettaa paatelld rakennusajankohdasta, julki-
sivuista ja vesikatolla nikyvista piipuista seka venttiilien malleista. On kuitenkin
muistettava, ettd taloon on voitu tehda rakentamisen jilkeen muutoksia eivatki
ne valttimatti ole johdonmukaisia. Joskus esimerkiksi koneellisen ilmanvaihdon

- on p I ihdon r iin, vaikka ilman-

vaihto on siilytetty pai imai Paii imaisen il ihdon tuloil k

koja on usein my6s tukittu, vaikka jarjestelmai ei olisikaan muutettu koneelliseksi.
Wolpertin hattu valmistettiin joko . o . S T i Liopi- tai i
Tastpelita i vaoraudasta & £ Asp Keraaminen poistoritili Jos talo on rakennettu ennen |950-lukua ja sielta I6ytyy vanhoja kippi- tai sile-
wvasi sen toimintaa néin: "Ulkonevalla merkitsee yleensd sit, ettd jilei ihto on luul i ainakin alun perin ollut painovoimainen. On
k sin: "Ulkonevalk rkitsee yl itd, ettd kin al llut O
syrjilld a varustetun rautapiipun b Majakanvartijain talon suunnitelmassa vuodetta 1918 on katonharjaan nihden liian matalat savupiiput. Niihin onkin Fermiessman el o A S e i a . P
pilli on sind hattu, jonka ylipaissi muurattu jo heti taloa rakennettaessa yldspiin kapenevat korotukset vedon parantamiseksi ja takaisinvirtauksen etta my on lisitty poisto ilman, ettd se
on rengas c. Hatun péli on katos d valttamiseksi Sinikopio AFF nen poistoilmanvaihto. nikyy mitenkin h i sisalli. Jos sisiseinalt 15ytyy katkaisija, josta ilman-
sateensuojana sekd estamiissi tuuita Wolpertin hattu D Suomen Wolpertin E R e e Y N LA
puhaltamasta suoraan sisiéin. Katon rakennuksessa (entinen Brobergska  hatut lienee tehty Sitytaloon (Gustal vaihtoa voidaan saitaa, tai ullakolta ilmanvaihtokone, ainakin osassa rakennusta on
on niin Kinnitettava etti sen voipi samskolan, Gustaf Nystrém 1894) Nystrém 1893). Osa Signe Branderin I m o el K I o ihdon lisiimisesti voivat kielia mys
nuohoamista varten ottaa pois. Kun Helsingissa. valokuvasta vuodeita 1907, HKM. N B
vinosti ylhilts pain tuleva tuuli kohtaa VEE-VEE savutorvia.

hattua liukuu osa fimasta pitkin hatun
kattoa, vaikuttaen silloin iimanohennuk-
sen pakassa x; toinen osa kulkee hattua

g ,@-’ E‘ piippujen paille iimesty ohkilemaiset huippuimurit.
16 20| | 22 Poistohormit ja -venttiilit

pitkin alas ja vaikuttaa iimanohennuksen s % i N . . e o
kohdassa y. Vieli syntyy iimanohennus VEDONPARANTAJAVERTAILU VUGDELTA 1934 P r on aina p meja, joiden
mybs kohdassa z, missé tuulijatta ha- p . p 2 S
‘u Sava virtaa h0s s e, iises Rakennustaito-lehdessd 24/1934 julkastiin tuloksia kf““’_"'“f’a_ '°hde°a“_ “"_’s "'“‘.’" """'e'd‘" ?P'“'T“'_"" "“°'_'_° f‘°"“" “’kY"“
iimanohennukset syntyvit” Huonera- [ saksalaisesta vedonparantajavertailusta. Suoma- piippuina, joita on varsinkin r selvasti kuin
kenteiden oppi 1900-1908. laista Savonius-roottoria muistuttava pydrivi P isentil ihdon rak e li talossa on ullakko, hormit ovat

parsed kﬁn(;zvl‘;mri (6 iunk: i sielld ndkyvissa. Ne voivat olla tiilista tai erilaisista harkoista muurattuja, betonista
E tai muista val i I puusta rak ja taikka asb i

metalli- tai muoviputkista koottuja. Kevythormien ympirilld on usein eristeend
mineraalivillaa, jonka ymprille on kaaritty paperia tai foliota ja kanaverkkoa. Huo-

40 % tuuliroottorin tehosta, kun huomioitiin koko
mitattu vastusalue. Sirmikiiin kiintean hatun (20)
teho oli 35 % ja kaksoiskartiolla ja sisipuolisella

hatulla varustetun vedonparantajan (8) teho 15 %.

VEE-VEE vetohattuja.
. o )

Pelkiin jatkoputken (2) teho oli 9 % tuuliroottorin netiloissa hormiin johtavat aukot on i varustettu p
tehosta, Tamin perusteella vertailua esittelevi 5 : Vanh i il jileina llisesti i OO TRllsalavent
o e Koneellisen poiston tulo- taloissa p ol joko kippi- tai
O. Savoni jonnareita siis iyt y it tiileits. - frcres
yleisesti hyvilli syylls. Vertailun saksalainen tekifi imaventtiling lciytetty d
5 VEE-VEE vetohattu edistsi vetos. puolestaan arvioi jonnareita nain: "Tunnettu ja lautasventtiili seké poisto-
Vimanin hatussa oli useita piliek- Jeisesti ki ohn-hattu suojclee piippua ilmaventtiilin: Thorss i .
Kiisia renkaita, otka kidnsivit tuulen Pysrea Vimanin hattu yksittisen Yhden Vimanin hatun alle voitiin koota Za(eelu % Iumek: o iihoe luh di:t:se" sl Tuloilma-aukot ja -venttiilit
aiheuttaman iimavirran yk Kat hormin Jatkoputki  useampiakin hormeja. Osa Signe pestaja limeita & PPO pUnistaa. b i Pai imaisen il ihdon rak ksiin, jotka on rak u 1890-luvun ja
tehosti vaikutusta. Nuohousta varten on tuettu piippuun rautalangalla. Osa  Branderin valokuvasta vuodetta 1908, Vetohattuja Vee-Vee-valmisteiden hinnastosta no 4 riippuu kehyksineen. Myds paino- 1940.1 Alills ko siinnG et PSRN .
Katoksen tuli olla irrotettava. Huone- Signe Branderin valokuvasta vuodelta  HKM. iimeisesti 1930-luvun jalkipuolelt: i i ja herkistd. imisesta.” voimaisissa jarjestelmissi -luvun valilla, on melko saal tehty -
rakenteiden oppi 1900-1908. 1907, HKM. el lelllé varustetut tuloil kot, parhaimmi laikkiin asuinh AR
lautasventtiileits. Niiden venttiileind voi olla erillisiin kkoihin sijoi luukkuja, kippi
‘Ia(‘)’a:';?; ';302:"?;’;::2“ tai | taikka ikkunoiden yhteyteen sijoitettuja rakoventtiilei
Sae St 4 loskus harvoin tuloilma-aukkojen sijasta on ka; ala- tai vilipohjiin sijoitettu-
nusteknikan kdsikiga 1953. J LSS . B e 5l WY
126 MAKRIA PAINOVOIMAISEN ILMANVAIHDON KEHITYSVAIHEET 125 ja jolloin ttiili voi sijaita myés rakennusrungon keskel-
1. 1930-luvulta 1960-luvulle rak issa taloissa on loi tiilit

vain makuuhuoneissa, ja 1960-luvulta eteenpiin tuloilmaventtiilit on saatettu
jattada kokonaan pois.

Siirtoilmareitit ja -laitteet

Mikili huoneet on erotettu toisistaan ovella, siirtoilma kulkee huoneesta toiseen
joko tahattomasti oven kayntivaleista taikka varta vasten tehdyn viljemman
oviraon tai siirtoilma-aukon kautta. Siirtoilmareitteind on yksinkertaisimmillaan
kiytetty oviin porattuja tuuletusreikia. Toisinaan on tehty isompia aukkoja, jotka
on varustettu saleikoilld tai joskus periti venttiileilla.
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5 HOW TO IMPROVE / RENOVATE A NATURAL VENTILATION SYSTEM

Kesam:

i hormin ok

Ensin
korjaus vedetiin hormin ailysce-
L amiinan yhdys-
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hormin suuaukko paikataan laastia

Painovoimaisen

ilmanvaihtojirjestelméin

kunnostaminen

os rakennuksen ilmanvaihto tuntuu huoltotoimenpiteis-
ta huolimatta puutteelliselta tai toimii muuten huonosti,

ihtoja i saattaa olla tarpeessa,
voi olla hyvin
pitki. Sata vuotta vanhasta rakennuksesta korjattavaa yleensi
léytyy: tiilests muuratut hormit ovat tyypillisesti rapautuncet
ainakin yldosistaan, ja osa venttiilien mekanismeista on voinut
rikkoutua mekaanisen kulutuksen seurauksena. Usein kunnos-
tustarpeen syyni ovat kuitenkin ymmirtimittomisti tai huoli-
mattomasti tehdyt muutokset ja korjaukset seki huollon puute.
Venttiileiti on monesti tukittu taikka ne on maalattu mekanis-
meja irrottamatta, jolloin ne eivit enii toimi.

Jos ilmanvaihtoreitteja on tukittu, ne on yleensi syyta pa-
lauttaa kiytt56n ja varustaa helposti saadettavilli venttiileila
Hankalasti kiytettivit, rikkoutuncet ja umpeen maalatut vent-
it on uusittava tai kunnostettava ja rapautuneet, sortuneet ja
tukkeutuncet hormit korjattava.

Koska ilmanvaihtokanavistoissa kaytettiin 1900-hwvun puo-
lella asbestia, saatetaan tarvita myds asbestikartoitusta ja
-purkua, jos sit i ole jo aiemmin tehty. Asbestia kiytettiin
rakennusmateriaaleissa yleisesti vuosina 1922-1993 ja erityisen
runsaasti 1960- ja 1970-luvulla. Asbestisementtisia ilmahor-
meja valmistettiin 1950-luvulta 1970-luvulle, ja ruiskutettavaa

ieristysta kaytettiin kanavien 1930-luvulta
1970-luvulle. Asbestinauhaa kiytettiin peltisten suorakaide-
kanavien tiivista 4 ja sité loytyy hyvin ikoisesti
ennen 1970-luvun alkupuolta rakennetuista kanavista.

‘Vuoden 2016 alussa voimaan tulleen asbestiasetuksen mu-
kaan rakennushankkeissa, joihin voi sisiltya asbestipurkua, ra-
kennuttajan on huolehdittava asbestikartoituksen tekemisesta.
Asbestipurku on luvanvaraista toimintaa, jota saavat tehda vain
sithen viranomaisilta hyviksynnin saaneet yritykset.

The air flow may be insufficient.

The fresh air and exhaust air vents may
have been painted or plastered over or
blocked with f.g. socks!

The air ducts may have collapses that
block the air flow.

L=

Kokoojakammion pille asennelut
“ulrottori vomstavat slen
valastusa ja tenoseaat manvaiioa
pipun kakissa hormeisea

Vasemmanpucleiseen rakenik-
seen on sty mekaanisa Ll
roottoreit, jota toimiva tuen
vomal, okearpuoleieen taas
sihkBtomisa huppumureia

Osaan hormesta on sty
reottorit Hormien vlicellen
paili oevat kansipel . an muo-
<ot s, etts sadevesivalu
Pormeinin Hormien suuauiot
on varustetty vaaasuuntaisila
suaverkola ot estavat
Jon pasym hormehin Tallinen
raksisy i sov rabeniein,
joiden catole kerrostuu bt
tai s Raimo Lahtnen,
Helsingin Petys,

Vedon parantaminen hormeissa

Hormien vetoa voidaan parantaa seki monenlaisten lisilittei-
den cttd auringon Limmén avulla. Ysinkertainen, tiilipiipun
ikid pidentava ratkaisu on sadesuojan lisa#minen hormin pis-
hin. Sadehattu kiénta ylhaalta tulevan tuulen suunnan vaaka-
suoraksi ja vahenti siten tuulen aiheuttamaa takaisinvirtausta.
Yksittiiscssi ongelmahormissa voidaan kiytta mybs tuulen
mukana kidntyvai tulenohjainta, kuten jonnea ci jonnaria.
Joskus veto parance eristimalla kylman ullakon lipi kulkevat
hormit. Mybs hormin korottaminen peltijatkoksella tehostaa
ilmanvaihtoa. Lisalaitteista tehokkaimmin vetoa parantanee
tuuliroottori i aspiraattori. Jos sellaisia halutaan kayttaa, voi
olla turvallisinta varustaa niill kaiki saman ilmanvaihtoalueen
hormit. Muuten voi kiydi niin, ctti tuuliroottorin sisitilaan
aiheuttama alipaine kiéntis imavirtauksen muissa hormeissa

Hormien korottaminen ja piipun muotoilu

Hormien vetoa voidaan parantaa korottamalla piippuja. Niiden
korkeutta rajoittaa ulkenon lisiksi huollettavuus, silli hormin
suun pitid olla nuohousta varten turvallisesti tavoitettavissa.
Olemassa olevan piipun péhin voidaan kuitenkin nuohouksen
vaikeutumatta lisata peltisia tai keraamisia korotuskappaleita,
jos ne on kiinnitetty saranoilla tai niiden juuressa on nuohous-
luukku. Peltifatkokset ovat kokemusten mukaan yllittavin te-
hokkaita, myds kylmilla iimalla, vaikka periaatteessa olisikin pa-
rempi kasvattaa hormin limpiman tai eristetyn osan korkeutta,
Vanhoista valokuvista voi huomata, etta aiemmin peltijatkoksia
Kaytettiin huomattavasti enemman kuin nykyaan. Yksittdiseen
ongelmahormiin voi tehd jatkoksen myés muita hormeja suo-
jaavan sadchatun Lipi. Mita korkeampi hormin jatkos on, siti
tukevammin sc on kiinnitettav paikoillcen

Korjausten yhteydessi vanhan talon piipuista on sangen
usein poistettu kauniisti muotoiltu levennys eli piipun kruunu,
‘Tama johtunce siits, ettei ole ymmarretty, ctté kruunun muo-
toilu on myss toiminnallinen ratkaisu, joka ohjaa tuulta hicman
Yléspiiin ja parantaa siten vetoa piipun pissa. Kun 1940- ja
1950-luvulla piipun riittavana pidetty korkeus vesikaton pinnas-
ta on ollut harjalla vain 50 cm, voi parhaimmillaan olla mahdol-
lista muurata kruunu olemassa olevan piipun palle ilman, ctté
nuohous vaikeutuu liikaa. Uscammasta tilivarvista koostuvan
kruunun sijasta voidaan kiyttaa myds matalampaa betonista
valcttua piipun leviketts.

Joskus piipun muotoilu voi olla olennainen osa rakennuksen
alkuperista arkkitehtuuria, johon kruunu ei tyylillisesti sovi.
‘Tilléin parempi ratkaisu saattaa olla vedonparantajien lissami-
nen. Niin voi olla esimerkiksi funktionalistiscssa tai modernis-

tisessa rakennuksessa.

e Pipun s cleva ki o
s lospiin, Niin hormien

suulle syntyy ime el wuulpise

pubattamaan hormien ss3in. Pipun

pipun svulle alsta simi nuohocian
Jlansjznz Raimo Lartinen, Helsngn
Peliy.

Jokainen hoermi on saanut oman
koputkensa a jorniringa Ramo
Latinen, Helsingin Pefttyd

Kaunist kaartuat piput josta
yhdessi on kruun Raimo Liinen,
Helsingin Peltty5.

Netta Book

Improve the air flow.

Make the air ducts
taller.

Add wind-driven
rotating ventilation
fans / spinning
chimney cowls on to
of the chimneys.




6 HOW TO PLAN THE NATURAL VENTILATION FOR NEW BUILDINGS

Planning requires expertise

Helsingin Oulunkyléén on mysnnetty
rakennuslupa massilitliseindiselle
kerrostalolle (Avarrus arkkitehdt),
jonka asuntoihin tulee painovoimai-
nen ilmanvaihto tillhormein,iman ko-
neellista tehostusta. Rakentamisen on
tarkoitus akaa vuoden 2022 aikana.
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Millainen rakennuspaikan
tulee olla

Pai imai il ihto sopii miti oivallisimmin todella
monille rakennuspaikoille. Joillakin alueilla melu ja hiukkas-
maiset il ovat k kin esteend isen pai-

imaisen jirjestelman hyddyntamiselle. Se naet edellyttaa

it Loy Juiadlicins Ll 1 jossa hieno-

suodatus ja meluntorjunta eivit onmstu Sen Sl]ﬂan hybndl—

voi olla mahdoll
paikoilla.

Rakennuspaikan ilmanlaadusta voi saada kasltysta lahialueel-
la tai vast: laisella alueella sijai i laadun mit-
t i ietojen avulla. Mi loksia ja tilastoja
loytyy Ilmati laitoksen verkkosivuilta. Ti hoill,

pientaloalueilla ilman laatua voi huonontaa merkittavasti puun
pienpoltto, etenkin jos kiytossa on sellaisia tulisijoja, jotka eivit
polta puuta puhtaasti, tai jos puun seassa poltetaan roskaa.”

Vanhan nyrkkisdannén mukaan ulkoilma on katsottu likaisek-
si 50 metrin levyiselli alueella vilkasliikenteisen tien tai kadun
molemmin puolin keskiviivasta mitattuna, ja vilkasliikenteiseksi
on katsottu viyla, jolla keskivuorokausililkenne on yli 10 000
autoa. K kialueilla tiivis katukuilu ja heikko tuul

ik kuitenkin il laatuun in kuin pelkki etai-
syys. Yleisesti voi todeta, etti jos ollaan liikennemelualueella,
ollaan usein myds heikon ilmanlaadun alueella, vaikka #ani,
kaasut ja hiukkaset levidvitkin eri tavoilla.

Melu- ja i Tueill X loytyy yleensd
imuksia julkisivujen daneneristykselle ja ksia tulo-
ilman sisad lle. Julkisi kohdi istavyysvaati-

mus on tavallisesti merkltty kaavakarttaan rakennusalueen reu-
nan kohdalle aaltoviivalla. Tuloilman sisadnottoon kohdistuvat
rajoitukset I6ytyvit yleensi kaavaselostuksesta.

+ Vanhoissa kiertokanavallisissa kakluuneissa palaminen on tyypillsesti melko
puhdasta. Epéipuhdasta palamista tapahtuu erityisesti kiukaissa, kamiinoissa, liesiss
ja avotakoissa Tulisfjian mallista riippumatta puuta kannattaa opetella polttamaan
oikein. Esimerkiksi kitupoittoa, jossa tul ei saa tarpeeksi ilmaz, kannattaa vlttsa.

Painovoimaista ilmanvaihtoa
koskevat lait, asetukset ja ohjeet

asetetaan imuksi kiytts- ja
1 laissa. il m 1 < tehokl

11 sl cp g

asetulsessa. lmanvaihtoon vaikutaa viillisents myds daniym-
u ksi Myss asumi uksessa
imuksia sisailmalle ja il ihdolle. Asetusta ei

P

kuitenk haettaessa vaan ainoastaan

silloin, kun olevassa rak k il terveys-
haittaa. Koska ilmanvaihtoasetuksen vaatimukset ovat asumis-
terveysasetuksen sisil koskevia vaatimuksia tiuk

rakennusluvan mukaisesti valmistunut uusi rakennus tayttaa

sovelleta
I

peri aina myds
Perustuslain 107 §:n mukaan silloin, kun laki ja asetus ovat kes-
kendan ristiriidassa, viranomaiset eivit saa edellyttaa asetuksen
noudattamista, vaan on noudatettava lakia.

Lait ja asetukset [6ytyvit Finlex-sivustolta https:/www.finlex.fi.
Rakentamismadréykset ja asetukset — sekd kumotut ettd voxmassa
olevat - ja nuhm lnttyvat lumuistiot ja taust. i
kuten i hjaul laadittu
sl o o

opas, verkko-

lta http://www.ym i k

AO ~orttelialueilia Kaskynhaltijantien vieressa

- tulee asuinrakennuksessa olla selainen konee\lx»
nen ilmanvaihto, johon raitisilmaa ei saa ottaa
kynhaltiiantien puolelta

o= Metkints Iosomsa it tont on verustetiava
meluvallilla tai muulla melua estaval
max 55 dBA  fakenteella niin, etta melutazo et
Saa olla korkeintaan 55 dBA

Merkinta osoittaa rakennusalan sivun, jonka
2a2288A i puoleisten rakennuksen ulkoseinien seka
B ikkunoiden ja muiden rakenteiden
&aneneristavyyden liikennemelua vastaan on
oltava véhintaan 32 dBA.

Kaavamerkintdj, jotka
rajoittavat painovoimaisen
uusissa rakennuksissa: iimanvaihdon kiyttsa ja
edellyttivit meluaidan seki
it eristivin julkisvun
rakentamista. Helsingin
karttapalvelu.

Painovoimaisen
ilmanvaihdon huvila

(Livady 201 1, Pernis),

jossa on huonekoh-
tainen iimanvaihto.

244 ILMAKIRJA

Painovoimaisen ilmanvaihdon
talon suunnittelu

Pai s ose a 1 1 1 PP
Painow > On T in

kokonaisvaltainen ominaisuus kuin erikseen lisattava talotek-
ninen jirjestelma. Se edellyttda tietynlaisia tila- ja muotorat-

kaisuja. Siksi k llisen il ihdon varaan iteltua ra-
kennusta ei voida yleensa kesken suunnitteluprosessin varustaa
painovoimaisella il ihdolla, vaan painovoimainen ilman-

Bal esin

vaihto tulee ottaa lahtok i jo til
Kun rakennus suunnitellaan painovoimaisen jarjestelman eh-
doilla, siité tulee itsessaan ilmanvaihtolaite, jota voi hyvalla syyl-
14 kutsua painovoimaisen ilmanvaihdon taloksi.

Tassd luvussa kuvataan vain tavallisen poistohormeihin ja
tuloilma-aukkoihin perustuvan painovoimaisen ilmanvaihtojar-
jestelmdn suunnitteluperiaatteita. Hybridiratkaisuja on kasitelty
Iyhyesti luvussa Hybridi-ilmanvaibto (ks. s. 305).

Jarjestelmin osat ja ilmanvaihtoalueet

Painovoimaisen jirjestelmén tirkeimman osan muodostavat
pystysuuntaiset ja tarpeeksi korkeat poistohormit. Olennaisia
ovat myds riittavan valjasti mitoitetut tuloilmareitit. Hormit
johd yleensa lle ja tuloilma-aukot sijoitetaan ra-
kennuksen ulkoseinille. Jos kaikilla tiloilla ei ole seka tuloilma-
aukkoa ettid poistoilmahormia, sisitiloissa tarvitaan lisaksi
siirtoilmareitteja. Suurissa tiloissa voi olla useampia poistohor-
meja ja useampia ulkoilma-aukkoja tai -kanavia.

a ihto on help

suunnitellulla tavalla, jos rak jaetaan iln ihtoaluei-
siin siten, ettd kunkin ilmanvaihtoalueen kaikissa hormeissa
ja tuloilma-aukoissa vaikuttaa yht4 voimakas hormivaikutus.
Tamin takia kunkin il ihtoal lkoseinilld olevat
tuloilma-aukot kannattaa sijoittaa keskeniidn samalle korkeu-
delle, samoin kuin kunkin ilmanvaihtoalueen piippujen paissa
olevat ulospuhallusaukot.

Ilmanvaihtoalueen sisalla tilat voivat olla yhteydessi toisiinsa
joko avoimesti tai siirtoilmareittien vilitykselld. Ilmanvaihto-
alueet erotetaan toisistaan tiiviilla rakenteilla ja ovilla, jotka
voidaan tilojen normaalissa kaytossa pitaa suljettuna. Ovia voi
pitdd myds auki, mikili sen ei koeta haittaavan ilmanvaihdon

Painovoi

pi saada

toimintaa.

Esimerkd astintalon jakamises-
ta imanvaihdon palvelualueisiin,

IV-alue | (sali, eteinen, wc, hall
ja kylpyhuone):

salin tuloilma 17 I/s

vessan poistoilma 7 I/s
kylpyhuoneen poistoilma 10 I/s

1V-alue 2 (keittid):
tuloiima 8 I/s
poistailma 8 I/s
(tehostus 25 I/s)

1V-alue 3 (iso kamari):
tuloiima 12 /s
poistoilma 12 s

1V-alue 4 (pikkukamari):
tuloiima 12 /s
poistoilma 12 U's

keittio
—> tuloilma
—> siirtoilma

<g- —> poistoilma
—§> tehostettu

= poisto

PAINOVOIMAINEN ILMANVAIHTO UUDISRAKENTAMISESSA
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more about planning principles in Juulia’s presentation




/7 HOW TO DIMENSION THE AIRFLOWS USING GRAPHS AND TABLES

Hormikokonaisuus 5.

KAYRASTO 5A: tuloilmaventtiilin kippiventtiili ilman suodatinta, siirtoilma 120 cm? oviraon
kautta, poistohormin vaakaosuus |60 mm:n kierresaumakanavalla 90 asteen pyoristetylla
mutkalla ja pystyosuus puolen kiven muurattu tiilihormi, jossa yksi 90 asteen

Hormikokonaisuus 6.

KAYRASTO 6A: tuloilmaventtiilina kippiventtiili ilman suodatinta,
siirtoilma 120 ecm? oviraon kautta, poistohormina puolen kiven muurattu tiilihormi,
jossa yksi 90 asteen suunnanmuutos

h suunnanmuutos, sivuttaissiirtyma /5 hormivaikutuksen korkeuserosta 35
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KAYRASTO 6B: tuloilmaventtiilina kippiventtiili ilman suodatinta,
siirtoilma 200 cm? oviraon kautta, poistohormina puolen kiven muurattu tiilihormi,
jossa yksi 90 asteen suunnanmuutos

KAYRASTO 5B: tuloilmaventtiilini kippiventtiili ilman suodatinta, siirtoilma 200 cm? oviraon
kautta, poistohormin vaakaosuus |60 mm:n kierresaumakanavalla 90 asteen pyoristetylla
mutkalla ja pystyosuus puolen kiven muurattu tiilihormi, jossa yksi 90 asteen

suunnanmuutos, sivuttaissiirtyma |/5 hormivaikutuksen korkeuserosta 40
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Lammityspatterin sivulle ripustettu
keraaminen ilmankostutin, joka saa
kdyttévoimansa keskuslammityksesta.

Messinkipeltinen patterin pailld lepdava ilmankostutin.

ILMAKIRJA

Ilmankostutus

Ilmankosteutta ei voi aistia, ellei se ole poikkeuksellisen korkea
tai matala. Talvipakkasilla liian kuiva ilma ilmenee esimerkik-
si hiusten sidhkoistymisend seki iho- ja nenioireina. Liiallinen
ilmankosteus taas nikyy kosteuden tiivistymiseni pinnoille. II-
mankosteutta voi seurata helposti hyvin kosteusmittarin avulla.

Talvipakkasilla ja keviailld katupélyaikoina sisdilman suhteel-
linen kosteus putoaa helposti liian matalaksi. Niin tapahtuu
etenkin silloin, kun sisatilojen pinnat on kisitelty tiiviiksi esi-
merkiksi muovimaaleilla, miki estdd hengittivid rakenteita si-
tomasta ja luovuttamasta kosteutta. Tilannetta voi helpottaa
erilaisilla ilmankostuttimilla. Niitd kiytettiessd on rakenteiden
kosteusvaurioriskin vélttimiseksi suositeltavaa seurata ilman-
kosteutta, jotta se ei pddse nousemaan liian korkeaksi. Kostut-
timet taytyy myos puhdistaa riittdvin usein.

Kaupan on seki haihduttavia etti pisaroivia sihkolld toimivia
laitteita. Pisaroiva, ultraiinelli toimiva ilmankostutin kuluttaa
selvisti vahemman siahkoa kuin haihduttava, mutta se levittda
kalkkipélya pinnoille. Perinteinen, siahkétén ilmankostutin on
metallinen tai keraaminen haihdutusastia, joka voidaan ripus-
taa limpdpatteriin tai asettaa sen paille. Hetkellistd apua voi
saada pyykin kuivaamisesta asuinhuoneissa. Hétitilanteessa il-
maa voi kostuttaa myés pitamailld vesikiertoisen patterin paalla
markdd pyyhettd. Talloin ei pidd kuitenkaan peittdd termos-
taattia. Sahképattereiden péille ei palovaaran takia saa laittaa
tekstiileja, ellei sitd nimenomaisesti ole sallittu kyseisen laitteen
kayttdohjeessa.

Kuumahayrystava ilmankostutin, joka toimii sahkolla, Kaikki
ilmankostuttimet vaativat saannollista puhdistamista.

Sisdlimpétilan sddtiminen

Merkittivin koettuun ilmanlaatuun vaikuttava tekija on sisi-
ilman limpétila. Se kannattaa mukauttaa vuodenaikaan siten,
ettd kesilld limpétila on 20-24 °C ja talvella 18-21°C. Talvella
huoneldmpétilan pitiminen alhaisena on paitsi energiatalou-
dellista my&s terveellistd. Alhaisempi huoneldmpétila ehkiisee
ilman liiallista kuivuutta, joka altistaa sairastumisille (ks. luku
Ilmankosteuden vaikutus s. 25). Liian korkea huonelimpétila saa
ilman tuntumaan huonommalta, jolloin turvaudutaan helposti
ikkunatuuletukseen, vaikka oikea ratkaisu olisi laskea huone-
lampétila sopivaksi. Esimerkiksi silloin, kun odotetaan suurta
mairad vieraita, limmitys kannattaa sd4tda pienemmiaille jo en-
nalta. Niin ilma pysyy raikkaampana ja energiaakin siistyy.

Vedon vilttiminen

Vetoon voi vaikuttaa kalusteiden ja verhojen sijoittelulla. Oles-
keluryhmii ei kannata sijoittaa huoneen vetoisimpaan paik-
kaan, ainakaan talvikaudeksi. Tuloilmaventtiilien ja ikkunoiden
eteen vedettavilld verhoilla voidaan talvella vaimentaa kylmaa
ilmavirtaa. Ikkunan alla olevien limpépatterien ylapuoli on kui-
tenkin syytd pitdd avoimena, jotta patterista nouseva limmin
ilma pysayttaa kylmaa lasia pitkin alaspdin valuvan ilmavirran ja
sekoittaa ja limmitt4a sen. Jos ikkunalaudan jatkoksi halutaan
laittaa péytataso tai kukkalauta, sithen pitda tehda virtausauk-
koja tai sen ja ikkunalaudan viliin pitda jattaa rako.

Peltisepanliikkeessd messinkipellistd teetetty haihdutusastia.

Aino ja Alvar Aallon talossa (Riihitie 20,
1936) patterien piille sijoitetut kukka-
laatikot toimivat ilmankostuttajina.
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KAYTTO- JA HUOLTO-OHJEEN SISALTO

Jarjestelman kuvaus

Jdrjestelmdn osat ja niiden sijainti:

« tuloilma-aukot, -kanavat ja -venttiilit

* poistohormit ja -venttiilit

* vedonparantajat

« siirtoilmareitit, -aukot ja -laitteet

Tehostusjdrjestelma:

* ikkunatuuletus

* koneellinen tehostus

* mahdollinen muu tehostus, kuten vedon-
parantajat, takkaimurit, hormilimmittimet
jne.

limanvaihtoreitit:

* huoneiden sisiiset reitit

* huoneiden viliset reitit

* huoneistojen viliset tahattomat reitit

* huoneistojen ja porrashuoneen viliset
tahattomat tai suunnitellut reitit

Ohjeet

riittivasta korvausilmasta huolehtiminen

venttiilien sadtaminen ja vedon valttaiminen
eri vuodenaikoina

ikkunatuuletus

kylpyhuoneiden tuulettaminen, jos ovet ovat
tiiviit tai ilmanvaihto riittimatonta

takaisinvirtauksen estaminen

liesituulettimen ja tulisijan kiytto seka puh-
distaminen

porrashuoneen kautta tulevaan ilmaan
ja ikkunoiden ja ovien tiiviyteen liittyen

jarjestelman osien puhdistaminen

ulkoilman suodatus, mikali se on mahdollista
ja tarpeellista

suodattimien vaihtaminen, jos niitd kaytetdan

taloyhtion vastuunjako ja sen perusteet (yh-
tiojarjestys, asunto-osakeyhtiolaki)

VENTTIILIEN SAATOASENTOJEN YLEISOHJE

HUOM! Saitoasennot riippuvat voimakkaasti jarjestelman rakenteesta, tilojen kiytosta ja

kuormituksesta seka tahattoman ilmanvaihdon maarasta!

Kesdasento

« kaikki venttiilit auki, tuloilmaventtiilit tarvit-

taessa vihan pienemmalla

Kevit ja syksy

* wc:ssa, kylpyhuoneessa ja keittiossa pois-
toventtiilit kokonaan auki, muualla tarpeen
mukaan pienemmille sadadettyna

« tuloilmaventtiileitid saddetdan pienemmalle
tarpeen mukaan

HUOM!

Talviasento

* vain wc:n, kylpyhuoneen ja keittion poisto-
venttiilit kokonaan auki tai tarpeen mukaan
pienemmille saadettyna

* tuloilmaventtiilit pienimmalld avauksella tai
tarvittaessa jopa suljettuna, kunhan ilmaa
tulee tahattomasti esimerkiksi ikkunanraoista

* vedon valttamiseksi ilmanvaihtoa voidaan ryt-
mittaa tiloissa tapahtuvan oleskelun mukaan

Jos ikkunat ja ulko-ovet ovat tdysin tiiviitd, kaikkia tuloilmaventtiileita ei saa sulkea tiiviisti. Muu-
ten hormien synnyttima alipaine saattaa imed sisalle epdpuhtauksia rakenteista.

Tarvittaessa tuuletetaan lisaksi ikkunoista. Jos ilmanvaihto hormien ja tuloilma-aukkojen kautta
toimii puutteellisesti, sadnnollinen tuulettaminen on valttamatonta!
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Riittavisti korvausilmasta
huolehtiminen

Vaikka painovoimaisen ilmanvaihdon synnyttima alipaine on
tavallisesti melko alhainen, painovoimaisenkin ilmanvaihdon
rakennuksissa pitdd huolehtia riittavisti korvausilman saannis-
ta. Mikili rakennuksen alapohjan ja seinien liitos ei ole tdysin
tiivis ja kaikkia poistoilmaventtiileitd pidetdin auki samalla,
kun korvausilmaventtiilit ovat kiinni, my6s painovoimainen il-
manvaihto voi imeé rakenteista sisiin epapuhtauksia. TAmai
edellyttda kuitenkin sit4, etta ikkunat ja ovet ovat hyvin tiiviita,
jolloin niiden kayntivilit eivit toimi helpompina virtausreittei-
ni kuin rakenteissa olevat vuotokohdat. Tavallisimmin puut-
teellinen tuloilmansaanti ilmenee takaisinvirtauksena jostakin
hormista.

Villaeristeisissd rakenteissa tavallisia vuotopaikkoja ovat ik-
kunankarmien ja seinien vilit seki sidhkérasiat, jos johdotus on
tehty eristetilaan. Jos villassa on hometta, sitd voi paasta sisddn
vuotoilman mukana liitoskohdista tai johdotusten lapivienneis-
ta. Alimmissa kerroksissa alapohjan alta voi paisti sisille hai-
tallisia mikrobeja ja radonalueella my&s radonia. Lattianrajojen
tiiviytta voi tutkia helposti itse kokeilemalla kovalla pakkasella
kostein sormin, tuntuuko ulko- ja viliseinien vierustoilla lattian-
rajassa ilmavirtausta. Apuna voi my6s kayttida limpokameraa,
jollainen voi l6ytyé esimerkiksi dlypuhelimesta.
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1930-luvun talon vanhaan

pohjapiirustukseen on merkitty
venttiilien ja muiden ilmanvaihto-

laitteiden paikat asukkaille

suunnattua kdyttdohjetta varten.
Aktiivihiilisuodattimella varustettu
liesituuletin ja ilmaldmpdpumppu
eivdt ole ilmanvaihtolaitteita, silld
ne eivdt vaihda ilmaa vaan pelkas-
tddn kierrattavat sitd. Arkkitehti-

toimisto R Schnitzler.
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Sldistaloja, joissa
hormien yldpaahan on asennettu
tuuliroottorit tehostamaan hormi-
vetoa. Vanhat massiivitiiliseindiset

rakennukset kuluttavat todellisuudessa
selvésti vahemman limmitysenergiaa

kuin laskennallisesti. Ne ovat my&s

pitkaikaisia, eika niihin yleensd kannata

lisatd lyhytikaistd tekniikkaa, kuten
koneellista ilmanvaihtoa.

Energiatehokkuus
korjausrakentamisessa

Rakennuksen energiatehokkuuden parantamisesta korjaus- ja
muutostydssd on annettu ymparistdministerion asetus 4/13".
Asetusta on pieneltd osin muutettu asetuksella 2/17". Raken-
nuksen laajentamista ja kerrosalaan laskettavan tilan li
koskevia energiatehokkuusvaatimuksia 16ytyy my®s ympéristé-
ministerién antamasta asetuksesta 1010/2017", joka koskee
uuden rakennuksen energiatehokkuutta.

Velvoite energiatehokkuuden parantamiseen ja asetuksen
noudattamiseen koskee luvanvaraisia hankkeita. Kysymyksessa
on joko rakennuslupa tai toimenpidelupa. Luvanvaraisuuden
tulkinta vaihtelee kunnittain.

Silloin kun lupa korjaushankkeeseen tarvitaan, tulee ener-
giatehokkuutta parantaa, jos se on teknisesti, toiminnallisesti
ja taloudellisesti toteutettavissa. Jos jokin niistd kriteereistd
ei toteudu, ei energiatehokkuuden parantamisvelvoitetta ole.
Toisin sanoen viranomainen ei saa vaatia sellaista energia-
tehokkuuden parantamista, joka heikentda rakennuksen tek-
nisid ominaisuuksia, estdd rakennuksen kiyttamistd kaytto-
tarkoitukseensa tai on taloudellisesti kannattamatonta.
Energiatehokkuutta voi tilléinkin parantaa, mutta se ei saa
merkitid rakennuksen ominaisuuksien sivuuttamista, saati ar-
vokkaiden rakennusten turmelemista.

mistd

Teknisilli ominaisuuksilla tarkoitetaan maankaytts- ja ra-
kennuslain 117 a-l §:n mukaisia tai niiden nojalla siadetty-
jen vaatimusten mukaisia ominaisuuksia, kuten rakenteiden
lujuutta ja vakautta, paloturvallisuutta, terveellisyyttd (muun
muassa ilmanvaihtoa), turvallisuutta, esteettémyytta ja dani-

PAINOVOIMAINEN
ILMANVAIHTO
VIILENTAA OISIN

Suomessa vuorokauden kes-
kilampétila on heindkuussa
17 °C. Kun painovoimaisen
ilmanvaihdon venttiileitd
pidetdan kesilld jatkuvasti
taysin auki, ilmaa vaihtuu
yolld selvasti enemman kuin
paivilla, koska yolla lampo-
tilaero on suurempi.Tama
viilentaa tiloja mukavasti.
Jotta koneellisessa ilman-
vaihdossa syntyisi vastaava
niin kutsuttu ytuuletus,
puhaltimet tiytyy sddtdd
yolld suuremmalle teholle.
Painovoimaisessa ilman-
vaihdossa sama vaikutus
saadaan passiivisesti ja ilman
puhaltimien aiheuttamaa
dantd.

Erityisesti 1800-luvun lopun ja

1900-luvun alun kivitalot kulutta-
vat usein sddsteliddsti lammitys-

energiaa. Se johtuu rakennus-

Painovoimaisuus sopeutuu
vuodenaikoihin ja siidstdd energiaa

Ilmanvaihdon poistoilman mukana rakennuksesta poistuu
aina myds 1ampod. Siksi on luontevaa ajatella, ettd kylmissi
ilmastossa energiatehokas voi olla ainoastaan sellainen ilman-
vaihtojérjestelm, jossa 1dmpod saadaan talteen poistoilmasta.
Koneellisissa jarjestelmissa limpo4 voidaan ottaa talteen aktii-
visesti limméntalteenottolaitteilla. Niilld voi olla erinomainen
limméntalteenoton hyétysuhde, mutta toisaalta ne edellytta-
vit sihkéenergian kiyttéd puhaltimissa. Tamain takia ei ole it-
sestdan selvad, millainen jarjestelma on energiatehokkain, kun
verrataan erilaisten rakennusten kiyténaikaista kokonaisener-
giankulutusta. Siihen lasketaan lammitysenergian lisiksi myos
sahkénkulutus, joka sisaltdd muun muassa ilmanvaihdon puhal-
timien kuluttaman sihkéenergian.

Tampereen teknillisessa yliopistossa selvitettiin olemassa
olevien rakennusten toteutuneen energiankulutuksen ja ilman-
vaihtojirjestelmin yhteyttd 2000-luvun ensimmaiselld vuosikym-
menelld. Tutkijoiden yllatykseksi havaittiin, ettd painovoimaisen
ilmanvaihdon rakennusten kaytoénaikainen kokonaisenergian-
kulutus oli keskimaarin pienempi kuin koneellisen ilmanvaih-
don rakennusten, riippumatta koneellisen jirjestelman laadusta
tai siitd, oliko jirjestelmissd limmén talteenottoa. Niin oli siita
huolimatta, ettd laskelmien mukaan kokonaisenergiankulutuk-
sen olisi pitdnyt olla pienempi sellaisessa rakennuksessa, jossa on
lamméntalteenotolla varustettu koneellinen ilmanvaihto.

Painovoimaisen ilmanvaihdon energiataloudellisuutta se-
littaa se, ettd jarjestelmdd on helppo sditaa tarpeen mukaan
eiki se itsessadn kuluta energiaa, kun ilma virtaa vapaasti luon-
nonvoimien litkuttamana. Lammityskaudella ilmaa vaihdetaan
yleensd vain juuri sen verran kuin on tarvetta, koska suuret
ilmamaarit aiheuttavat helposti epimukavaa vetoa. Koneelli-
sen ilmanvaihdon rakennuksissa ilma taas pakotetaan virtaa-
maan konevoimalla luonnonvoimia vastaan. Koneita on myés
suojattava likaantumiselta kiyttimalld tehokkaita suodattimia,
joiden aiheuttama ilmanvastus kasvattaa puhaltimien energian-
kulutusta. Jos jirjestelmd on toteutettu onnistuneesti, suuret-
kin ilmamaarat vaihtuvat ilman vetoa. Siksi ilmanvaihto usein
unohdetaan siitiaa pienemmille silloin, kun ilmanvaihdon tar-
ve on pienempi. Kaikki tamai lisia huomattavasti rakennuksen
kokonaisenergiankulutusta. Jos otetaan vield huomioon ilman-
vaihtojirjestelmin kayttoikd sekd sen rakentamiseen, huolta-
miseen, korjaamiseen ja purkamiseen tarvittava energia, kiy
selviksi, ettd painovoimainen ilmanvaihto sddstdd merkittavasti
energiaa. Energiansadstosyistd ei painovoimaista jarjestelmaa
kannatakaan vaihtaa koneelliseen.

HELSINGIN ASUINKERROSTALOJEN OMINAISKULUTUKSEN
JAKAUTUMA RAKENNUSVUOSIKYMMENITTAIN

VUODENAIKOIHIN
SOPEUTETTU
ILMANVAIHTO

Talviaika (Idmmityskausi)
Koska ilmanvaihdon kasvat-
taminen lisda lammitysener-
gian kulutusta ja kuivattaa
sisailmaa, ilmanvaihto on
parasta saataa juuri ja juuri
riittavaksi.

Kesdaika

Runsaastakaan ilmanvaih-
dosta ei ole haittaa, joten
ilmaa kannattaa vaihtaa siés-
telemitts, jos ilmanvaihto
itsessdin ei kuluta energiaa.
Samalla sisille voidaan saada
runsaasti ulkoilman hyvid
mikrobeja.

Violetit, siniset ja vihreat palkit merkit- Kaaviosta nahdaén, etta 1800—1920- rakenteet |930-luvulta alkaen kevene-
sevit runsasta [immitysenergian kulu- lukujen kerrostalot kuluttavat nykyain vit, energiankulutus kasvaa. Suurimmil-
tusta, eli mitd enemmén niitd on, sitd energiaa osapuilleen yhtd vahan kuin laan se on 1960-luvun kerrostaloissa,
energiatehottomampia ovat keskimaa- 2000-luvun ensimmiiselld vuosikymme-  joissa on padsaantdisesti mineraalivillalla
rin kunkin ajan rakennukset. Keltaiset, nelld rakennetut talot. Kulutus on vahai eristetyt betoni-sandwich-seint ja
oranssit ja punaiset palkit puolestaan sempéd vasta 2010-luvun rakennuksissa.  koneellinen poistoilmanvaihto. Paran-
merkitsevat niukempaa kulutusta. Musta 1800—1920-lukujen kerrostaloissa on  nusta on tapahtunut vasta viime vuosi-

kayra taas kertoo, kuinka paljon eri
ikaisia rakennuksia Helsingissa on.

massiivirakenteiset ulkoseinit ja paino-
voimainen iimanvaihto. Sitad mukaa kun

Helen Oy:n Jouni Kivirinteen mukaan, tiedot vuodelta 2016.

kymmenina. Samalla kiinteistosahkén
kulutus on kuitenkin kasvanut.
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more about energy in Leino’s presentation




|l WHY NATURAL VENTILATION IS WORTH PRESERVING

Miksi painovoimainen ilman-
vaihto kannattaa sdilyttai

r erif ‘ma j

ma, jonka huollon tarve on miltei olematon. Lisaksi moderni tek- il
niikka nostaa tyypillisesti rakennuksen kéyttsjien vaatimustasoa, 3 sen
kun taas pai imaisen il ihd k &

helpommin anteeksi ajoittaiset muk at.” Kun sisa

ei tarvitse kesiisin jadhdyttaa eika talvisin lammittaa yhta paljon
kuin taysin konei ) 1 iaa saastyy.

a einit ja
painovoimainen iimanvaihto.

+ Engineering guide — Natural ventiation, Price Industries Limited 201 1.

The Adlon house (1938) in Helsinki
has been called a 1930s low-energy
house, for its heating energy
consumption is only 2/3 of that of
an average house in Helsinki.

It has solid exterior walls and
natural stack effect ventilation.

Netta Book



