~ Tuupiline pdhjaranniku
saun, ahju kaks kulge
ulatuvad l&bi seinte
véljapoole. Ranna talu
Lahe kulas Viru-Nigulas.
1960. a. (Foto: Eesti
Vabadhumuuseum)
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Pohiline ja kaua aega on ainus inimese hiigieeni- ja
ravitsemiskoht Eestis olnud saun. Eesti saunakultuu-
ris saab eristada nelja omaniolist piirkonda: [.ouna-
Eesti, saared ja pohjarannik ning saunadeta ala,
mis ulatub Jarvamaalt lehvikukujuliselt laienevana
[Louna-Harjumaale, Ld4dnemaale ja P6hja-Pirnu-
maale, h6lmates umbes kolmandikku meie maast.
Erinevusi leidub nii saunahoonete ehitustehnikas,
sisemuses, ahjutiitipides kui ka veesoojendamise
viisides, kusjuures L.duna-Eestis eristuvad iikstei-
sest iipris selgesti Mulgimaa ning Kagu-Eesti ehk
Vorumaa ja Setumaa. Erinevusi on ka Eesti eri piir-
kondade saunakommetes. Siin touseb selgesti esile
LL.ouna-Eesti, kus saunaga seotud kombestik on
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olnud mitmekesisem kui mujal — jiib mulje, nagu
oleks seal tegemist omalaadse saunakultusega, kus
on siilinud rohkelt uskumusi ka sauna imettegevast
joust. Taaskord eristub siin kitsamalt Kagu-Eesti oma
tervitus- ja tinusonadega saunale.

Nagu niha juuresolevalt kaardilt, hdlmavad val-
dava osa Eestist [ounaeesti tiitipi saunad. Neis paik-
neb ahi otse sissekidigu korval ning lava asub hoone
tagaseinas. Taolise planeeringuga saunad on olnud
ainuvaldavad Tartu-, Voru- ja Setumaal, ent neid
oli arvukalt veel Mulgimaal ja Kesk-Eestis. Sellise
pohiplaaniga saunad on iildlevinud ka Litis (sh
liivlastel) ja Leedus, neid leidub Kesk- ja Liine-
Soomes ning Karjalas.



Pohimotteliselt sama plaaniga saunad, kus ahi paik-
neb esiseinas, otse sissekdigu korval, on iildtuntud
ka Saaremaal, Hitumaal ja Muhus. Erinevalt L.duna-
Eestist asub lava sealsetes saunades kiilgseinas ahju
korval. Seda tiitipi saunad on laialt levinud Ida-Soo-
mes, Karjalas ja Vepsamaal ning pdhjavenelaste juu-
res. Samas meie lihinaabritel vadjalastel leidus nii
Idunaeesti- kui saarte tiitipi saunasid.

Kolmas pohiline sauna siseplaani variant oli ise-
loomulik Péhja-Eestile. See erineb 1duna-ldine tiiiipi
saunadest ahju asukoha poolest hoone tagaseinas
ning lavaga selle korval.

Samas oli P6hja-Eesti ja saarte saunadel omakorda
iiks tihisjoon, mis eristab neid L.duna-Eestist: sauna-
ahi ehitati selliselt, et see ulatus kas iihe voi1 kahe
kiiljega viljapoole hoone seina.

v Pohiliste saunatttpide levik.

1 - pdhjaeesti tulp, 2 - [Bunaeesti tudp,
3 - saunadeta ala, kus viheldi ja

pesti rehetoas.
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> Ldunaeesti tuupi
sauna pdhiplaan.

> Saarte tulpi
sauna pdhiplaan.

> Pohjaeesti tudpi
sauna pdhiplaan.
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~ Taiskelpkatusega suitsusaun
Setumaal. Kukumze talu Obinitsas. 1960. a.
(Foto: Eesti Vabadhumuuseum)

~ Vana palkviiluga suitsusaun
Viro talus Paltre kilas Vorumaal.
(Foto: Heiki Pardi 2009)
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Paliselt on saunad Eestis olnud korstnata suitsusau-
nad. Esimesi korstnaid hakati saunadele ehitama
umbes samal ajal kui elumajadelegi — 19. sajandi
16pus. 'Traditsiooniliselt on saunu Eestis ehitatud
palkidest, varem ristnurgaga, hiljem puhta nurgaga.
Nagu enamasti koik vanad taluhooned, ehitati ka sau-
nad ilma vundamendita. Tuleohtliku hoonena chitati
saun tavaliselt taluduest veidi eemale, kui voimalik,
siis jirve, oja voi joe ddrde. Vanemad saunad olid val-
davalt iheruumilised, 19. sajandi 16pu poole hakati
neile, esmalt Saaremaal ja Muhus, lisama kergtarin-
diga esikuid. Kuni 19. sajandi 16puni olid saunad kaik
maapdrandatega, mis pesemise ajaks kaeti voimalusel
olgedega. Vanematel saunadel olid enamasti tdiskelp-
katused, hiljem hakati tegema poolkelpkatuseid.

Ida-Eestis ja pohjarannikul oli palju ka viilkatu-
sega saunu. Laiemalt hakkasid viilkatused saunadel
levima 20. sajandi alguses.

Siiski, erinevalt elamuist jdid saunade puhul iile-
kaalu suitsuhooned. Lisaks lihtsamale ehitamisele ja
viiksemale kiittekulule peeti suitsusauna ka tervisli-
kumaks ja iildse igati paremaks. Iseidranis visalt eelis-
tati suitsusaunu Louna-Eestis, eriti Voru- ja Setumaal
ning Mulgimaal, ent niiteks ka Ldine-Saaremaal ja
Kihnus.

Ahjude ehituses suuri piirkondlikke erinevusi ei
olnud: kdige algsemad saunaahjud kujutasid endast
sideaineta raudkivikuhilat, kus tulepesa moodustati
suuremate katusekujuliselt laotud lamedate kivide,
hiljem raudarmatuuri abil. Pohilise osa ahjust moo-
dustaski selle lacle laotud paraja suurusega raudkivi-
dest keris. Sddraseid algelisi kerisahje leidus siin-seal
Kagu-Eestis veel monekiimne aasta eest, tdenioliselt
on neid alles ja kasutuses praegugi.

., Vanaaegse suitsusauna vastu el saa miski.
Vanad saunad olid koik suitsusaunad — suits tuli
kerise pealt sisse. See saun tegi terveks ja tugevafs.
Paergus suits liheb korstna kaudu vilja. See
pole saun. Kus on see kena suitsuhais, mis oli.

Pole dnam aiget leili, muidu aurutossu tais.*
(Poide)



> Kdige tuntum Eesti
maasaun on kahtle-
mata Palamusel,

kus Toots koolivend
Kiire stidamelaikimist
puddis vélja ravida.
(Foto: Heiki Pardi
2018)

> Eesti kdige
silmapaistvama

ja ainulaadsema
arhitektuuriga talu-
saun (1930) asub
Puhja ligidal. Valu-
betoonist, talveaiaga
kokku ehitatud
hoone seisab aastaid
tUhjana ning on dle
elanud tulekahju.
(Foto: Heiki Pardi
2013)
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~ Moloka talu suitsusauna algeline kerisahi.
Margi kila, Haanja kihelkond. 1960. a.
(Foto: Eesti Vabadhumuuseum)
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~ Viru-Nigula Koila ktla Punga talu saunaahi
néeb vélja nagu suure reheahju vaike vend.
Eriline on selle juures ahju kiljel olev suur
keriseauk, kustkaudu kuum 6hk ja leil valja tuli.
(Joonis: Eesti Vabadhumuuseum 1960)

v Korstna ja kinnise kerisega omaparane
tellistest saunaahi Lannu metsavahi
juures Polli metskonnas Karksis.
(Joonis: Eesti Vabadhumuuseum 1960)

Saune ah,

Kinnise Xerise
(fellistent) b

! o POLLE METSKoMD
W 1~ LANKMU METSAV

Aja jooksul hakati ahje ja nende keriseid itha enam
kinni ehitama, eelkdige silmas pidades tuleohutust.
Lendlevate sidemete piiiidmiseks tehti kerisele
peale katted, milleks Pohja- ja Lidine-Eestis ning
saartel sobis histi suur paeplaat. Kinnise kerisega
ahjud levisidki kdige enne Saaremaal ja pohjaran-
nikul — ehk seal, kus ahjukeresid laoti packivist.
Pohjaranniku kinnise kerisega uuemad saunaahjud
jdljendasid ehituslikult rehemajaahjude arengut.

19. sajandi 16pus hakati Ida- ja L.ouna-Eestis sauna-
ahje, nii lahtise kui ka kinnise kerisega, iiha rohkem
chitama tellistest.

Meie talusaunad on olnud sisustuselt dige napid,
kus ahju kui k&ige tihtsama korval on sama kohus-
tuslik lehtpuulaudadest paari astmega lava. Lisaks
leidub pea igas saunas kas iiks voi paar lihtsat puu-
pinki, millel istudes end pesti. Saunaruumis olid ka
moned puuanumad. Suuremad tiinnid olid sooja ja
kiilma vee jaoks, oli veel veepang, mille sees vanasti
ka ihu hariti. Saunakibudest suurem oli kiilma vee
tostmiseks, viiksem (u 1 1) kuuma vee jaoks ja leili
viskamiseks.

Veesoojendamise viise on eri paigus olnud erine-
vaid, vanim neist on veepaja asetamine otse kerisele,
mis kéige kauem on piisinud taaskord L.ouna-Eestis.
Teine laiemalt levinud viis oli teha seda sama katuse
all saunaesikus, suvekoogis pliidil voi miitiripajas.
Saartel on uuemal ajal saunavett soojendatud eran-
ditult sedamoodi. LLduna-Eestis oli muuseas veel
monekiimne aasta eest {ipris tavaline, et kuum vesi
sauna tarbeks toodi elumajast.

Alates 19. sajandist hakati eriti saartel saunu kokku
ehitama duekdogiga, sageli ka sepikojaga. Saaremaal
chitati saunu iithe katuse alla lambalaudaga. Ida-
Saaremaa oli ainus paik, kus talvel hoiti lambaid sau-
nas. Saunaskiimise ajaks acti lambad sauna eesruumi
voi rehetuppa. Sonnikule laotati pesemise ajaks peale
olgi.

SSaunas olid lambad. Siis kui sauna tehti, aeti
lambad kas vajase (esikusse) voi talve rehetuppa.
Saunaminemise ajaks pandi sasse (pohk) sonniku
peale vo1 kui oli siis dled, et lambavirts libi di
kdi... See oli vanade inimeste meelest ikka soe saun,
kus lambasonnik parandal oli. Sonnik oli soe.*
(Poide)



