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Uue tehnoloogia paanika

WHEN OLD TECHNOLOGIES
WERE NEW
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Tanapaeva tehnoloogiline paanika

Laste/noorte Umber, mis on seotud digiseadmete
vahendusel interneti kasutamisega:

1. Internet kahjustab lapsi - ebakohane voi
sobimatu info;

2. Lapsed/noored, kel puudub ligipaas internetile,
on kognitiivselt ja sotsiaalselt ebasoodas
olukorras (Jackson et al., 2006).
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Figure 1. A theoretical framework for organising the effects of Internet use on cognitive processes.

Johnson, G. M. (2006)



* |Interneti kasutamine soodustab laste kognitiivset
arengut, eelkdige visuaalsete voimete arengut,
sest mangude mangimisel tuleb Gheaegselt
jalgida mitmeid stiimuleid korraga — lugeda
diagramme, ara tunda ikoone ja visualiseerida
ruumisuhteid (DeBell and Chapman, 2006).

* Mida enam on laps internetis, seda enam ta loeb
(Jackson et al., 2007)



E-sport

Asja |dppes Shanghais maailma Uihe populaarseima
arvutimangu Dota?2 turniir ning umbes 15 000 kohalviibija
ning miljonite netijalgijate ees juubeldab asja voidu
vormistanud meeskond nimega "Secret" ehk "Saladus”,
mille kapteniks e-spordimaailma toeline superstaar — Tartu
noormees huludnimega Puppey ehk Clement lvanoy,
vahendas ETV saade "Pealtnagija,, (30.03.16).

E-sport on Uha joulisemalt ja kindlamalt votmas kohta sisse
traditsiooniliste spordialade korval.

Dota on strateegiamang, kus viis inimest mangivad samal
ajal viie inimese vastu.

6. martsil Shanghais kukkus Puppey juhitud meeskonna
pangakontole veel Uks lisamiljon. Nii ongi eestlane hetke
enimteenivate e-sportlaste edetabelis aukartustarataval
kaheksandal kohal, olles oma karjaari jooksul arvutimange
mangides kokku teeninud tle 1,1 miljoni euro.



Mina tahan
kalll



https://www.google.ee/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiZrseXtO3LAhWiK5oKHS-4Bw8QjRwIBw&url=https://jl042.k12.sd.us/classroomcalendar/clip art/Forms/DispForm.aspx?ID=1&psig=AFQjCNHKPaXcdC6i3G8BkIRxwVDEw9ip_Q&ust=1459598846255072

Kaitumuslik soltuvus
(Behavioural Addiction, prof. Mark Griffith, 2000)

Hoivatus — tegevusega seonduv domineerib inimese
motetes, tunnetes ja kaitumises;

Meeleolu muutused — tegevus parandab meeleolu,
tekitab ,,surinaid”;

Tolerantsus — vajadus tegevuse jarele suureneb, et
saavutada muutust meeleolus;

Konfliktid — teistega selle tegevuse parast;

Tagasilangus — oht langeda uuesti samasse
kaitumismustrisse.



Internetisoltuvus
(Internet Addiction, Jerald Block, APA, 2008)

Ulemairane kasutamine — sageli seotud ajataju

kaotusega ja peamiste vajaduste unarusse
Jjatmisega.

Voorutusnahud - viha, pinge, agressiivne
kaitumine;

Tolerantsus — seotud vajadusega saada uusi ja
paremaid seadmeid, uuemaid programme,
ajakulu suureneb;

Negatiivsed tagajarjed — valetamine, vaidlemine
kasutamise ule, tldise toimetuleku halvenemine,
sotsiaalne isoleerumine, kurnatus.



Internetisdltuvus diagnoosina?

Internet on meedium, mitte tegevus ise.

Internet ja digiseade on vahendid ja probleemi olemus
on pidevas muutumises ehk “Ghe mutsi” leidmine
diagnostiliste kriteeriumitena on keeruline.
— DSM V ettepanekud 2008 — internetisdltuvuse 3 alatltipi:
« Ulem&airane mangimine;
e “Kiberseks”;
* E-post/tekstisGnumite saatmine.
Tana?
Tosi on see, et me ei tea, mis on normaalne — terve
paev online ei tahenda, et oled séltlane — normid voi
numbrid, mis seda Utleksid puuduvad.



TASAKAALU HOIDMINE (LEIDMINE) KASU-KAHJU VAHEL
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Perekondlikud, sotsiaalsed, kultuurilised ja/vdi majanduslikud
olud

Armastusvaarsuse ja enesetdohususega seotud skeemid

Sobrad, pereliikmed

Veendumused slivenevad




‘Olukord, stressor
(kinnitavad
tegurid)

Spetsiifiline
patoloogilne
interneti
kasutus (SPIU)

Dus-
Internet funktsionaalsed

kognitsioonid Kaitumus-

likud
simptomid

Uldistunud

Sotsiaalne patoloogilne

Psihhopatoloogia isolatsioon interneti
(nt. depressioon, ja/Vvoi kasutus

sotsiaaldrevus jm.) vihene (GPIU)
toetus

Davis’ (2001) cognitive-behavioral model of
Pathological Internet Use (PIU).



Sekkumise 3 faasi
Young, 2011: first treatment model for IA

* FAAS 1: kaitumise modifitseerimine (behavior
modification)
v’ Kaitumise vallandajad: tegevuste, olukordade ja
emotsioonide kaardistamine; ajakulu hindamine.

v’ Eesmargile suunatud tegevusplaan, mis aitab
teraapia algjargus kujundada “tervemat”
probleemse tegvuse sooritamist.

v'Strateegiad kditumist vallandavates olukordades
toimetulekuks: valised stopid, uus paevaplaan,
tegevuste jarjekorra muutmine.



Sekkumise 3 faasi

* FAAS 2: kognitiivne restruktureerimine (cognitive
restucturing)
v’ Ulelldistamine
v’ Selektiivhe tdhelepanu
v’ Personaliseerimine
v’ Must-valge mdtlemine

v Kaitumise ja selle tagajargede ratsionaliseerimine:
“Pole probleemi”; “See pole teiste asi”...

v’ Lubavate veendumuste asendamine
kontrollveendumustega: “See 1 tund ei tee midagi.”



Sekkumise 3 faasi

* FAAS 3: kahju(de) vahendamine (harm
reduction therapy)
v'Kaasnevate ja /vdi hdiret alahoidvate

probleemidega tegelemine: psuhholoogilised,
sotsiaalsed, perekondlikud, kooli-, t66alased jne.



Lopetuseks

* Ennetada on lihtsam, kui ravida.

 MIKS ja MILLEKS mulle, sulle, lapsele ... digiseade
ning aina uuem ja voimsam?
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* Arvuti/internetisoltuvuse ja
hasartmangusoltuvuse tasuta psihhoteraapia:
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