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1. OPPEKAVA ULDOSA

Hiiumaa Vabakooli lasteaed on loodud 2021. aastal. Lasteaia liitriihmas on kokku kuni 16 last
vanuses 3 — 7 eluaastat. Erandkorras kolleegiumi otsusega voetakse vastu ka lapsi, kes saavad

jooksva dppeaasta jooksul kolm aastat vanaks.

Lahtume oma t60s waldorfpedagoogikast ning koolieelse lasteasutuse riiklikust dppekavast.
Viirtustame vaba méngu ja vaba liikkumist, peame oluliseks erinevate valdkondade 16imimist,
aktiivoppemeetodeid ning Opetamist 1dbi méngu. Usume, et sotsiaalsete ja emotsionaalsete

oskuste arendamine eelkoolieelses eas paneb aluse akadeemiliste oskuste arengule koolieas.

1.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED
1.1.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID

Oppe- ja kasvatustegevuse iildeesmirk waldorflasteaias on luua alus lapse terviklikule
arengule, toetades tema loomulikku Opihuvi ja aidates kaasa tema individuaalsele arengule
nii, et tal tdiskasvanuna oleks vdimalus areneda vabaks, iseseisvaks ja terviklikuks inimeseks.

Sellest lihtuvalt on vajalik:

. luua loovuse arengut toetav, rahulik ja turvaline keskkond, kus on aega rahulikult

tegutseda ja kus valitsevad kindlad riitmid;

. arendada lapse minguoskust ning anda aega ja ruumi lapse vabale méngule, kuna
selle kaudu arenevad kujutlusvdime, tahe ja sotsiaalsed oskused. Lidbi mingu kujunevad
lapsel Opitegevuse eeldused: stivenemisoskus, soov innustunult tegutseda, motlemise litkuvus

ja enesekindlus;

. luua lapsele igakiilgsed vdoimalused vabaks, spontaanseks fiiiisiliseks litkumiseks, sest
lasteaiaealisel lapsel on koik arengusse puutuv seotud kehaga. Ka igasugune Oppimine
toimub lapsel eelkdige kehast ldhtuvalt. Motoorne valmisolek omab aga suurt tdhtsust lapse

eneseusalduse, sotsiaalsete voimete ja meelte arengule;



. lahtuda lapse ealistest ja individuaalsetest oskustest ja vajadustest, arvestada nendega

oppetegevuse planeerimisel ja ruumi kujundamisel.

. lapsele tuleb vdimaldada kindlat rutiini ning korrapédrast nidala- ja pdevakava,
rahustavaid tegevusi ménguliste ja litkuvamate tegevuste vahele, individuaalset tdhelepanu,

sest sageli on laste meeled muljete ja iimbritseva miiraga tilekoormatud;

. luua loomulik Opikeskkond, mis voimaldab igapdevaste praktiliste ja vajalike
toimingute ldbiviimist koos tdiskasvanutega ja/vai tdiskasvanuid jéljendades nii toas kui

Oues, sest viikelapse pdhiline dppimismeetod on jidljendamine.

1.1.2. OPPE-JA KASVATUSTOO LABIVIIMISE POHIMOTTED

. Laps 0pib matkides, seepérast teevad Opetajad eluks vajalikke tegevusi rithmas koos
lastega, lapsed on kaasatud igapdevategevustesse. Nii omandavad lapsed tdiskasvanute toel

praktilisi kogemusi ja vajalikke oskusi.

. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus on lapsekeskne. Lasteaias luuakse lapse vajadusi
arvestav keskkond, milles on turvatunne, tdhelepanelik ja empaatiline suhtumine lapse
vajaduste suhtes. Lapse vaimse turvalisuse tagab Opetajate emotsionaalne soojus ja

positiivsus.

. Kogu lasteaia tegevus pohineb riitmilisuse printsiibil. Igal pdeval, nddalal ja aastal on
siin. oma kindel riitm. Korduvad tegevused annavad lapsele voimaluse kogeda
dratundmisrodmu, kindlust ja rahu, mis on esmane tingimus lapse normaalseks arenguks ja
iimbritseva maailma tundmadppimiseks. Tegevuste kordamine kujundab tahet. Kindlustunne
ja usaldus tekivad kindla péevariitmi ja jarjekindla kaditumise kaudu. Igas pdevas vaheldub
laste vaba méng iihiste suunatud tegevustega. Kindel pohitegevus igal pdeval annab
nddalariitmi. Aastapiihad, mis jargivad looduse ringkdiku ja millest lapsed pidude lébi osa

saavad, annavad aastariitmi.

. Umbritseme lapsed looduslike materjalidega, nii ruumide sisustamiseks kui
mianguvahenditena kasutame palju naturaalseid materjale nagu puit, vill, puuvill jne.
Minguasjad on viga viheste detailide ja paljude kasutusvOimalustega. Nii areneb

maailmatunnetus.



. Viga oluliseks peame vaba mingu, kus lapsed saavad end toeliselt vilja elada.
Maingus kasutab laps kdike, mida ta oskab ja teab, siin tekib tal vajadus uute teadmiste jérele.
Kujuneb vilja omaalgatus, tegutsemisjulgus ja keskendumisvdime, arenevad sotsiaalsed

oskused.

. Laste toit on tervislik ja vodimalikult vaba siilitusainetest. VOimalusel kasutame

eestimaist ja mahetoorainet, valmistame lihtsaid ja koduseid toite.

. Oues kiime iga ilmaga ja duesoleku aeg on vdimalikult pikk. Ka duevahendid on
fiilisilist arengut toetavad. Oueala loob vdimalused erinevatel tasapindadel liikumiseks,
turnimiseks, ronimiseks, roomamiseks jne. Samuti on loodud vdimalused rahulikuks

ménguks.

. Peame oluliseks, et rilhmas on koos erivanuses lapsed. Nii saavad vidiksemad dppida
suurematelt, suuremad aga vodivad kogeda tunnet, mida tdhendab olla vanem ja targem.

Lapsed oOpivad liksteise eripdradega arvestama ja muutuvad tolerantsemaks.

. Koolieelsete lasteasutuste riiklikus dppekavas esitatud 6 dppevaldkonda (keel ja kone,
matemaatika, kunst, muusika, liikkumine, mina ja keskkond) on pdimitud
igapédevategevustesse, eelkdige méngu. Viiksem laste arv rithmas vdimaldab individuaalset
tegevust erinevas vanuses ja arengutasemel lastega. Viimasel lasteaia-aastal pdorame

suuremat tdhelepanu koolikiipsuse saavutamisele.

. Lapse igakiilgset arengut toetab kodu ja lasteaia hea koost6d. Noustame vajadusel
vanemaid lapse arengusse puutuvates kiisimustes ja oleme oma tegevustega perekonnale

avatud.

. Lasteaia igapdevase t60 heaks toimimiseks teevad Opetajad koostddd. Kord néddalas
toimuvad kolleegiumi koosolekud, kus arutatakse igapdevakiisimusi, tehakse lilevaadet laste
vaatlusest, analiilisitakse laste arengut, voOetakse iihiselt vastu otsuseid ja tegeldakse
pedagoogilise enesetdiendamisega, samuti on igapdevaselt voimaldatud aeg erinevaid
kiisimusi arutada ning vajadusel ndu saada. Opetajatel ja dpetajat abistavatel todtajatel on
voimalus osaleda nii waldorfpedagoogilistel kui ka muudel lasteaiadpetajatele mdeldud

tdienduskoolitustel.



1.2. OPIKASITUS

Rudolf Steiner on 6elnud, et kui inimene saab lapsena piisavalt palju jiljendada mdtestatud
tegevusi, siis vOib ta end tdiskasvanuna tunda oma tegevustes vaba ja iseseisvana. Seega on
sobivaim viis kuni 7-aastaste laste Opetamiseks luua neile rodmsameelne, kaasaelamist ja

jaljendamist voimaldav igapdevaelu.

Viikelapse kasvatamisel tuleb silmas pidada, et tulemuslik Oppimine toimub peamiselt
alateadlikult, fiiiisilis-tahtelises plaanis. Teadvus endast ja maailmast areneb jark-jargult.
Moistete kujunemise ja millegi Oppimise protsess kulgeb véikelapsel jargnevalt: 1) laps
sooritab imbrusest saadud eeskuju ja oma alateadliku tahte ajendil teo; 2) tegu kutsub esile
tundeid nii lapses kui limbritsevates inimestes. Laps kordab seda tegevust méngudes, seostab
tekkivad tunded endaga ja Opib neid elus kasutama; 3) huvi drkamine selle tegevuse vastu,
arvamuste ja kiisimuste esitamine, kujutluste ja moistete tekkimine. See on teadliku

motlemise algus.

Inimese esimese seitsme eluaasta jooksul liigub kogu maailma teadvustamise ja Oppimise
protsess jargmises suunas: tahe - tunne - mote. Sellises jarjekorras liiguvad ka lapse teod.
Seega tuleb koik, mida tahame kasvatuse kaudu lapse juures saavutada, tuua moistete
tasandilt tegevuse ja tunnete tasandile. Kogu dppimismaterjal tuleb anda lapsele sel ajal 1dbi

tegutsemise, arvestades seejuures lapse enese initsiatiivi.

Oppimisvdime eelduseks on lastepoolne huvi omandada uusi teadmisi. Opetaja iilesanne on
dratada lastes huvi voimalikult mitmekesiste tegevuste vastu ja abistada neid tegutsedes. Huvi

tekib lastes siis, kui Opetaja ise on oma tegevusest innustunud ja annab lastele eeskuju.

Lasteaia tegevus on suures osas suunatud tahtekasvatusele, arvestades koolieelse
arenguperioodi vajadust tegutseda ja jéljendada. Tegutsedes tekivad ja mitmekesistuvad
tunded, mis kutsuvad esile motteid ja kui motted juba teadvustuvad, siis saab neid

igapédevaelus teadmistena kasutada.



2. OPPE-JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

2.1. OPPEAASTA

Hiiumaa Vabakooli lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse korralduse aluseks on Hiiumaa
Vabakooli lasteaia dppekava. Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles. Oppeaasta algab

1. septembril ja 10peb 31. augustil.

Suvisel perioodil (v.a juulis, mil meie lasteaias on puhkus) on Oppe- ja kasvatustdo
orienteeritud Suesdppele, pdhirdhk on maéngulistel duetegevustel. Viibime palju looduses,
mérkame, mis toimub aias, metsas ja aasal. Nendest muljetest on kantud sellel perioodil
valmivad meisterdused, akvarelli- ja kriidimaalid, voolimistodd, samuti hommikuringi kavad

ning muinasjutud ja vdikesed nukulavastused, sest pdevariitm sdilib ka suvel.

2.2. RUHMA OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KAVANDAMINE

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel juhindutakse aastaaegade
vaheldumise riitmist, rahvakalendri t#htpdevadest ja kristlikest pithadest. Oppe- ja
kasvatustegevus on korraldatud silmas pidades aasta-, kuu-, nddala- ja péevariitmi.
Aastaaegade vaheldumise, erinevate tdhtpdevade ning piihadega haakuvad kuude peateemad
ja jaotuvad nddalateemad. Sellest ldhtuvalt on valitud muinasjutud, liisu- ja riitmisalmid,

sormeméngud, laulud, tantsud, luuletused, ringméngud jne.

2.2.1. AASTARUTM

Aastariitm annab kogemuse aastaacgade vaheldumisest looduses ning inimeste tegevusest
erinevatel aastaaegadel. Uhed ja samad teemad korduvad aastast aastasse, laps aga vdtab
nende sisu igal vanuseastmel vastu erinevalt. Mitmeid aastaid samas rithmas kdinud lapsele
tulevad tuttavad ette kindlad tegevused seoses aastaaecgadega, ta rodOmustab mailetamise iile ja
markab, et iga kord muutub ta tegutsedes osavamaks. Naiteks laternate tegemine meenutab
“Laternapidu” ja et sellele jirgnevad varsti joulud. Laps maéletab ja oskab juba laternat ise

teha ning saab viiksemaid aidata. Kordused loovad olukorra, kus laps ei pea midagi dra



oppima ,,liks kord ja alatiseks”, vaid pisut igal aastal ning igal aastal saab ta dppida ja teha

juba veidi rohkem - vastavalt sellele, mis on parasjagu tema ldhim arengutsoon.

Aasta korgpunktideks on piihad, valmistumine nendeks ja tdhistamine iihise peoga. Peod
annavad erilise teadlikkuse elust, kordub minevik, aga alati luuakse ka midagi uut. Kogedes

piihade ootust ja ilu, kasvab lapses voime tunda neid tundeid ka tiiskasvanuna.

Igal peol on kolm faasi: ettevalmistus, pilihitsemine ja jérelkaja. Ettevalmistustes ja peo
labiviimisel juhivad tédiskasvanud koostodd lastega. Jarelkaja eest hoolitsevad lapsed
tavaliselt ise. Pidudest saadud emotsioon ja kogemus véljendub tihti hiljem ka laste miangus,

kus erinevaid stindmusi korduvalt taas iihiselt 14bi méingitakse.

Aastaaegade peod ja piihad tugevdavad lapse elamust ja arusaamist aasta riitmist ning nendest

muutustest, mis looduses toimuvad

Aastaaegade piihad kui aastaplaan. Waldorfkooli lasteaias tdhistatakse jargmisi piihasid:

e mihklipdev ja Miikaelipidu
e |6ikuspiiha

e isadepdev

e mardipiev ja laternapidu

e kadripdev

e csimene advent ja advendispiraal
e joulupidu

e kolmekuningapdev

e vastlapdev

e {ilestdousmispiiha

e emadepiev

e kevadpidu

Aastaaegade pidudega saavad lapsed ldbi elada eesti rahvatraditsioone ja ka Euroopa
kultuuritraditsioone. See loob aluse enda tundmiseks maailma osana. Lapsed kogevad
erinevate aastaaegade vilju, taimi jms. Piltidele eelistame péris taimi, koogivilju, marju, mida
lapsed saavad nuusutada, katsuda ja soovi korral maitsta. Nii dpivad nad tundma ja teadma

looduses leiduvat.
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Peod ja nende ettevalmistamine annavad lastele palju sotsiaalseid kogemusi. Uhises t66s koos
teistega, monusas Ohkkonnas ja mingides Opivad lapsed ja tdiskasvanud iiksteist tundma
uutest kiilgedest. Lapse usaldus suureneb, laieneb pereringist vdljapoole ning nad saavad end

tunda kui tdhtsat osa tervikust.
Mihklipéev ja Miikaelipidu

Miikaeli piiha on uue ajastu piiha - julguse ja tahte kasvatamise piiha. Miikael on valguse
ingel. Selle piiha teemaks on vditlus hea ja kurja, valguse ja pimeduse vahel. Seda
vahendatakse 14bi legendi, kus vapper riiiitel voitleb lohega ja péédstab printsessi.

Iseloomuomadusteks, millele tdhelepanu pdoratakse, on julgus, tahtejoud, riiitellikkus.

Peoks ettevalmistuse ajal lauldavad laulud ja salmid on joulisemad, kajastades neid
meeleolusid. Voib teha véikseid dramatiseeringuid, kus lapsed on riiiitli, printsessi rollides.
Saab meisterdada suuremate lastega puust, viiksematega papist mookasid. See piiha voib igal
aastal olla pisut erinev, lahtudes rilhma ealisest ja laste individuaalsest koosseisust. See

voimaldab lisada igal aastal midagi uut.
Loikuspiiha

Sel péeval tutvume looduse andidega. Lapsed ja tdiskasvanud saavad kaasa tuua mone anni:
ploome, Ounu, porgandeid jne, mis pannakse iihiselt lauale. Lapsed saavad proovida
viljapeadest teri vélja toksida, arutletakse, millest mida valmistatakse. Lapsed saavad osaleda
toiduvalmistamise protsessis. Suuremad vodivad tiikeldada dunu ja porgandeid, vdiksemad
aidata kakutainast segada. Lastel on oluline mdista, et nad on osalised protsessis. Vajalik on
ettekujutus, kuidas toit saadakse ja kui palju t66d koigeks teha tuleb. Tegevusi saadavad
laulud ja salmid, paljud neist seotud vastavatel aastaaegadel hommikuringis
lauldavate/loetavatega. Meeleoluks on rodm toost aias, pdllul, mis meile hea saagi kindlustas

ja tdnutunne toidu eest. Lood ja laulud on teemaga seotud.

Lasteaia Oouealal on puuvilja- ja koogiviljaaed - nii saavad lapsed osa viljade kasvatamise ja

taimede eest hoolitsemise protsessist.
Mardipiev ja laternapidu

Mardipéeva tdhistatakse eesti rahvatraditsioonile omase marti jooksmisega, lauldakse tihiselt
mardilaule. Sellele eelneb mardilaulude dppimine ja kostlimeerimine. Pitha Martini pdeva

téhistatakse ka laternapeoga. Selle peo traditsioon tuleb Euroopa kultuuripirandist. Peo

11



aluseks on legend Piihast Martinist, kes pimedal ja kiilmal siigisShtul andis kerjusele poole
oma mantlist. Iseloomuomadusteks, mida sel ajal rohutatakse, on heasiidamlikkus,
abivalmidus ja halastus. Lapsed valmistavad paberist laternad. Siigisohtul koos vanematega
siiiidatakse tuli oma laternas ja siidames pimeduse peletuseks. Oues tehakse jalutuskiik

laternavalgel, lauldakse ja jagatakse pdeval tihiselt kiipsetatud maiust.
Isadepiev

Isadepdeva eel meisterdatakse koos isadega midagi riihmaruumis. Seejérel siitiakse koos

hommikus6dki ning lauldakse koos isadega hommikuringis.
Kadripaev

Kadripédeval joostakse eesti rahvatraditsioonile omaselt kadrit, lauldakse iihiselt kadrilaule.

Sellele eelneb kadrilaulude dppimine ja kostiimeerimine.
Advendiaeg ja advendispiraal

Jouluaja algust tihistatakse advendispiraaliga. Suure ruumi pdrandale on kuuseokstest laotud
spiraal. Peo sihiks on dratada hardust ning tekitada jouluootust. Lapsed tulevad koos
vanematega ruumi, kus spiraali keskel pdleb iiks kiiiinal. On vaikne. Kdlab tasane muusika.
Lapsed saavad Ouna, milles on kiilinal ja konnivad iikshaaval vaikselt spiraali sisse, kus
siititavad suurest kiilinlast oma esimese jouluvalguse. Kui koik on oma kiiiinlad siitidanud,
sdrab ruum valgusest, lauldakse viimane laul ja koik lahkuvad vaikuses. Sellest peost jadb

mélestus vaikusest, valgusest ja laulust.
Joulupidu

Peale advendispiraali jatkuvad joulude ettevalmistused. ROOm ja ootus dratatakse 1dbi Maarja
lugude, mingitakse jouluménge, lauldakse joululaule ning aastaaegade lauale seatakse sdim
koos karjuste, lammaste, Maarja ja Joosepiga, tehakse kaarte ja kuusekaunistusi, kiipsetatakse
piparkooke jne. Joulupeol on téhtis soojus, armastus ja koosolemine. Jouluajal kaunistatakse
kuusk, kaetakse pidulaud. Ohtusel peol koos vanematega lauldakse, tantsitakse, kuulatakse

joulujuttu, méngitakse. Uhiselt rddmustatakse saabuvate jdulupiihade iile.
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Kolmekuningapiev

Kolmekuningapdeva nadalal raédgitakse lastele ja etendatakse koos lastega lugu hommikumaa
kuningatest, lauldakse viimast korda kuusepuule ning viiakse iihiselt kuusk vélja. Jouluaeg

10peb.
Vastlapiev

Tore on tdhistada vastlapdeva liulaskmise, vurri valmistamise, hernesupi ja vastlakuklite
soomisega. Lapsed on téis tegutsemislusti. See ongi meeleolu varakevades, kus talve selgroog

on murtud. Vahva on teha ka karnevali ja kostiitimis kellegi teise rolli sisse elada.
Ulestdusmispiihad

Kevadine looduse drkamine, muutumine ja uue elu tirkamine, kasvamine on meeleolud, mida
saab taimi kiilvates 1dbi elada. Iga laps saab potti seemneid kiilvata ning oma taimede eest
hoolitseda. Uhiselt mirgatakse kevade saabumise mirke looduses. Tihelepanu keskmes on
avastamisroom. Rithmaruumi vOi Quealale on peidetud viike {illatus, mida aaretejahina

ithiselt otsitakse.
Emadepiev

Emadepédeva tdhistatakse viikese peoga, kus on voimalik emal ja lapsel midagi koos

meisterdada. Lapsed esinevad laulude ja luuletustega.
Suvepiknik ja kooliminejate pidu

Enne suvevaheajale minekut toimub koolipere piknik koos peredega. Sellel peol saavad
suuremad lapsed tdeliselt esineda ja oma oskusi proovile panna, neile on pdoratud
peatdhelepanu. Soovi korral saavad nad kevadpeo ndidendis pohirollid, neile on piithendatud
lood, laulud ja ringméngud. Koik riihma lapsed saavad kevadpeol mapi oma aasta jooksul

tehtud kunstitoodega.
Aastaaegade tegevused annavad igaks paevaks toimetused, teemad lauludeks ja lugudeks.
Siigis

» Ménguasjade viljavotmine ja korrastamine

* Aiatood, saagi koristamine, hoidiste valmistamine
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* Metsa-annid

* Viljapeks, jahu jahvatamine

* Loodusest midnguks kastanite, tammetdrude jne korjamine, toru- ja kastaniloomade
meisterdamine

» Siigisesed t60d aias, kaevamine, riisumine

« Lillesibulate mahapanek
» Mardimaskide ja -kostiitiimide valmistamine

* Laternapeo ettevalmistused, laternate valmistamine, lavastuse ettevalmistamine

Talv
* Minguasjade valmistamine
* Villatood, omblemine
» Loomade, lindude toitmine talvel
* Ettevalmistused joulupeoks, kiitinalde, piparkookide, kaartide jms tegemine
* Puutoo

* Kelgutamine

Kevad

* Suurpuhastus

* Kevadkaunistuste tegemine

* Taimede kiilvamine ja kasvatamine
* Aiat60d, riisumine

» Keraamika

Suvi

* Aiatdod, taimede istutamine, lillepeenarde hooldamine

* Talgutoddel osalemine koos vanematega

* Ettevalmistused kevadpeoks

* Ménguasjade kokkupakkimine
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Oppe- ja kasvatustdd planeerimine toimub iihe dppeaasta raames kuude kaupa. Kuuteemad
lahtuvad aastaplaanis margitud tihtpdevadest ja erinevatele aastaaegadele iseloomulikest

tegevustest.

Oppe- ja kasvatustegevuse kava:
september: 16ikuspiiha, mihklipdev

oktoober: miikaelipdev

november: laternapidev, mardipdev, kadripdaev
detsember: advendiaeg, joulud

jaanuar: kolmekuningapaev

veebruar: talverddmud, Eesti Vabariigi siinnipiev
marts: vastlapéev, kevade drkamine

aprill: kevadpiihad

mai: emadepdev, koolisaatmispidu

juuni: suveootused, jaanipiev

august: tere lasteaed, muljeid suvest

2.2.2. NADALARUTM

Igal nddalapédeval on kindel tegevus, sellest kujuneb nédalariitm. Ajaarvamine paevade kaupa
saab voimalikuks, kui neid tegevusi korratakse terve aasta samadel pédevadel. Samadel
nidalapievadel on sarnane toit. Siis Opivad lapsed ka ,,kdhuga” niddalapdevi. Nadalariitm on
kindlasti ka muinasjutu jutustamisel, vihemalt nddal aega jutustatud ning nddala 16puks
etendatud jutt annab vdimaluse korralikult siiveneda, sellele kaasa elada, arendab keelt ja

konet. Viikesed lapsed tajuvad kordustes turvatunnet, mitte igavust.
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Tegevused nadalapievadel

esmaspiev — maalimine

teisipdev — muusika

kolmapéev — voolimine

neljapdev — kiipsetamispéev, lavastus

reede — matkamine

Sissejuhatavad tegevused aitavad lastel iile minna rahulikku nédalariitmi ning maandada

nddalavahetusest tekkinud elevust.

Maalimisel vérvitakse vedelate vesiviarvidega niiskele paberile, kasutatakse kolme pohivérvi -
punast, kollast ja sinist. Lapsed maalivad ilma etteantud teemata, lihtsalt tuntakse rodmu
véarvide litkumisest ja kokkusulamisest, avastatakse uusi toone, tehnikaid jne. Maalimine
tasakaalustab emotsioone, vdimaldab end viljendada, arendab loovust. Kuna tédhtis on

protsess, siis toid hiljem néitusele ei panda, kiill aga dateeritakse ja kogutakse kokku.

Voolimine ja meisterdamine on lisaks loovuse ja tegutsemislusti ergutajatena vdga head
peenmotoorika arendajad. Lisaks toidavad need tegevused fantaasiat ja annavad
loomisrodmu. Voolitakse mesilasvahast ning meisterdatakse erinevatest materjalidest
vastavalt aastaaegadele. Samuti saab pidude ettevalmistamisel teha erinevaid papi- ja
paberitdid vastavalt vajadusele ja Opetaja fantaasiale. Meisterdada saab ka longast, tekstiilist,
villast. Lapsed saavad meisterdada nii dpetaja poolt ette ndidatud asju kui ka vastavalt oma

1deedele.

Matkad ja jalutuskédigud lasteaiast kaugemale avardavad silmaringi, Opetavad orienteerumist,

arendavad voimet sihipéraselt liikkuda. Samuti on vaja retkeks piisivust ja teistega arvestamist.

Kiipsetamine algab {iihiselt taigna valmistamisega. Siis pétsitakse ja kiipsetatakse kakukesi,

mis hiljem magustoiduks &ra siitiakse voi koju kostiks viiakse.

Lavastus on viike isetehtud teater muinasjutust, mida on enne mitmeid kordi kuulatud.
Aeg-ajalt saavad suuremad lapsed etendust ise lavastada ning ,,teatrit” korraldada: seada iiles

lava, sittida paika toolid, meisterdada piletid, teha ise etendust.

Koiki nddalapidevade tegevusi saadavad traditsioonilised laulud, salmid ja muinasjutud, mille

sisu loomises saavad lapsed tihti kaasa rddkida. Rithmaruumis on vabalt kittesaadavad
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erinevad riitmi jm pillid, mida lapsed saavad mingida ja mida kasutatakse hommiku- ja

muinasjuturingis.

2.2.3. PAEVARUTM

Lasteaia pédevariitm jirgib laste kogu olemust ning sisaldab vaheldumisi energilisemaid ja
rahulikumaid tegevusi. Laste sisemisest aktiivsusest tekkinud vaba mang vaheldub Opetaja
poolt algatatud iihistegevustega nagu hommikuring, laulumidngud, muinasjutu jutustamine,
maalimine jne. Uhistegevused on sisutihedad, aga ei ole ajaliselt pikad. Et kujuneks vilja
kindel riitm, tuleb samu tegevusi korrata iga pdev samas jirjekorras, tegevusi saadavad
rituaaliks kujunenud laulud ja salmid. Nii kogeb laps dratundmisrdomu ja rahu, mis aitab

lasteaiapdeva turvaliselt mooda saata.

Piaevakava

8.00 Kogunemine, vestlused, vaba ming, individuaalsed tegevused
9.00 Hommikus6ok

9.30 Hommikuring ja vastava niddalapédeva tegevus

10.30 Oueaeg

12.00 Lounasook

13.00 Muinasjuturing, uneaeg

15.00 Arkamine, individuaalsed tegevused, laste vaba ming

15.30 Ohtuoode

16.00 Ménguaeg oues, laste vaba ming

18.00 Lasteaed suletakse

Péaevakavas on iileminekul iihelt tegevuselt teisele liihiajalised lapsi koondavad elemendid —
tavaliselt laul, ringming, sdrmemaéang — et laste tdhelepanu koondada ja tiheskoos uut tegevust
alustada. Hommikuringis ja muinasjuturingis on laulude, salmide teemad aastaajale vastavad,

kirjeldavad inimeste ja loomade, lindude tegutsemist.
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2.3. ERIVAJADUSTEGA LAPS

Lasteaias vo0ib olla teiste seas ka erivajadustega laps, kelle vdimetest, terviseseisundist,
keelelisest ja kultuurilisest taustast ning isiksuseomadustest tingitud arenguvajaduste
toetamiseks on vaja teha muudatusi vdi kohandusi lapse kasvukeskkonnas voi rithma
tegevuskavas. Erivajadustega laps vOetakse lasteaeda, kui lasteaias on vdimalik tema vajadusi
rahuldada nii, et see toetab tema arengut ega hiiri ka teiste laste arengut. Erivajadustega
lapsega koostegutsemine annab teistele lastele edaspidiseks eluks védrtusliku sotsiaalse
kogemuse.

Erivajadustega lapse vastuvotu- ehk tutvumisvestlusel selgitatakse vilja, millise
erivajadusega on konkreetse lapse puhul tegemist. Vajadusel vastuvotuotsuse tegemisel
konsulteeritakse lasteaia-arstiga ja arvestatakse tema soovitustega. Juhul, kui mone lapse
erivajadus selgub peale seda kui laps on juba lasteaeda vastu vdetud, koheselt vesteldakse
tekkinud viljakutsetest lapsevanemate ja lasteaia-arstiga ning vajadusel ka riithma teiste laste
vanematega. Otsustatakse tlihiselt, milline tegevuskava oleks lapsele parim, antakse soovitusi
vanematele ja piiiitakse leida voimalusi lapse erivajaduste rahuldamiseks. Lasteaias ei toota
eripedagoogi, logopeedi ega terapeute, kuid vajadusel soovitatakse lapsevanematel poorduda
vastavate spetsialistide poole v0i kaasatakse nimetatud spetsialiste koostoosse lasteaiaga.

Rithma Opetajate iilesanne on tutvuda pdhjalikult erivajadustega lapsega, tema konkreetsete
erivajadustega ning tdiendada selles valdkonnas oma teadmisi. Vajadusel tutvustavad
Opetajad lastevanemate koosolekul riihma lapsevanematele, millised on konkreetse lapse
erivajadused ja kuidas neid lasteaias rahuldada. Rithma lapsevanematel on vdimalus sel
teemal oma arvamust avaldada ja dpetajad arvestavad sellega.

Erineva keelelise ja kultuurilise taustaga peret toetab lasteaed eesti keele ja
kultuuritutvustamisel ning eesti keele ja kultuuri véartustamisel. Lapse eriandekuse ja
mitmekiilgse andekuse avaldumisel voimaldame nende andekust lasteaias vabalt rakendada ja
edasi arendada.

Mistahes erivajadustega lapse toetamine lasteaias on lasteaiadpetajate ithine t66. Vihemalt
iiks kord Oppeaastas teevad lasteaiadpetajad kokkuvdte erivajadustega lapse arengust, lasteaia
arengukeskkonna sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest tema arengu toetamisel.

2.4. EESTI KEELE KUI TEISE KEELE OPE

Lapsele, kelle kodune keel ei ole eesti keel, tagatakse eesti keele dpe 10imitud tegevuste
kaudu.
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2.5. KOOSTOO LAPSEVANEMATEGA

Kodu ja lasteasutuse koostddvormiks on tutvumis- ehk vastuvotuvestlus uute lastega,
tutvumispédeval saab pere osa ménguajast ja hommikuringist, jadb aeg vestlemiseks ning pere
ootuste ja lasteaia vOimaluste selgitamiseks. Lastevanematele korraldatakse vdhemalt kaks
korda Oppeaastas vanemate Ohtuid, koosolekuid, vanematel on vOimalus osaleda
koolituspievadel. Koost6dd peredega soodustavad iihised peod ja talgud ning perevestlused
siigisel ja kevadel, individuaalsed vestlused vajadusel. Tagasisidet koostoé sujumisest
lapsevanematega saadakse nii lihistes vestlustes kui kirjalikes kiisitlustes, mis viiakse ldbi
kord Oppeaastas. Samuti planeeritakse iihiselt lasteaia dueala korrastamist ja viljachitamist,

vanemad saavad aidata viljasditude korraldamisel.

2.6. KOOSTOO KOGUKONNAGA

Waldortkooli lasteaias toimub Oppe- ja kasvatustod kavandamine ja korraldamine
meeskonnatoona, mille eesmérgiks on saavutada hea koostdo, tookvaliteedi hoidmine ja
tostmine. Tookvaliteedi tOstmise vOimalused on néiteks koolitustel osalemine,
supervisioonid, kovisioonid, infolevik ja turvalisuse tagamine, vastava kirjanduse
soovitamine ja kittesaadavaks muutmine. Oluline on lastevanemate teadlikkuse tdstmine
erinevatest pedagoogilistest vaadetest, lapsele kodusarnase keskkonna loomine; vajadusel
pikad harjutusperioodid, koost66 lapse arengu hiivanguks, vdimaluste pakkumine
erivanuseliste laste omavaheliseks sotsiaalseks suhtlemiseks nii mangus kui téotegevustes.
Selle eelduseks on lasteaia tootajate loominguline, arukas, 1&bimdeldud ja sobralik koostoo,

uksteise toetamine to0s.

2.7. KOOLITUS

Meie tootajate jaoks on oluline pidev erialane enesetdiendamine. Téiendoppe voimalustena
kasutame nii Tartu Ulikooli, kui ka Tartu Waldorfpedagoogilise Seminari ja Rakvere
Vabakooli Seltsi poolt korraldatud koolitusi.
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3. 6 -7-AASTASE LAPSE EELDATAVAD ULDOSKUSED

3.1. MANGUOSKUSED

Waldorflasteaias ldhtutakse pdhimottest: mida rohkem on lapsel eelkoolieas vdimalust
areneda vabades fantaasiarikastes méngudes ja neid toetavates pdeva-, nddala- ja
aastariitmides ning kogeda motestatud tegevusi, seda lihtsam on tal edaspidi koolis teadmisi
omandada. Pohitdhelepanu on suunatud minguoskuse arengule, kuna selle kaudu areneb
lapse kujutlusvdime ja tahe. Need on aga esmased omadused edukaks toimetulekuks koolis ja

edaspidises elus.

Vabas mingus areneb lapse huvi iimbruse vastu, ta muudab seda, proovib ldbi erinevaid
esemeid, tegevusi, kéditumisi, Opib aega veetma nii iseendaga kui teiste seltsis. Seega Opivad

lapsed oma timbruse kogemise kaudu kdige enam.

Et loov motlemine saaks vabalt vilja areneda, on lasteaias vaja palju vaba méngu, kujutavat
tegevust ja késitood, voimalust kuulata muinasjutte ja votta osa praktilistest tegevustest, mis
arendavad ka loogilist motlemist. Sellepdrast on viga tdhtis, et last iimbritsev keskkond,
ménguasjad ja tdiskasvanute tegevus innustaksid last tegutsema ja jdljendama talle sobival
moel. Nii saab kujuneda osa koolikiipsusest, milleks on loovus, julge tegutsemine ja

motlemine.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

e tunneb mingust rodmu ja on suuteline méngule keskenduma;

e rakendab méngudes loovalt oma kogemusi, teadmisi ja muljeid iimbritsevast maailmast;
® algatab erinevaid ménge ja arendab méngude sisu;

e tiidab mingus erinevaid rolle;

e jirgib médngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada;

e suudab méangu kiigus probleeme lahendada ja jduda méngukaaslastega kokkuleppele;

e tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus;;

e kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid.
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3.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

Tunnetusoskused on oskused tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tdhelepanu,
milu, mdtlemist, emotsioone ja motivatsiooni. Opioskuste all mdistame lapse huvi dppimise
vastu, soovi omandada uusi teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada iimbritseva maailma

ndhtusi.
Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

® saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajirg), tajub esemeid, siindmusi ja ndhtusi
tervikuna;

e motleb nii pildiliselt kui sonaliselt, saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt;

e tegutseb sihipéraselt, on suuteline keskenduma kuni pool tundi;

e kavandab ja korraldab oma igapieva tegevusi ja viib alustatud tegevused iildjuhul 16puni;

e tegutseb uudses olukorras tdiskasvanu juhiste jargi;

e suhtub dppimisse positiivselt - tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, katsetada;

e riithmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;

e kasutab materjali meeldejdtmiseks kordamist.

3.3. SOTSIAALSED OSKUSED

Sotsiaalsete oskuste all moistame lapse oskust suhelda teiste laste ja tdiskasvanutega,

iseseisvust ja toimetulekuoskusi, lapse kolbelist ja eetilist arengut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

e piiliab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada neid oma kéitumises ja vestluses;
e tahab ja julgeb suhelda — huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu;

® hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kiisib seda vajadusel ka ise;

e osaleb rithma reeglite kujundamisel;

e oskab teistega arvestada ja teha koostodd;

® loob sdprussuhteid;

e saab aru moistete — oma, vOOras, iihine — tdhendusest;

e teeb vahet hea ja halva kiitumise vahel;

21



e moistab, et inimesed vdivad olla erinevad;
o jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kditumisnorme;

e selgitab oma seisukohti.

3.4. ENESEKOHASED OSKUSED

Enesekohaste oskuste all mdistame lapse suutlikkust eristada ja teadvustada oma oskusi,

voimeid ja emotsioone, juhtida oma kéitumist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7-aastane laps:

e suudab oma emotsioone kirjeldada ja neid sobival viisil vdljendada;

e kirjeldab enda hédid omadusi ja oskusi;

e oskab erinevates olukordades sobivalt kidituda ning muudab oma kiitumist vastavalt
tagasisidele;

e algatab minge ja tegevusi;

e tegutseb iseseisvalt, paneb tdhele oma tegevuse tagajérgi;

e teab, mis vdib olla tervisele kasulik voi kahjulik ning kuidas ohutult kiituda;

e saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased tooharjumused;

e kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ja tegevuse 16ppedes koristab enda jérelt.
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4. VALDKONDADE OPPE - KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA SISU NING
6-7 AASTASE LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED

4.1. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE SISU JA LOIMIVAD TEGEVUSED

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja {imbritsevast keskkonnast tulenev
temaatika. Valdkondade kaupa esitatud Oppesisu ja -tegevuste ldimimisel ldhtutakse
iilddpetuslikust pdhimdttest. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel
16imitakse jargmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine, vaatlemine, uurimine, vdrdlemine,

arvutamine ning mitmesugused litkumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Vastavalt waldorfpedagoogikale kirjeldame, kuidas toimub laste areng seitsmes valdkonnas:
1) mina ja keskkond; 2) keel ja kone; 3) eesti keel kui teine keel; 4) matemaatika; 5) kunst; 6)

muusika; 7) litkumine.

4.2. VALDKOND MINA JA KESKKOND

OPPE - JA KASVATUSTEGEVUSE ULDEESMARKIDEKS ON, ET LAPS:

» mérkab ndhtusi ja muutusi looduses ning esitab mérgatu kohta kiisimusi,
« vaartustab keskkonda hoidvat ja sdéstvat motteviisi,
* omab ettekujutust oma minast ning enda ning teiste rollidest elukeskkonnas;

* vadrtustab Eesti rahvakultuurile omaseid traditsioone, teab, et on olemas erinevad kombed

ja traditsioonid.

VALDKONNA SISU:

* Looduskeskkond: taime- ja loomariik, muutumine looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele;

* Tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, transport, jadtmed;
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* Sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, elukutsed,
t00, kodumaa, teised maad ja rahvad, tdhtpdevad, plihad, kombed, iildinimlikud vairtused ja
ildtunnustatud kéitumisreeglid, suhtumine erinevustesse;

 Tervis ja ohutus: tervise véairtustamine, hiigieen, hammaste tervis, tervislik toitumine,

inimkeha, ohutus ja turvalisus;

Liiklus ja turvalisus: tdnava liletamine, valgusfoor, sdidukid, litklusmérgid, turvavarustus.
Looduskeskkond

Oppe-ja kasvatustegevuse eesmirgid:

» tutvustada lapsele tema kodukoha loodust;

* Opetada tajuma elusorganismide ja keskkonna vahelisi suhteid ja seoseid ning tunnetama

ennast osana loodusest;

« arendada lastes Okoloogilist motteviisi, kujundada sddstlikku suhtumist loodusesse ning

oskust hinnata inimtegevuse moju iimbritsevale keskkonnale.

Tehiskeskkond
Oppe-ja kasvatustegevuse eesmérgid:

* tutvustada lastele timbritsevat tehiskeskkonda - ehitisi, kodutehnikat, transpordivahendeid;

* tutvustada lastele jadtmekaitlust.
Sotsiaalne keskkond

Oppe-ja kasvatustegevuse eesmirgid:

« aidata lastel orienteeruda endas ja enda timber;
» vidrtustada rahvakalendri tdhtpdevi nende tahistamise kaudu;
* tutvustada lastele erinevaid elukutseid;

* Opetada lapsi tundma oma oOigusi ja kohustusi, et nad voiksid end tunda tdisvédrtuslike

thiskonnaliikmetena.
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Tervis ja ohutus

Oppe-ja kasvatustegevuse eesmirgid:

» arendada positiivset suhtumist oma tervisesse;
» anda lastele teadmisi tervisest ja digest tervisekditumisest;

* propageerida tervislikke eluviise.

Liiklus ja turvalisus

Oppe-ja kasvatustegevuse eesmirgid:

* Opetada lapsi orienteeruma liikluses;

* Opetada lapsi podrama téhelepanu liikluses varitsevatele ohtudele.

NOUDED PEDAGOOGILE:

 Opetaja on oma tegevuse ja kditumise lapsele matkimisvddrseks eeskujuks. Ta on laste
vajaduste suhtes hooliv ja empaatiline, omab pedagoogiliste ja waldorfpedagoogiliste
teadmiste korval teadmisi suhtlemispsiihholoogiast;

* Opetaja on valmis lébi viima erinevaid praktilisi tegevusi koos lastega, kaasama lapsi

igapédevategevustesse (nt koristamine, kakutaigna tegemine, dues riisumine);

* innustab oma huviga lapsi osalema erinevates dppe- ja praktilistes tegevustes, julgustab neid

proovima uusi asju ja raskusi iiletama;

* suunab lapsi mirkama ja austama teisi inimesi enda timber ja nende vajadustega arvestama;

* Opetab lapsi méirkama loodust ja loomasid, hoidma elu meie timber;

* on valmis tegema koostodd lapsevanemate ja tugispetsialistidega, samuti kaastdotajatega

lapse arengu toetamiseks.

OPPE — JA KASVATUSTEGEVUSE TULEMUSEL 6-7-AASTANE LAPS:

* tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms;
» kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone;
* nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid;

* nimetab Eesti riiklikke stimboleid ja rahvatraditsioone;
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» moistab, et inimesed on erinevad ja neil on erinevad vajadused;

» oskab eristada igapédevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku;

* julgeb Oelda “ei” ennast ja teisi kahjustavatele voi ohtlikele tegevustele;

» kirjeldab, kuidas timbritsev keskkond ja inimeste kditumine vdib mojutada tervist;
» jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist;

* suhtub limbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kiitub seda sdéstvalt;

» kirjeldab kodukoha loodust, tuntumaid taimi, seeni ja loomi;
» kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 66pdev, niddal, aastaring;

* selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning Ohk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad;

» selgitab ilmastikundhtuste soltuvust aastaaecgadest, 60 ja pdeva vaheldumisest;
» moistab ja mérkab enda ja teiste tegevuse mdju ja tagajirgi keskkonnale;
» kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm;

* teab, kuidas jalak#ijana ohutult liigelda ning jalgrattaga lasteaia duealal soita.

4.3. VALDKOND KEEL JA KONE

OPPE — JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGIKS ON, ET LAPS:

* tuleb toime igapdevases suhtlemises;
» omandab grammatiliselt dige ja sdnavararikka eesti keele;

* on vdimeline vestlust algatama, julgelt suhtlema ja kuulama.
Keel ja kone kujuneb ning areneb ainult tdiskasvanud inimese kone eeskujul. Keele
omandamiseks on lastele erilise tdhtsusega vahetu isiklik kontakt tdiskasvanuga. Neid kahte

tosiasja silmas pidades korraldab dpetaja oma t66d lastega.

VALDKONNA SISU:

* keelekasutus: hdadldamine, sdnavara, grammatika;
* suhtlemine, jutustamine, kuulamine;

* ettevalmistus lugemiseks-kirjutamiseks, muinasjutud, lastekirjandus.
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NOUDED PEDAGOOGILE:

* keele omandamise seisukohalt on oluline, et pedagoogid rddgiksid korrektset, rikkaliku

sOnavaraga ja vidga hea hiildusega eesti keelt.
* kone peab olema pigem aeglane ja hésti arusaadav, et lapsed saaksid end sellega siduda;

» muinasjutud, jutud, luuletused, laulud, lavastuste tekstid, liisusalmid, jne tuleb valida

eakohased, kujutlusvoimet dratavad ja keeleliselt rikkad, et keelt mitte lihtsustada;

* lapsega radkides tuleb temale pithenduda, kuulata ja vastata kenasti l1opetatud lausetega.

Muinasjuttudel ja juttudel on kindel koht igas pdevas. Sama juttu korratakse niddala jooksul.
Samamoodi jutustatud jutt aitab lapsel luua kujutluspilte, annab inspiratsiooni méngudeks,
kordus annab turvalisuse ja treenib méilu, Opetab digeid keelelisi vorme. Jutustamine mdjub

kdnearendusele soodsamalt kui ettelugemine voi kuulamine helikandjalt.

Pedagoog kasutab luuletusi, salme, liisusalme ja lastelaule igapdevaselt hommikuringis, laste
ithise tegevuse alustamisel, mdngudes jne. Need arendavad keelt, sulanduvad paevariitmi,
aitavad lastel iihelt tegevuselt teisele iile minna, treenivad laste mélu. Siin kehtib samuti
pideva kordamise noue. Kone on seotud liigutuste ja Zestidega, kusjuures on eriti oluline
tegeleda peenmotoorika arendamisega. Konet arendavad litkumis-,
tasakaalu- ja osavusharjutused, sormeméngud, vérsside lugemine koos liigutustega ja eriti
nditemédngud ning nukulavastused. Sonavara rikastamiseks on vajalik rikas igapidevakeel. Hea

on jutustada kunstiliselt korgel tasemel jutte, virsse, sdilitades keele ilu.

Teine viis sOnavara laiendamiseks on teha voimalikult mitmekesiseid tegevusi riihmas,
ndidata esemeid, uurida loodust ja erinevaid ndhtusi jne. Neid nimetades ja kirjeldades saavad
lapsed uusi sdonu juurde. Hidldamise arengule on head koik riitmilised salmid, keele- ja
huuleméngud, hailikumingud, hiipitussalmid. Lapsi ergutatakse harjutusi matkima ja neist

aktiivselt osa votma.

Eneseviljendus areneb kdige paremini laste omavahelistes médngudes, samuti lavastustes.
Oluline on, et dpetaja vestleks lastega individuaalselt ja suunaks neid oma kogemustest
rddkima. Samuti on hea aeg-ajalt kirjeldada oma tegevusi kdnes. Pedagoogi iilesanne on vilja
selgitada riihmas lapsed, kes vajavad lisatdhelepanu keele ja kone arendamisel ning siis

vastavalt vajadusele koos tegutseda. Ettevalmistus lugemiseks-kirjutamiseks toimub kdikide
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eelharjutuste abil: sdna-, héiliku-, silbitamisméingud, lugemine Zestidega, nditeméngud ja
nukulavastused. Joonistamine, maalimine, voolimine, késit66 jms arendab kite ja sdrmede

osavust. Kuulamisméngud arendavad oskust kuulata ja siiveneda.

OPPE — JA KASVATUSTEGEVUSE TULEMUSEL 6-7-AASTANE LAPS:

* tuleb toime nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega suhtlemisel; arvestab kaassuhtleja ja

suhtlemiskohaga;
* saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida;

* suudab oma motteid suulises kones edasi anda;

* jutustab pildi, kuuldud teksti v6i oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised
detailid, vahendab ka oma tundeid;

« kasutab kones aktiivselt liitlauseid;

» kasutab kones koiki kddnde- ja podrdevorme ainsuses ja mitmuses;

» valdab suhtlemiseks piisavat sOnavara ja suudab vajadusel ise sonu moodustada;

* hddldab oma kdnes ja ette 6eldud sdnade kordamisel digesti koiki emakeele héalikuid;
* tunneb joonistéhti ja tunneb kirjapildis &ra moned sonad, veerib kokku 1-2-silbilisi sonu;
» kirjutab joonistihti, kirjutab tuttavaid digesti sonu;

* teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

4.4. VALDKOND EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

OPPE — JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGIKS ON, ET LAPS:

* tunneb huvi eesti keele ja kultuuri vastu;

* soovib ja julgeb eesti keeles suhelda nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega;
* tunneb &ra ja saab aru eestikeelsetest sonadest ning lihtsamatest véljenditest;

» kasutab lihtsamaid eestikeelseid sonu ja viljendeid igapdevases suhtlemises.

VALDKONNA EESTI KEEL KUI TEINE KEEL SISU:

* kuulamine, konelemine, eesti kultuuri tutvustamine.
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NOUDED PEDAGOOGILE:

* Opetaja rddgib ise veatut, rikkaliku sOnavaraga ja véga hea hddldusega eesti keelt, sest lapse

peamine dppimismeetod on jiljendamine;

* kdne peab olema aeglane, selge ja histi arusaadav;

* Opetaja podrab suurt tdhelepanu meelte kaasamisele ja nditlikustamisele kasutades miimikat,
kehakeelt, zeste, riitmi, ndidisvahendeid jm. Lapsi ergutatakse harjutusi matkima ja neist
aktiivselt osa vOotma;

* Opetaja teeb koos lastega vOimalikult mitmekesiseid tegevusi rithmas, nditab esemeid,
erinevaid ndhtusi jne. Neid nimetades ja kirjeldades laiendavad lapsed oma eesti keele
sOnavara;

* Opetaja algatab vestlusi, loob suhtlemisolukordi, et laps saaks Opitavat keelt aktiivselt
kasutada ja kinnistada dpitut. Opitut korratakse ka erinevates tegevustes nagu liikumine,

laulmine, kdeline tegevus jne.

OPPE — JA KASVATUSTEGEVUSE TULEMUSEL 6-7-AASTANE LAPS:

» moistab lihtsamat argiteemalist eestikeelset konet;

* tunneb dra ja moistab kuuldud sdnu ja viljendeid ning kasutab neid oma kones;
» saab aru korraldustest ja toimib vastavalt;

* saab aru lihtsast kiisimusest ja vastab sellele omandatud sonavara kasutades;

» kasutab kones sobivaid viisakusvéljendeid;

* teab peast eestikeelseid luuletusi ja laule;

* oskab nimetada moningaid Eesti kohanimedest, tuntud inimesi.

4.5. VALDKOND MATEMAATIKA

OPPE — JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGIKS ON, ET LAPS:

* rithmitab esemeid tihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

* jarjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;

* tunneb lihtsamaid ajamaisteid ja kirjeldab ning jérjestab oma igapédevategevusi;
» motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

» moistab modtmistegevust ja olulisemaid moodtithikuid,
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* tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid;

* ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

VALDKONNA SISU:

* hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
* suurused ja mootmine;

» geomeetrilised kujundid

NOUDED PEDAGOOGILE:

* suunab last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma, mille
tulemusel laps avastab esemetevahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab
esemeid jarjestada, riihmitada ja loendada,;

* harjutatab last mdarama enda asukohta limbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja
kasutama vastavaid mdisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

* viilb 1dbi maénge, vaatlused, vestlused ja igapdevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: kuulmis-, nédgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

* suunab last Umbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, modtiihikud,
kujundite nimetused jm);

* toetab last iildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste
ning erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sOnastamise
kaudu.

Arvudega 1-10, vajadusel ka suuremate arvudega, tutvutakse igapdevatoimingutes, méngudes
ja lauludes. Praktilises elus liidetakse, lahutatakse, vorreldakse, rithmitatakse ja jarjestatakse
suurusi, koiges toetutakse loendamisele. Naiteks laua katmine, ménguasjade sorteerimine,
kisit00, aiatdo jne. Sarnaselt, 1dbi tegevuste, tutvutakse ka erinevate mdotudega, mddtmise ja
kaalumisega. (Nt toidu valmistamine, aiat6d.) Paljudes méngudes on tarvis liitmist ja

lahutamist.

Orienteerumist ruumis (parem, vasak, all, iileval, keskel jne) ja ajas tuleb arendada teadlikult
méngude abil ja samuti neid mdisteid igapédevaselt kasutades. Erilise tdhelepanu all on
parema ja vasaku poole Oppimine. Ajalise orientatsiooni annab kindel pdeva-, nddala- ja
aastariitm. Ajalist jargnevust esineb ka muinasjuttudes, salmides ja laste enda jutustustes oma

kogemustest. Riitmilised salmid ja laulud arendavad samuti ajataju. Loovale motlemisele,
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motete litkuvusele eelneb piltliku kujutlusvdoime areng, millele omakorda eelneb fantaasia

areng.

Sisemiselt aktiivseid kujutluspilte kutsuvad lastes esile juttude kuulamine, koos liigutustega
esitatavad laulud ja luuletused, matkivad liikkumismangud, lihtsad nukulavastused,

lastevaheline vaba ming, meisterdamine, voolimine, joonistamine.

Minguasjad, mis on looduslikust materjalist ja vaid piirjoontes kujundatud, mitte detailideni
viimistletud, panevad lapse aju t6dle, sest lapsed kujutavad endale ,,puuduolevad osad” ette.
Samuti on sellistel mdnguasjadel rohkem kasutusvdoimalusi. Loogiline motlemine areneb, kui
lapsed saavad kogeda ja osaleda motestatud tegevustes. Neile muutuvad arusaadavaks seosed
iiksikute tegevuste ja protsesside vahel, nad tajuvad pohjust ja mdistavad tagajargi. Sellised
ilevaatlikud tegevused lasteaias on minguasjade tegemine ja meisterdamine,
toiduvalmistamine, majapidamistodd ja aiatood. Motlemise liikkuvus on otseses seoses
kehalise liikkumisega. Ronimine, tasakaaluharjutused, roomamine, pugemine, kiikumine,
hiiplemine - seda peavad lapsed saama pidevalt teha nii toas kui Oues, sest kdik nad
arendavad lisaks fiiiisilisele vOimekusele ka motlemisvdoimet. Hea on organiseerida veel

lisaks palju erinevaid liikumisménge ja ergutada matkima erinevaid litkumisvoimalusi.

OPPE — JA KASVATUSTEGEVUSE TULEMUSEL 6-7-AASTANE LAPS:

» méidrab esemete hulga iihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jérgi;
» vordleb hulki, kasutades moisteid rohkem, vihem, vordselt;

* teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu, teab arvude 1-12 jérjestust ja tunneb
numbrimérke ning oskab neid kirjutada;

* liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb mérke + , —, =;

* koostab kahe esemete hulga jérgi matemaatilisi jutukesi;

* jarjestab kuni viit eset suuruse jargi (pikkus, laius, kdrgus jm);

* rithmitab esemeid asendi ning ndhtusi ja tegevusi ajatunnuse jérgi;

» kirjeldab enda asukohta {imbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal ja paberil;
* oskab Oelda kellaaega tdistundides;

* nimetab nidalapéevi, kuid, aastaaegu, teab oma siinnikuud ja -pdeva;
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» moddab esemete pikkust kokkulepitud modduiihikuga (samm, pulk, n66r vmms);

* eristab enamkasutatavaid raha- ning mdotiihikuid (euro, sent, meeter, liiter, kilogramm) ja
teab, kuidas ning kus neid iihikuid kasutatakse;

* leiab erinevate kujundite hulgast ringi, kolmnurga, ristkiiliku, ruudu ning kera ja kuubi,
kirjeldab neid kujundeid.

4.6 VALDKOND KUNST

OPPE — JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGIKS ON, ET LAPS:

* tunneb rd0mu loovast eneseviljendusest;

» on rikkaliku ja aktiivse tundeeluga;

» arendab kunstiliste tegevuste ldbi oma ilumeelt;
 omab algatusvoimet ja tahet tegutseda;

» vaatleb ja kujutab isikupéraselt iimbritsevat ja oma kujutlusmaailma;

» kasutab materjale ja vahendeid sihipéaraselt.

VALDKONNA SISU:

* kujutamine ja véljendamine: motete, tunnete edasiandmine ndhtaval kujul;
* kujundamine: objektile esteetilise lisavéddrtuse andmine;

* tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine.

NOUDED PEDAGOOGILE:

* hoolitseda pidevalt ilu, puhtuse ja korra eest riihmas;
» osaleda koos lastega kunstitegevustes, ndidates seeldbi eeskuju;

» kavandada ja 14bi viia erinevaid kunstilisi tegevusi, et lapsed saaks neid matkida;

* julgustada ja soosida iga lapse omapira kunstitéodes;

» vaadelda erinevaid protsesse ja objekte looduses ning rithmas, piiiida neid kujutada.
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Kunstikasvatuse eesmérk ei ole lapsest kunstniku kasvatamine, vaid ilu tajumine ja laste endi
kogemused, rd0m ja rahulolu enese véljendamisest. Matkides arendab laps vilja ilutunnetuse,
seepdrast on iimbrusel suur mdju lapse kunstikasvatusele. Opetajal tuleb hoolitseda
rithmaruumi korrashoiu ning silmailu pakkuvate detailide olemasolu eest. Ta sétib
(mdngu)asjad ja oppevahendid alati oma kohtadele. Hea on kasutada kunstnike tdid ruumide
kaunistamisel. Vajalik on koos lastega rodmustada saavutatud ilu ja korra iile meie imber.
Kunstilised tegevused: maalimine, voolimine ja meisterdamine &dratavad lastes sisemise
aktiivsuse ja loomerdOmu, mida tuleb igati toetada. Lapsi tuleb abistada tehnilistes
kiisimustes. Kunstilistes tegevustes viljendavad lapsed oma tundeid ja kogemusi, andes neile
individuaalse vormi. Laste t60rd0mu, eneseviljendussoovi ja -julguse suurendamine eeldab,
et kasutatavad kunstivahendid on kvaliteetsed ja eakohased. Neis tegevustes puutuvad lapsed
kokku ja tunnetavad vdimalikult erinevaid materjale ja nende omadusi, areneb vormi- ja
varvitaju. Tegelemine vérvidega kutsub julgelt katsetama ja kujundab emotsioone. Mida
mitmekesisemate materjalidega ja vormidega lapsed kokku puutuvad, seda laiema pildi nad

maailmast saavad.

Lastes dratatud tdhelepanelik vaatlusoskus Opetab iimbrust mérkama ja asju enda jaoks

avastama, annab inspiratsiooni loominguks ja méanguks.

Kunstilised tegevused avavad laste individuaalsust, nende hingelist ja kehalist hetkeolukorda,
sellepdrast peab koikidesse toddesse suhtuma suure austusega, alati positiivselt ja innustama

lapsi uuteks katseteks.

Koik kunstikatsetused on oma iseloomult enam protsess kui lihvitud I6pptulemus, kusjuures
avaneb arenev lapse mina, seepidrast soovitame neid toid rilhmas kaunistamise eesmargil
mitte iiles panna. Lapse arengu kirjeldamisel on selline kronoloogiliselt korrastatud materjal

oluline.

OPPE — JA KASVATUSTEGEVUSE TULEMUSEL 6-7-AASTANE LAPS:

* leiab iimbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte ja nendevahelisi seoseid ning kujutab
umbritsevat vabalt valitud viisil;

« viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades oma meeleolusid ja fantaasiaid,

* kasutab kunstitoo loomiseks erinevaid vahendeid;

* loob esemeid erinevaid tehnikaid ja materjale kasutades ning rddgib nende otstarbest;
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* kujutab inimesi neile iseloomulike tunnuste kaudu;
» kirjeldab kunstiteoseid, nende vérve ja meeleolu;

* keskendub alustatud tegevusele ja loob oma kunstit6o;
» kasutab materjale ja vahendeid sihipdraselt ja sdastlikult;

* tunneb rodmu saavutatud korra ja ilu iile meie timber ja oskab seda ka ise luua.

4.7. VALDKOND MUUSIKA

OPPE — JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGIKS ON, ET LAPS:

* tunneb rodmu laulmisest ja musitseerimisest;
» suudab keskenduda kuulatavale muusikapalale;
* suudab ennast loovalt véljendada laulmise, litkkumise, tantsimise ja pillimidngu kaudu;

 suudab musitseerida nii rithmas kui tiksi.

VALDKONNA SISU:

* laulmine;
» muusika kuulamine;

» muusikalis-riitmiline litkumine;

* pilliming.

NOUDED PEDAGOOGILE:

* kasutada loovalt muusikat (laulmist, pillimidngu, tantsu jne) koikides pdeva tegevustes,
loomaks positiivset dhkkonda. Nt teatada minguaja I0ppemisest ja koristamise algusest
kindla lauluga, mis suunab lapsed sujuvalt iihelt tegevuselt teisele ja véldib pidevaid

meeldetuletusi;
* soovitav on viisipidamine ja mone lihtsa pilli méngimise oskus;

* positiivne suhtumine laste muusikalistesse katsetustesse, tuleb julgustada ja innustada lapsi

rdomuga tantsima ja laulma.
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Muusikalise tegevuse eesméirgiks lasteaias on muusika kui elu harmoniseeriva elemendi
toomine laste igapdevaellu. Muusikaliste tegevuste (laul, pillimidng, tants) abil luuakse
riihmas ja tihistegevustes rddmus meeleolu, neid kasutatakse lileminekutel iihest tegevusest
teise korrastava ja ithendava elemendina, et viltida tegevuseta ootamist ja pidevaid

meeldetuletamisi.

Lihtsaid tuntud lastelaule lauldakse hommiku- ja muinasjuturingis vastavalt aastaaegadele,
mangitakse ringmédnge ja tantsitakse. Laule ja tantse korratakse néddalate kaupa ja neist
tuntakse rd0mu. Huvi ja r6dm muusikast kandub lasteni tdiskasvanute endi huvi ldbi, kui
muusikat voetakse igapdevaelu loomuliku osana. Pedagoogil on vaja peale eeskuju pakkuva
hiile, rithi ja muusikaliste oskuste ka loomingulist fantaasiat ja oskusi kasutada muusikalisi
tegevusi pidevalt pdeva jooksul. Repertuaari valikul arvestatakse ea- ja jdoukohasust, kunstilist

véadrtust, rahvatraditsioone, laste huvitatust.

Pentatooniline helikeel on eelkooliealistele lastele sobivaim. Liikumine muusika saatel,
tantsimine ja ringméngud &ratavad kujutluspilte ja erinevaid tundeid. Samas mdjub riitmiline
litkumine erinevates tempodes kas laulude, liisusalmide jne saatel alati lastele korrastavalt,
toetab keha, motoorika ja aju arengut. Elamus vaikusest ja kuulamisméngud on vahendid

laste tdhelepanu ning keskendumisvdime dratamiseks.
OPPE — JA KASVATUSTEGEVUSE TULEMUSEL 6-7-AASTANE LAPS:

* laulab ilmekalt loomuliku héddlega ja vaba hingamisega;

* laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii teistega koos kui iiksi;
* suudab laulu vo1 muusikapala tdhelepanelikult kuulata;

» eristab kuulmise jérgi laulu ja pillimingu;

* eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille;

» mingib opitud lauludele ja muusikapaladele lihtsaid kaasménge;
» mingib lastepillidel;

» liigub vastavalt muusika meeleolule;

« viljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise litkumise kaudu.
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4.8. VALDKOND LIIKUMINE

OPPE — JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGIKS ON, ET LAPS:

* tahab liikuda ja tunneb litkumisest roomu;
* suudab pingutada sihipdrase tegevuse nimel;
* tegutseb aktiivselt liksi ja riihmas;

» jargib esmaseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid.

VALDKONNA SISU:
* tants ja riitmika;
* litkumisméngud;

* liiklusohutuse alased teadmised.

NOUDED PEDAGOOGILE:

* olla lastele eeskujuks enda liigutustega, mis on mottekad, rahulikud ja tiheselt moistetavad;

* muretseda koos lapsevanematega rithmaruumi ja minguvéljakule voimalikult

mitmekesiseid laste liikkumist arendavaid vahendeid;

« innustada lapsi 1dbi eeskuju tegutsema, osata vajadusel suunata motteka kehalise tegevuse

juurde.

Laps hakkab tegutsedes imbritsevat maailma tundma Oppima. Liikumine on lapse tervise ja
heaolutunde alus. Aktiivne liikkumine nii looduses kui vabamingus soodustab aju arengut
ning dpivdimet ja drgitab loovust. Umbritsevad meeleolud tungivad viikelapsel 14bi kogu
keha ja jitavad sinna jélje, seepérast on turvatunne ja rd0m lapsele méngudes hddavajalik

normaalseks arenguks.

Liikumisest selle eri vormides koosneb kogu lasteaiapdev. Omavahelistes midngudes on
lapsed aktiivsed ja tegutsevad suure entusiasmiga - just selliseid olukordi tuleb rithmas
soodustada. Lapsi, kelle ménguoskused vajavad arendamist, tuleb Opetada. Tasakaalu,
keskendumisvdimet, osavust, joudu, koordinatsiooni, kiiret reageerimist, julgust jne saab
pidevalt Oues erinevate turnimisriistade peal arendada, samuti looduses turnides.

Spordivahendeid (pallid, hiipitsad, hulardngad jne) saab Opetaja erinevates méngudes
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kasutada ja samuti mingivad lapsed nendega omavahel. Kindlaid arendavaid liikumisi nagu
roomamine, tagurpidikdnd, hiiplemine jms kasutab pedagoog teadlikult erinevates méngudes.
Peenmotoorikat, mis on otseses seoses aju arenguga, arendavad koik kéelised tegevused
(kasit6o, maalimine, voolimine, meisterdamine jne), to6d, mida tehakse (aiatdd, kiipsetamine,
ritvimine, 16ikamine jne) ja méngulised salmid, laulud koos riitmiliste sdrmede liigutustega.
Laste peenmotoorika pidev teadlik arendamine on waldorflasteaias iiks prioriteete. To6tamine
koos tdiskasvanutega igapédevatoimingutes on samuti kehalist pingutust ja teatud vilumust
noudev tegutsemine. Riisumine, kaevamine, lauakatmine, vaibakloppimine jne - kodik need

tegevused nduavad joudu, osavust ja plisivust.

Uhistdddes arenevad ka laste sotsiaalsed oskused. Liikumismingudel on kasvatuslik méju.
Mingides omandavad lapsed kolbelisi pohimdtteid, dpivad hindama oma oskusi, voimeid ja

arvestama kaaslasega. Lapsed kogevad erinevaid emotsioone, opivad neid valitsema.
OPPE — JA KASVATUSTEGEVUSE TULEMUSEL 6-7-AASTANE LAPS:

* keskendub sihipdrastele kehalistele tegevustele;

* peab liikumisel ja méngimisel kinni iildistest ohutusreeglitest, valides sobivad paigad ja

vahendid;

* sooritab painduvust, kiirust, vastupidavust ja joudu arendavaid harjutusi;

* sooritab litkumisi pingevabalt, nii et liigutused on koordineeritud, riitmilised,

» sdilitab tasakaalu paigal olles ja liikumisel;

* kasutab harjutuste sooritamisel mdlemat katt, tipsust ndudvas tegevuses kasutab
domineerivat katt;

» méngides liikumisméange liigub iiheaegselt kaaslastega

* liigub vastavalt enda tekitatud riitmile iihtlase ja vahelduva tempoga;

» méngib erinevaid palliménge;

+ matkib tdiskasvanut igasuguse fiilisilise liikkumise sooritamisel;

» kasutab liikumisel erinevaid vahendeid (kelgud, pakud, kirud, autod, rongad jne);
* peab kinni kokkulepitud méngureeglitest;

* tunneb rodmu igasugusest fiiiisilisest tegevusest;

* nimetab erinevaid spordialasid ja monda sportlast.
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5. LAPSE ARENGU HINDAMINE

Lapse arengu jdlgimine, analiilisimine ja hindamine on osa lasteaia igapédevasest Oppe- ja
kasvatusprotsessist. Lapsi jdlgitakse nii igapdevatoimingutes, vabaméngus kui ka Opetajate
poolt suunatud tegevustes. Lapse arengu hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning
oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused.

Rithma dpetajad tutvustavad lapsevanemale lapse arengu hindamise pohimdtteid ja korraldust
lasteaias, andes tagasisidet lapse arengust ja Oppimise tulemustest ning selgitades vilja
lapsevanema seisukohad ja ootused oma lapse arengu suhtes.

Lapse vastuvotmisel lasteaeda tdidab lapsevanem ankeedi lapse senise arengu ja harjumuste
kohta. Lisaks ankeedile viivad riihmadpetajad lapse vanematega kahe kalendrikuu jooksul,
alates lapse lasteaias kdima hakkamisest, tdiendavalt ldbi vestluse, millega piiiitakse jouda
lapse individuaalsuse siigavamale mdistmisele ja tema arengu toetamisele parimal moel.
Lapse arengu hindamisel kasutame kdige enam vaatlusmeetodit. Jdlgime lapse kehalist,
vaimset ja sotsiaalset arengut, sealhulgas kolbelist ja esteetilist arengut.

Kehalise arengu hindamisel vaatleme eelkdige lapse iild- ja peenmotoorikat: koordinatsiooni,
kondi, riihti, tasakaalu, painduvust, tipsust, ndo- ja sdrmelihaste kontrolli oskust ning joudu

ja vastupidavust.

Vaimse arengu hindamisel vaatleme psiiihiliste protsesside ja kujutluste ning Sppimise
alusoskuste arengut. Suurt tdhelepanu podrame kone arengule, jilgides kone kujunemist,
kasutamist, moistmist ja sOnavara.

Sotsiaalse arengu hindamisel vaatleme lapse tegutsemist ja suhtlemist teiste laste ja
taiskasvanutega.

Jalgime lapse tegevust, eelkdige mingu arengut, iseseisvust, toimetuleku oskust, samuti
emotsioonide kontrollimise ja véljendamise oskust.

Lisaks vaatlusele kasutame lapse kunstilis-praktiliste toode analiilisi. Joonistustes ja maalides
viljendub see, kuidas laps teadvustab oma mina ja ennast maailmas.

Uks kord dppeaasta jooksul viime libi individuaalsed arenguvestlused, milles osalevad
voimaluse korral lapse molemad vanemad ning riihmadpetaja. Lapse arengut kirjeldame
lapsest ldhtuvalt, vairtustades saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut, arengut,
positiivseid hoiakuid ja huvi. Lapse arengule hinnangu andmisel ldhtume koolieelse

lasteasutuse riiklikus dppekavas vilja toodud lapse arengu eeldatavatest tulemustest.
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Arenguvestluse aluseks on vastav ankeet. Arenguvestluse kohta koostatakse protokoll, kuhu
mirgitakse vestluse toimumiskoht, osalejad ja olulisemad seisukohad, milleni {iheskoos jouti.

Vajadusel sdnastatakse ka eesmirgid, milles lapse arengut jirgmisena toetada.

6. LAPSE ARENGU EELDATAVAD TULEMUSED VANUSEGRUPITI

Lapse arengu eeldatavate tulemuste kirjeldamisel vanuste 1dikes on ldhtutud tildoskustest ja

valdkondade eeldatavatest dppetulemustest.

6.1. KAHE-KOLMEAASTASED LAPSED

6.1.1. MANGUOSKUSED

* hakkab matkima néhtut ja kogetut;
* toob jark-jargult méngudesse uusi, liksteisele jargnevaid tegevusi;
* méngib teiste lastega korvuti, osaleb iihistegevustes liihiajaliselt;

» mingib teiste lastega lihtsamaid igapdevaseid olukordi ja tegevusi kajastavaid ménge.

6.1.2. TUNNETUS - JA OPIOSKUSED

* loob tegevuse kaudu seoseid konega;
» omandab uusi seoseid tegutsemise ja kielise tegevuse kaudu,

» suhtleb valdavalt 1-2-sOnaliste lausetega nii méngus kui igapdevategevustes;

* kasutab mitteverbaalseid suhtlusvahendeid (osutamine, miimika).

6.1.3. SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

* tahab olla iseseisev;
* paneb (vajadusel abiga) selga ja vitab seljast jope, kampsuni, sokid jm. Vajab abi n66pide,
paelte, lukkude puhul;

» meeldetuletamisel tdnab, palub, tervitab;

» kiisib wc-sse, tuleb toime korvalise abiga;
* peseb ja kuivatab kisi ja ndgu;

* teab oma nime;
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* saab aru lihtsamatest riihma kiitumise reeglitest;

» mérkab ja lohutab haiget saanud sdpra.

6.1.4. MINA JA KESKKOND

* vastab digesti kiisimusele, kas ta on poiss voi tiidruk;

* oskab osutada oma kehaosadele (pea, kded, jalad jne);

» teab helkuri kasutamise vajalikkust;

* oskab nimetada erinevaid ilmastikunéhtusi (sajab lund, vihma jne);
» oskab panna priigi nii ruumis kui looduses priigikasti;

* nimetab toiduaineid;

* oskab nimetada lille, puud;

* oskab ndidata looma ja linnu kehaosi.

6.1.4. KEEL JA KONE

*on omandanud pdhilise osa keele héilikutest ja grammatilisest struktuurist, koneleb

seostatult, kasutades keele grammatilisi vorme;
» osaleb dialoogis;
» oskab vastata kiisimustele: kus? mida teeb?;
* loeb peast voi kordab jirele 1-2 realist luuletust;

» kommenteerib enda ja/voi kaaslase tegevust 1-2 lausega.
6.1.5. EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

 moistab lihtsamaid eestikeelseid sdnu ja piitiab neid ise kasutada;

» moistab lihtsamaid eestikeelseid korraldusi.
6.1.6. MATEMAATIKA

* asetab esemeid sisse, peale, alla ja korvale;
* rithmitab esemeid iihe tunnuse (varv, kuju, suurus) alusel hulgaks;

* ndeb ja leiab esemetes erinevusi (suur — véike, peenike — paks, pikk — lithike).
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6.1.7. KUNST

* hoiab rasvakriiti, pliiatsit poidla ja sdrmega, mitte rusikaga;
» kasutab mitmesuguseid todvahendeid: pintsel, pliiats, kriit, jm;
* veeretab, mudib ja venitab savi ning plastiliini;

* leiab samasuguse vormi ja virviga eseme.

6.1.8. MUUSIKA

* suudab liihikest aega kuulata muusikapala;

* oskab muusika saatel sooritada matkivaid liigutusi;

» liigub koos dpetajaga vastavalt muusika iseloomule;

* plitiab Opetajaga kaasa laulda; * méngib lihtsamaid ringminge;

* tunneb huvi pillide vastu.

6.1.9. LIIKUMINE

* konnib trepist iiles ja alla;

» viskab palli;

* konnib tile takistuse;

» roomab koordineeritult kite-ja jalgade abiga;

« teeb harjutusi ettenditamise jargi tihises tempos Opetaja ja kaaslastega;
 matkab Opetaja ja lapsevanemaga;

» mingib kaasa 1-2 reegliga kdnni- ja jooksuménge.

6.2. NELJA-AASTASED LAPSED

6.2.1. MANGUOSKUSED

» mingib sageli koos 2-3 lapsega;

» méingides jagab médnguasju ja kooskdlastab mangutegevusi;

* laps tunneb rodmu méngust ja on suuteline mingule keskenduma;

* jargib mangureegleid ja suudab tuttavate méngude reegleid kaaslastele seletada;

* suudab méngu kéigus probleeme lahendada ja kokkuleppeid sdlmida;
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* tunneb voidust rddmu ja suudab juba ka kaotusevalu taluda.

6.2.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

* suudab osaleda rithma tihisto6de teostamises;

* jargib lihtsaid reegleid;

* plaanib minakeskse kone abil tegevust ja lahendab probleeme;

* saab aru moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

* rddgib esemetest, mis pole kohal ja olukordadest, mis toimusid minevikus;

* fantaseerib.

6.2.3. SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

* paneb jalandud ise digesti jalga;

* tuleb toime riietumisega, vajadusel palub abi;

* Idpetab ebasobiva kditumise ihe meeldetuletuse peale;

* palub ja tdnab, kasutades sonu “palun”, “tdnan”, “ aitdh”;
* tahab olla iseseisev;

* peseb ja kuivatab kisi ilma abita;

* tuleb toime tualetis, vajadusel julgeb abi paluda;

» korrastab vajadusel médngu ja tookoha;

* rddgib tunnetest, viljendab oma seisukohti ja motteid;
* piitiab vahel teisi abistada ja lohutada;
* naudib rithma kuulumist ja eakaaslaste seltsi ning iihistegevust;

* aktsepteerib reegleid, muutusi.

6.2.4. MINA JA KESKKOND

* nimetab kohti ja esemeid, mis vdivad olla ohtlikud;

* teab aastaaegadega kaasnevaid muutusi;
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* teab, et inimene saab talvel linde ja loomi aidata;

* teab valgusfooride tulede siittimise jarjekorda ja teab nende tdhendusi;
* teab sebra tdhendust;

* teab eriotstarbeliste sdidukite (kiirabi, politsei, tuletorje) iilesandeid;

* eristab ja nimetab 66d ja pédeva.

6.2.5. KEEL JA KONE

* oskab 6elda oma tdisnime;
* kasutab 3-5 soOnalisi lauseid;

* jutustab kahe-kolme lausungiga lihtsa jutukese ldbielatud voi ndahtud siindmusest;

» moistab tdiskasvanu poolt jutustatud teksti;

» mdistab ja kasutab lihtsamaid {ild-ja liiginimetusi (loomad, sdidukid jne).

6.2.6. EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

* kuulab eestikeelset ettelugemist voi jutustamist, moistab lihtsamaid véljendeid;
» kasutab oOpitud viisakusvéljendeid;

* teab peast eestikeelset laulu vai luuletust.
6.2.7. MATEMAATIKA

» médrab enda asukoha teiste laste seas (all, peal, ees, sees, taga);
* médrab paremat ja vasakut poolt;

* saab aru vOrdlusastmest (ilus, ilusam, kdige ilusam; suur, suurem, kdige suurem);

» sorteerib esemeid rithmadesse iihe tunnuse jirgi (vérv, kuju, suurus);

* nimetab ringi, ruutu, néeb ja leiab sarnaseid kujundeid iimbritsevast;

* loendab viie piires ja tunneb arvude rida viieni.

6.2.8. KUNST

» kleebib detaile, kujundeid;

* rebib paberist ribasid,

43



* hoiab pliiatsit, kriiti, pintslit digesti kées;

» kasutab kattevédrve kogu pinna katmiseks, votab pintslile soovitud koguse virvi ja loputab
pintsli enne jargmise vérvi votmist;

* késitseb iseseisvalt voolimismaterjali, veeretab kuule, vorstikesi, pétse;

* nimetab ja tunneb pohivérve.

6.2.9. MUUSIKA

* oskab kasutada 166kpille: kdristid, kdlapulgad, tamburiin jms;
* laulab vabalt voolava hédlega;

» alustab, 10petab laulu teistega iiheaegselt;

* liigub vastavalt muusika iseloomule;

» liigub ringis tiksi, paaris;

» kasutab lihtsaid tantsuelemente (galopp, sulghiipped);

* kordab liisusalme ja luuletusi;

» osaleb meelsasti lauluméingudes.

6.2.10. LIIKUMINE

* osaleb meelsasti sormemangudes;

* konnib tasakaalupingil;

* ronib varbseinal vahelduva sammuga;
» viskab palli paaris;

* hiippab paigalt kaugust;

* teeb kukerpalli;

* sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi.
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6.3. VIIEAASTASED LAPSED

6.3.1. MANGUOSKUSED

» arvestab médngureegleid iihistes mangudes;
* mingib rollimédnge, kooskolastab oma tegevust teiste laste tegevusega, kasutab erinevat

rollisuhtlust;
» osaleb erinevates manguliikides;
* tunneb voidust rodmu ja suudab taluda kaotusevalu;
* algatab ise méngu ja arendab mingu edasi;

* kasutab méangus loovalt erinevaid vahendeid.

6.3.2. TUNNETUS- JA OPIOSKUSED

* plaanib oma tegevusi, seab eesmirke, {liritab alustatud tegevust ka 10petada;
» radgib olukordadest, mis toimusid minevikus voi leiavad aset tulevikus;

* keskendub huvipakkuvale tegevusele juba 20-30 minutit;

» korrigeerib oma kéitumist ja tegevusi, oskab reegleid selgitada.

6.3.3. SOTSIAALSED JA ENESEKOHASED OSKUSED

* tuleb toime riietumisega: n6dbid, lukud;

* soOmisel kasutab digeid sodgiriistu sdltuvalt toidust;

» arvestab elementaarseid viisakusreegleid, palub andeks;

» oskab avalikus kohas kiituda;

» oskab teha eakaaslastega koost6dd;

* tunnustab nii enda kui teiste edu;

» on omandanud peamised hiigieenireeglid ja korraharjumused, tuleb abita toime tualetis;
* s00b kiirustamata;

» moistab, et inimesed voivad olla erinevad;

* hakkab mdistma teiste inimeste tundeid ja mdtteid;

* oskab ja julgeb viljendada tundeid.
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6.3.4. MINA JA KESKKOND

* teab oma tdisnime, vanemate ja ddede-vendade nimesid ning elukohta;

* teab oma rahvust, oma keelt ning riigi tihtsamaid stimboleid,

» oskab hoida puhtust looduses;

* nimetab tervist hoidvaid tegevusi,

» selgitab, miks ei tohi vOdrastega kaasa minna ning tundmatuid asju ei puutu;
* oskab nimetada koiki aastaaegu ning neid iseloomustada;

* teab, kuidas soiduteed iiletada;

* teab lapse jaoks vajalike liiklusmarkide tdhendust;

* loetleb tuntumate ametite juurde kuuluvaid té6vahendeid;

* oskab nimetada tuttavaid loomi, kirjeldada nende vélimust ja 6elda, kus nad elavad.

6.3.5. KEEL JA KONE

« hadldab digesti kdiki emakeele héilikuid,
» moodustab grammatiliselt digeid lauseid,

* suudab méirata hiiliku olemasolu sonas;
* jutustab pildi, kuuldud teksti v6i oma kogemuse alusel, annab edasi pohisisu ja olulised

detailid, vahendab ka oma tundeid;
* tunneb ja kirjutab moningaid tdhti ja kirjutab oma nime;

* teab peast liisusalme ja luuletusi.

6.3.6. EESTI KEEL KUI TEINE KEEL

* kasutab Opitud sonu esemete, tegevuste ja omaduste nimetamiseks;
* oskab koostada lihtsamaid lauseid;

* oskab peast eestikeelseid laule, luuletusi, liisusalme.

6.3.7. MATEMAATIKA

* jarjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse, kdrguse jargi;
* oskab niha ja nimetada 3-5 eseme iihist tunnust;

» oskab kasutada ajamdisteid (eile, tdna, homme);
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* nimetab vihemalt 8 virvust;

* ndeb ja oskab kirjeldada ruudu ja ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning leida sarnaseid

kujundeid timbritsevast;

* vordleb esemete hulki ning otsustab, mida on rohkem kui, vihem kui;

* loendab 10-ni ja tunneb arvude rida 10-ni.

6.3.8. KUNST

* joonistab mitme kuu véltel samu pilte (korduselement toetab eeterkeha);
* joonistamisel muutub pildifaktuur tihedamaks;

* joonistab sakkidega pilte (nt kroon, loss) seoses hammastevahetusega;

* joonistab pea, keha ja jisemetega inimesi ebaproportsionaalselt;

* jutustab maalimise ja voolimise juures oma fantaasiatest;

» muudab voolimismaterjali kuju seda pigistades ja vajutades;

» kasutab maalides vahendeid sihipéraselt, oskab koristada oma to6kohta.

6.3.9. MUUSIKA

* suudab laulda laulu ja teha lauluga seotud liigutusi samaaegselt;

» mingib riitmisaateid lastelauludele; ¢ teab peast mitmeid laste- ja

rahvalaule.

6.3.10. LIIKUMINE

« kasutab pohiliikumisi aktiivses kehalises tegevuses ja mangudes;

» valitseb oma keha ning sooritab tasakaalu, painduvust, osavust arendavaid harjutusi;
* seisab ja hiippab iihel jalal, kdnnib pidkal, kannal, jala sise- ja viliskiiljel;

* mingib mitme rolliga lilkkumisminge;

* Opitud tegevustes kasutab ohutuid litkumisviise;

» kasutab spordi— ja mianguviljakute vahendeid sihipdraselt;

» oskab litkkumises kasutada raskemaid elemente: ees ja kiilggalopp, hiipaksamm;
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7. OPPEKAVA MUUTMISE JA UUENDAMISE KORD
1) Oppekava tdiendamine ja uuendamine toimub iiks kord aastas dppeaasta 15pul.

2) Ettepanekud dppekava tdiustamiseks arutatakse 1dbi pedagoogilises kolleegiumis.

3) Oppekava muudatused kinnitab koolipidaja.
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