
Toetav
taastumine
23. september 2022
Mustamäe Tervisekeskus, Ehitajate tee 27, Tallinn

Seminar insuldihaigetele ja nende lähedastele

13.00 - 13.30

13.35 - 14.05

14.10 - 14.35

14.40 - 15.05

15.10 - 15.40

15.45 - 16.05

16.10 - 16.30

16.35 - 17.05

17.10 - 17.40

17.45 - 18.00

• Insuldi olemus ja kaasaegne ravi (K.Gross-Paju, LTKH)

• Efektiivne füsioteraapia (V.Bida, LTKH)

• Insuldiõe roll ja toetav tegevus (T.Kurvits, TÜK)

• Eluruumide kohandamine (P.Aadel, TSTA)

• Abivahendite kasutamine teraapias (I.Saarmets, PERH)

• Vahepaus, kohvipaus

• Insuldi patsiendilugu (K.Kadaja)

• Insuldihaige psüühiline taastumine. Neuropsühholoogi vaade

(T.Varvas, LTKH)

• Insuldikoordinaatori roll taastumisel (K.Heinjärv, TSTA)

• Küsimused ja vastused

Osalemine tasuta!

Registreerimine ja lisainfo www.insuldiselts.ee

Seminaril on võimalik osaleda nii kontaktselt kui
ka veebipõhiselt!


