Insuldihaiget toetav
professionaalne abi

12. detsember 2022  _ qe™™

Mustamae Tervisekeskus, Ehitajate tee 27, Tallinn
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12.00 -12.05 + Avasdnad

12.05 -12.25 -+ Insuldipatsiendilugu (Kristi Lepp)

12.25 -13.00 -+ Insuldi olemus. Miks on vaja taastusravi? Taastusravi véimalused
insuldihaigele kodus, taastusravikeskuses ja hoolekandeasutuses
(dr Egle Seppo, HNRK)

13.05 -13.30 + Mis on rehabilitatsioon ja rehabilitatsiooniteenused? Kuidas
teenuseid saada? (Merje Servet, PERH)

13.35 -14.00 + Tegevusteraapia taastusravukeskuses, hoolekandeasutuses, kodus
(Ingrid Saarmets, PERH)

14.05 -14.30 -+ Insuldihaige psuuhiline taastumine. Soovitused abistavale personalile
(Triinu Varvas, LTKH)

14.35 -14.50 + Vahepaus

14.50 - 15.15 + Kéneravi ja kdne taastumisvéimalused (Kulli Roht, Afaasialiit)

15.20 - 15.45 + Insuldi jarelravi. Naitajad, mida on oluline jalgida. Oendustegevus
insuldi korral haiglas ja parast seda (Inga Zopp, LTKH)

15.50 - 16.05 + Insuldihaige lahedase lugu "Kuidas aidata. Mida vajab aitaja”
(Annika Kadaja)

16.10 -16.15 Lépusdnad

Seminaril on voimalik osaleda nii kontaktselt kui
ka veebipbhiselt! Registreerimine ja lisainfo
www.insuldiselts.ee
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