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el lase kodus

< Linda
valmista-
tud vest
ja padjad.

» Linda
kodu
porandat
katavad
tema enda
valmista-

Norra ja Islandki. Niitidseks on
hoolsat jargimist vajanud va-
hiravi Lindal 1&bi ja naine voib
vaikselt jille reisimise peale
motlema hakata. “Tiirgis pole
ma veel kdinud, tahaks ka Taa-
ni voi Portugali,” motiskleb ta.

Paljud asjad kingituseks

Agaral ndputoo tegijal on ko-
duses sisustuses paljud asjad
enda valmistatud, néiteks po-
randavaibad, aknakatted, pad-
jad, laudlinad ja réivadki. Lin-
da néitab saori loovkudumis-
tehnikas valminud vesti. Samas

tud vaibad.

tehnikas on naine valmistanud
ka kaks seelikut.

Muidugi saavad Linda teh-
tut endale kingituseks sébrad
ja sugulased. Tavaliselt kéib
see naise sonul nii, et tema
teeb midagi valmis ja siis keegi
avastab, et 0o, see sobib mulle.
Koik naise kolm lapselast, dige-
mini kiill nende naised, on saa-
nud kingituseks Linda valmis-
tatud suurrétid. Niisamuti Lin-
da 6e lapselaps, kes elab Amee-
rikas. Pojale kudus naine téna-
vu musta porandavaiba, millele
tikkis peale ornamendid. “Vae-
va négin kiill palju, iitlen au-

salt,” tiheldab Linda. Uks lap-
selaps sai omale aga sinistes
toonides porandavaiba, mille
mustris lookleks nagu tee.

Kaua mone eseme valmista-
miseks aega voiks kuluda, pole
naine arvutanud, aga oletab, et
labases koes porandariiet voiks
péeva jooksul valmis teha paari
meetri jagu. Suurrétik on aega-
noudev, poolteist meetrit votab
Linda hinnangul aega kolm-ne-
li tiistoopaeva.

Kuid ega’s Linda olegi kérsi-
tu — néputdo talle ju meeldib!
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Hairenuputeenqs.on padstnud
paarkiimmend inimelu

Septembris!

Héirenupp on darmiselt lihtne ja
tookindel ning véimaldab kutsuda
abi olukorras, kus seda muul viisil
teha ei dnnestu. Uldjuhul on hire-
nupu kasutaja eakas voi litkumis-
puudega inimene, kes voib oma
kodus kasvoi lihtsalt kukkuda ja
omal joul mitte piisti saada. Voi ah-
vardab teda tdsisema terviserikke
oht, mille puhul on abi saabumise
kiirus kriitilise tdhtsusega.

Hairenupp on randmel v6i kae-
las olev viike, mugav ja veekindel
kellataoline nupuke. Lisaks paigal-
datakse koju spetsiaalne vabakae-
hoolekandetelefon, nii et dnnetuse
voi terviserikke korral piisab isegi
teisest toast appi hiitidmisest.

Inimesel endal ei pea olema
mingit sidevahendit, vajadusel ka-
sutatakse mobiilivorgus toimivat
seadet.

Nupuvajutusega algatatud héi-
rekone jouab Medi konekeskuse
operaatorini, kes vajadusel inimese
léhedase (sugulase, naabri v6i hool-
daja) appi saadab.

Héirenupulahendusi on mu-
jal maailmas osutatud juba tile 30
aasta. Eestis toimib tleriiklik Medi
hairenuputeenus alates 2010. aasta
kevadest, teenust osutatakse kdiki-
des maakondades ja valdades, ise-
gi vdikesaartel.

Pea nelja aasta jooksul on héda-
sid lahendatud ja abilised koju saa-
detud tile 400 korral, sealhulgas on

olnud tile 15 kiirabi ja isegi paar po-
litsei vljakutset. Paarikiimnel kor-
ral on padstetud inimese elu.

Alati ei pea isegi hidirenuppu
vajutama, et tunda end oma kodus
kindlamalt ja julgemalt.

Selle kohta on tabavalt éelnud
Laeva valla hoolealune Natalja:
“Kui oled tiksik ja vana, ei oska pa-
remat asja tahtagi. Mul pole veel
nupu abi vaja ldinud, aga hoopis
kindlam tunne on kiill. Isegi var-
gaid ei karda enam. Ei oskagi enam
ilma punase nuputa olla. Mobiili ei
kanna ju igal sammul kaasas, nupp
on kodus alati kéel.”

Hairenupp tagab hingerahu ka
kaikidele lihedastele, kes oma kal-
litest eakatest hoolivad. Kui tildju-
hul on teenuse tellijad kohalikud
omavalitsused, siis ttha sagedamini
leidub teadlikke lihedasi, kes oma
kallitele vanematele v&i vanavane-
matele Medi hiirenupu valivad.

Veel abivahendeid

Teine ponev ja Eestis uudne abiva-
hend on automaatne ravimidosaa-
tor. Lihtsasti késitsetaval seadmel
on 28 ravimilahtrit, kuhu hooldaja
vodi sugulane tabletid asetab.
Maaratud kellaaegadel annab
ravimidosaator helisignaaliga mér-
ku, et on aeg tabletti votta. Siis tu-
leb seadmel olevast avausest tab-
letid kidele kukutada. Heli vai-

kib ja seade jaab jargmist tihtaega
ootama.

Selle, jallegi mujal maailmas
laialt kasutatava koduse lahendu-
se ilesanne on tagada, et unusta-
ma kippuv eakas digel ajal dige ra-
vimi saab. Seade valistab {iledosee-
rimise ja vale ravimi votmise. Mit-
mete haiguste puhul on ju ravimi
Oigeaegne manustamine d&rmiselt
kriitiline ja hoiab &ra vigagi traagi-
lised tagajérjed.

Eakate ja ka laste iseseisvaks toi-
metulekuks kodus on loodud elekt-
ripliidi valvur. Seade mdddab plii-
dilt tulevat kuumust ja sisseltilita-
mise aega ning liilitab pliidi val-
ja enne, kui temperatuur ohtlikult
korgeks muutub voi madratud aeg
kitte jouab.

Kes oma kallile eakale su-
gulasele kindlustunnet pakku-
da soovib, poérdugu julgelt Medi
héirenuputeenuse poole telefoni
661 8181, e-posti info@medi.ce voi
kodulehe www.medi.ee kaudu.
Samuti tasub kiisida Medi hairenu-
puteenust oma linna voi valla sot-
siaalosakonnast.

LISAINFO:

Meditech Estonia
tel 661 8181
info@medi.ee
www.medi.ee
www.hdirenupp.ee

liitudes

Mis saab, kui teie eakas lahedane
uiksi kodus olles kukub?
Voi tema tervis alt veab?

Hairenuputeenusega tagate
oma lahedasele kiire abi ja
endale meelerahu.

Kusige lisa!
tel 661 8181
info@medi.ee
www.medi.ee

(@ medi.ee)




