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PSUHHODRAAMA INSTITUUT

1. Tiienduskoolitusasutuse nimetus:
MTU Tartu Psithhodaama Instituut

2. Oppekava nimetus:
,,Pstihhodraama grupijuhi ja sotsiometristsi koolitus*

3. Oppekavariihm (vastavalt ISCDE 2013 dppekavariihmade klassifikatsioonile):
0031 Isikuarengu oppekavariihm

4. Oppe kogumaht (akadeemilistes tundides):
Opingute kogukestus on 700 tundi (auditoorne oppetdd 376 tundi; koovisiooni- ja
harjutusgrupis osalemine 30 tundi (10 sessiooni); grupijuhtimise lithikoolitused viljaspool
oppegruppi 40 tundi; iseseisev to0 kirjanduse ja muu Oppematerjaliga, sh refleksioonide,
protsessanaliiliside ja teoreetiliste kokkuvdtete ning 15putdo kirjutamine 254 tundi).

5. Sihtgrupp

Psiihhodraama grupijuhtide viljadppesse on oodatud inimesed, kes on ldbinud rakendaja
koolituse (see on eelduseks) ja soovivad edasi dppida psithhodraama grupijuhiks.

6. Oppe eesmirk:

Pstihhodraama grupijuhi pohikoolituse eesmérk on osalejate isiksusliku kasvu soodustamine
ning teadmiste ja oskuste dpetamine psiihhodraama juhtimiseks.

7. Opiviljundid:

e Osalejad omandavad psiithhodraama juhtimiseks vajalikud teadmised ning kogemused
ja praktilised oskused;

e Osalejad on valmis juhtima teemakeskseid psiihhodraama, rollitreeningu ja
sotsiodraama gruppe;

e Osalejad omandavad psithhodraama juhtimiseks vajalikud filosoofilised ja praktilised
elemendid spontaansuse ja tegutsemise printsiibil;

e Osalejad oskavad tiles ehitada lava ja esile kutsuda katarsist;

e Osalejad omandavad sotsiomeetria ja rollitreeningu pohiteadmised- ja oskused,

e Osalejad oskavad kirjeldada enda ja kaaslaste psiihhodraamakogemust psiihhodraama,
sotsiomeeria ja rolliteooria kontseptsioone kasutades;

e Osalejad omandavad kogemusdppe kaudu isiksuslikku arengut soodustavate gruppide
komplekteerimise, kaivitamise, arengut kiirendavate sekkumiste, probleemide
oppetundideks poOdramise, grupiprotsesside juhtimise, grupilitkmete isiklike
arenguvajaduste ja grupi vajaduste kooskolastamise, grupile aktuaalsete teemade
reflektsiooni juhtimise ja teoreetilise motestamise oskusi.

8. Oppesisu:

e Lava tidnapéeval ja Moreno lava
1. sessioon e Pildi lavastamine
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Lavastuse dramaturgiline struktuur ja ilesehitus
Grupipsiihhoteraapia

Psiihhodraama arendus- ja ravimeetodina
Sotsiaalne aatom
2. sessioon e Katarsis ja selle liigid

e Tegevuslik ja sotsiaalpsiihholoogiline rollikésitlus
e Moreno rolliteooria (sh somaatilised, psithhodramaatilised,
sotsiaalsed rollid ja kosmiline inimene)

3. sessioon e Rollisiisteem ja tegevuslik rollianaliilis
o Kiassikaline sotsiomeetriline test
| suvekursus e Grupi areng ja selle astmed

e Psiihhodraama soojendused
Protagonisti valimine
Jagamine psiihhodraamas

4. sessioon

Arengupsiihholoogia alused

Kliiniline psiihholoogia

Enamlevinud psiilihikahidired ning nende psiihhodramaatiline
5. sessioon kdsitlemine

Sotsiodraama, selle eesmaérk, iilesehitus ja lavastamine
Grupikeskne ja protagonistikeskne sotsiodraama

6. sessioon Psiithhosotsiodraama

Tele
Ulekanne ja vastuiilekanne
Primaarse kolmnurga analiiiis

7. sessioon Grupijuhi suhtemustrid

Siirrealistlik psiihhodraama
Terapeutiline teater

8. sessioon Luguteater

Psiihhodraama tehnikad

9. sessioon T60 spetsiifiliste sihtrithmadega

Spontaansus ja loovus
Loov Geenius ja kultuurikonserv
Spontaansustest

Il suvekursus

10. sessioon Teooriaseminar 10putddde ettevalmistamiseks

11. sessioon Lavastamispraktikum

12. sessioon e [oputddde kaitsmine ja Iopueksam

e Kolmepéevaste intensiivsessioonide struktuur kopeerib reeglina
psiihhodraamaprotsessi lildist loogikat, erinevalt assistendioppest viivad kdiki tegevusi
aeg-ajalt 1dbi grupiliikmed ise ning saavad otsest supervisiooni ja tagasisidet:

o Soojendus ja vaheiilesannete refleksioon. Vajadusel ka grupiprotsesside
refleksioon;

o Kogemuse teoreetiline motestamine;

o Harjutused kisitletud teemade omandamiseks;

o Protagonistide valimine;
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o Lavastused: psiihhodraamad, sotsiodraamad, rollitreening vOi
psithhodraamaravivinjetid,
o Jagamine (enda tunnete ja kogemuste refleksioon);
o Protsessanaliiiis;
o Jéareliilesannete piistitamine, sh kokkulepped kovisioonigruppideks
e Viiepdevastel suvekursustel késitletakse stivendatult:
o Teoreetilisi teemasid
o Psiihhodraama elemente ja tegevuslikke meetodeid
o Ajamahukaid sotsiodraama- ja sotsiomeetriaharjutusi
o lga osaleja isiksusliku arengu votmeteemasid tegevuslike meetodite abil

9. Oppemeetodid:

lithiloengud + t66 infomaterjalidega

grupiarutelud

praktilised harjutused

rollitreening

rolliméngud

sotsiomeetrilised jm soojendusharjutused (sh nende ldbiviimine)
simulatsioonid

psiihhodraama vinjetid (sh nende lavastamine superviisori juuresolekul) ja
psiihhodraamad (sh nende lavastamine superviisori juuresolekul)
sotsiodraama ja aksiodraama

spontaansustestid

sotsiomeetria, sh sotsiomeetrilise testi 1dbiviimine

supervisioon

kovisioonigrupid

eneseanaliiiisi ja reflektsiooni harjutused

t60 kirjandusega

10. Iseseisev to6:
e T60 kirjanduse ja muu Oppematerjaliga, sh esseede ja refleksioonide
kirjutamine
e Oma kogemuse refleksioon
e Isikliku arenguplaani koostamine
e Kirjalik t66 valitud teemal psithhodraamast ning samateemaliSe 3-tunnise
tootoa juhtimine

11. Oppematerjalide loend:

- Tian Dayton “The Drama Within. Psychodrama and Experimental Therapy”

- Tian Dayton ,, The Living Stage*

- Jonathan Fox “The Essential Moreno. Writings on Psychodrama, Group Method and
Spontaneity by J.L.Moreno”

- Paul Holms, Marcia Karp, Michael Watson “Psychodrama Since Moreno. Innovations
in Theory and Practice.”

- J.L. Moreno. The Words of The Father
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- Karen Carnabucci ,,Show and Tell Psychodrama*

12. Nouded opingute l1opetamiseks, sh hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid:
Opingute 15petamise eelduseks on osalemine vihemalt 80% ulatuses auditoorse t66
tunnis, 16putdo esitamine ja edukas kaitsmine ning 3-tunnise tootoa ettevalmistamine ja
labiviimine.

Kirjalik too:

Loputdos nditavad Opilased, et nad valdavad psiihhodraama, sotsiomeetria ja
grupipsiihhoteraapia pohimdtteid.

Maht ca 20-40 lk.

Sisu:

e Pohiteema on avatud: millest ja milleks kirjutan.

e Pogusalt on késitletud seda, kuidas teemat vai sellega seotud olulisemaid kategooriaid on
kasitletud psiithhodraama ajaloos (J. L. Moreno jt).

e Kasutatakse psithhodraama pShimdisteid (spontaansus ja tegutsemine, katarsis ja lava,
sotsiomeetria, tele ja roll, lavastamine)

e Tuuakse teemakohaseid niditeid oma kogemusest (nii protagonistina, abiminana,
grupilitkmena kui vdimalusel ka lavastajana)

e Ilmneb arusaam grupipsiihhoteraapiast (et psiihhodraama iiheks eesmérgiks on osalejate
tervendamine grupi abil, nende spontaansuse arendamine, rollirepertuaari laiendamine
jne toeliste kohtumiste mojul teiste inimestega).

e Ilmneb sotsiomeetriline mdtlemine (teadlikkus grupisuhete ja tele mojust, valikutest

grupis).

Lavastamine:
Lopetajad peavad ldbi viima 3-tunnise td6toa, milles sisaldub

— oma kirjaliku t606 lithitutvustus,

soojendus ldahtuvalt t66 teemast ja sellest 1ahtuv protagonisti valik,

— lavastus (oluline on ndidata lava chitamise oskust, aga lavastuses ei pea olema mitu pilti),
— jagamine.

To6toa 16pul toimub 15-30 - minutiline kokkuvotlik arutelu eksamineerija juhtimisel.

Lopetaja on voimeline oma lavastust allpool loetletud kriteeriumide alusel analiilisima.

Spontaansus ja tequtsemine

3 — Lavastaja, protagonist ja grupp on spontaansed ja tegevus on in action*

2 — Lavastaja ja protagonist on spontaansed ja tegevus on in action*
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1-—
Soojendus ja
lavastus on tegevuslikud ja protagonisti spontaansus suureneb

0 — ei ole rollivahetusi, ,.konserv* tugevneb voi lavastaja ,,jadb kinni* ja ei saa enam {ildse
edasi voi ajab jdigalt ,,oma liini*

Katarsis ja protsess

3 — Kohane soojendus, teemaga seotud protagonist, jilgitav protsess ning
terapeutiline/energetiseeriv/arendav katarsis

2 — Kohane soojendus, jalgitav protsess ning terapeutiline/energetiseeriv/arendav katarsis

1 — Jalgitav protsess (st selged pildid, lava kujundamine ja stseeni ehitamine, abiminad
rollides) ja terapeutiline/energetiseeriv/arendav katarsis

0 — Puudub selge protsess ja katarsis ja/voi lavastaja ei reflekteeri toimunut

Sotsiomeetria ja rolliteooria

3 — Kohane sotsiomeetriline protseduur protagonisti valikul ning kohane grupi juhtimine
lavastuse ja jagamise ajal

2 — Kohane sotsiomeetriline protseduur protagonisti valikul ja grupi kaasamine lavastuse ajal
1 — Kohane sotsiomeetriline protseduur protagonisti valikul

0 — Ebakohane protagonist (pole ,,soe* v0i grupi poolt aktsepteeritud) ja/voi grupisuhted
kahjustuvad tuntavalt

Lavastaja roll

3 — Lavastaja on grupijuht, lavastaja, terapeut ja analiiiitik
2 — Lavastaja on lavastaja, terapeut ja analiilitik

1 — Lavastaja on lavastaja ja terapeut

0 — Lavastaja ei ole lavastaja ega terapeut

13. Kursuse libiviimisel viljastatav dokument:
Kursuse I0petamisel (kui Opingute lopetamise nduded on tdidetud) antakse Opilasele
koolitunnistus psithhodraama grupijuhi erialal..

14. Oppekava kinnitamise aeg: 22.02.2018



