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14.-16. martsil 2024 algab 15. lennu psiihhodraama rakendaja koolitus, mille eesmargiks on
inimeste isiksusliku kasvu soodustamine ning psiihhodraama meetodite 6ppimine.

Kursuse tulemusena saavad osalejad isikliku psiihhodraamakogemuse nii oma juhtumitega
tegelemisest kui kaaslaste to6odes osalemisest, omandatakse pstihhodraama teooria ja
praktika pdhielemendid.

Mis on psiihhodraama?

v" Psiihhodraama (loojaks ja arendajaks J. L. Moreno) on
tegevuslike meetodite kogum kaasneva arendamis-
filosoofiaga, mis vdimaldab tegeleda Uksikinimese ja grupi
jaoks oluliste teemade, probleemide, murede ja unistustega.

v" Psiihhodraama pdhieesmaérgiks on spontaansuse ja loovuse
arendamine inimestes, inimgruppides ja organisatsioonides,
mille tulemusena nad suudavad leida uusi lahendusi
vanadele probleemidele ja kitsaskohtadele vdi kohaselt
tegutseda uudsetes olukordades.

v' Psiihhodramaatilise |13henemise puhul mangitakse labi
inimese vOi grupi jaoks olulisi arendavaid situatsioone ning Opitakse saadud
kogemustest.

v' Tegutsemise, saadud kogemuste, jagamise ja arutelu tulemusena on vdimalik

- saada uut energiat tegutsemiseks ja arenguks
- leida uusi viise edukamaks vdi Onnelikumaks toimimiseks ning hakata neid
rakendama oma igapdevatoos

Koolitus véimaldab:
v uurida oma elu, sisemaailma ja suhteid imbritsevate inimestega

v’ avastada uusi viise oma elu meeldivamaks muutmiseks ja eluraskustest vabanemiseks,
uue energia saamiseks

v arendada loovust ning labiloogivdimet, muuta kiditumismustreid
v’ tutvuda isikliku kogemuse kaudu psithhodraama teoreetiliste alustega, milleks on:

psihhodraama ajalugu; psiihhodraama 5 elementi; psiihhodraama baastehnikad;
rolliteooria ja rollipraktika

Kellele sobib psiihhodraama?

Paljudele inimestele. Eriti veel neile, kes on tegevad sotsiaalvallas, meditsiinis, hariduses,
personalitéo voi juhtimise vallas. Kdigile, kelle Glesanne on aidata kaasa inimese arengule ja
muutumisele, juhtida gruppe. Kui sul on kunagi meeles mdlkunud, et voiksid olla kirjanik,
luuletaja, nditleja, teatri- voi filmilavastaja, siis proovi psiihhodraamat. Kui sa pole eriti
julgenud esineda vOi sOna votta, siis seda saad harjutada psihhodraama turvalises
keskkonnas. Kui sa tahad muuta rahulolematust tekitav mineviku- vdi olevikukogemus
rahulolu pakkuvaks tulevikuks, siis psiihhodraama mdeldi vélja just selle jaoks. Kui sa tahad
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toeliselt kohtuda inimestega ja nautida tegutsemisest saadavat energiat, siis seda sisaldabki
endas pstiihhodraama.

Rakendaja valjadppe kogumaht on 20 EAP (694 akadeemilist tundi, sh 330 auditoorset dpet)
kahe aasta jooksul, kokku 10 valjadppesessiooni ja 2 suvekursust. Valjabppesessioonid
toimuvad neljapaeva 6htust laupaeva Idunani ning suvekursused on 5 paevased.
Viljadppe toimumise ajad 2024. aastal:

e 14.-16. marts

e 9.-11. mai

e 12.-16. august

e 3.-5. oktoober

e 28.-30. november
2025. ajad lepitakse kokku koos grupiga.

Oppemaks ilihe dppeaasta ulatuses on 1300 eurot, mida on vdimalik tasuda kokkulepitud
osade kaupa.

Koolitajad-psiihhoterapeudid on Endel Hango ja Ene Velstrom, kes omavad rahvusvahelist
pstihhodraama koolitaja-Trainer. Educator. Practitioner- sertifikaati. Lisaks on:

Endel Hango tdiskasvanute koolitaja, psiihholoog, suhtlemistreener, organisatsiooni-
konsultant, coach ja superviisor, luguteatri lavastaja ja naitleja; titarde isa ja abielumees.
"Mind inspireerib eelkbige spontaansuse vabastamine ja té66 gruppidega - alati 6pin ja arenen
ise ka ning heal juhul tuleb vélja midagi, mis on minu algsest plaanist palju parem."

Ene Velstrom taiskasvanute koolitaja ja ndustaja, suhtlemistreener, Gordoni perekooli ja
Opetajate kooli koolitaja; abikaasa, ema, amm, vanaema, titar, kogukonnaliige.
,Pstihhodraama métteviis on kandvaks alustalaks kogu minu elus. Olen rahul, kui olen grupis
loonud tingimused, mille toel vabanevad inimesed liigsest pingest, hakkavad tegema enda
jaoks paremaid valikuid nii t66- kui eraelus ning elavad teiste inimeste keskel tervema,
loovama ja énnelikumana.”

Tadiendav info ja registreerimine: pdi@psyhhodraama.ee
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