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haarav, mänguline ja sügav grupikogemus. 

Psühhodramaatik usub inimese loovusesse. 

Ta püüab äratada inimeses soovi võtta elu oma kätesse ning

muuta see loova tegutsemise kaudu nauditavaks ja eriliseks.

Psühhodraama meetodid on, suuresti just tänu grupiliikmete

vastastikusele panusele, väga mõjusad ja kuuluvad nn kiirete

arendusmeetodite hulka.

Väljaõpe kestab  kaks aastat,
õppemaks on 2 600 eurot, mida on
võimalik tasuda kokkulepitud osade

kaupa. 
 
 
 
 
 

Psühhodraama on

ELLEN

PSÜHHODRAAMA RAKENDAJA VÄLJAÕPE                     14. LEND 2023 - 2025

Psühhodraama rakendaja väljaõpe
keskendub nii isiksuslikule kasvule kui

professionaalsete oskuste
arendamisele. 

 
Sobib eriti neile, kes töötavad meditsiinis,
hariduses, personalitöö- ja sotsiaalvallas.

 
 
 
 

HIIE

 
Liitu meie väljaõppe

grupiga!

Psühhodraamat võib defineerida kui eluviisi: elada oma elu, kartmata teha vigu. Olles
spontaanne, me ei karda eksida. Sel juhul on elu naudingut pakkuv kohtumisterohke
teekond koos inimestega, keda saab usaldada ja kellega koos on hea olla.
Pakkudes ja saades tuge ja toetust, juhime ise oma elu. Mulle see meeldib.

Minu kõige suurem oskus, mille ma olen omandanud kindlasti ainult läbi
psühhodraama, on enda nägemine kõrvalseisja pilguga. 
Oskus teisi näha ja mõista tuli palju varem, aga endaga pidin tööd tegema.

PSÜHHODRAAMA on grupiline kogemusõppe- ja arendusmeetod, mille põhieesmärk on inimeste spontaansuse ja
loovuse arendamine. Meetodit kasutatakse laialt nii enesearengus kui tööalases täienduskoolituses.

 
 

ellen.aunin@gmail.com  
Tel 5331 4393

hiie.taniloo@gmail.com  


