ISIKSUSLIKU KASVU JA ENESEARENGU GRUPP TALLINNAS 2021-2022 (VENE KEELES)

Kursus on moeldud koigile, kes soovivad
e saada teadlikumaks iseendast,
analiilisida oma ja teiste kditumist ning selle tagajirgi,
oppida looma toimivaid koostdosuhteid,
moista oma arenguvajadusi ja -suunda,
suurendada eneseviljenduse julgust,

osaleda rollimdngudes (nt suhtlemistreening, tdovestluse treening jne)

Kursuse lopuks osaleja
- on oma tugevatest ja ndrkadest kiilgedest teadlik,
- oskab teha koost66d erinevate inimestega,
- mdistab oma tegelikke vajadusi,
- on julgem ja enesekindlam suhtleja (ka todintervjuudel),

Koolitusel kasutame tegevuslikke ja psiihhodraama meetodeid. Psiihhodraama on grupiline aktiivoppe
meetod isiksusliku arengu saavutamiseks, spontaansuse suurendamiseks ja loovuse arendamiseks ning
on abiks nii uuteks viljakutseteks valmistumisel, muudatustega kohanemisel kui raskuste iiletamisel.

Kursusel osalejad moodustavad turvalist ning regulaarselt koos kéiva grupi, kes kohtuvad Tallinnas
Tartu mnt 83 (3 korrus, Puhastuseksperdi kontor nr 304) laupdeval 10-19, kokku tiheksa paeva:

23 oktoober,
20 november,
18 detsember,
22 jaanuar,
19 veebruar,
26 marts,
23 aprill,
27-29 mai (viljasoiduga laager)

Uhe kohtumise maksumus on 60 eurot.
Maht: 90 akadeemilist tundi, kursus 16peb Tartu Psiihhodraama Instituudi tunnistusega.

Enesearengu gruppi juhivad:

Kati Toobal ja Maia Jelissejeva - psilhhodraama treenerid ja grupiteraapia pstihhoterapeudid (CP -
Certified Practitioner)

Registreerimine kati.toobal@gmail.com

NB! MTU Tartu Psiihhodraama Instituut on Eesti Tootukassa koolituskaardi koostéopartner


mailto:kati.toobal@gmail.com

I'PYHIIA INYHOCTHOI'O POCTA 1 CAMOPA3BUTHUA B TAJIVIMHHE 2021-2022

I'pynna Oynet mpoXoAuTh Ha PYCCKOM SI3bIKe!

[Tpurnamaem Bcex, KTO XOYeT Jy4YIle Y3HaTh ce0s, MO3HAKOMUTBCS MOOIMKE C TICHXOAPaMOM H
UCTIBITAaTh TeparneBTUUECKU 3P PeKT 3TOoro MeToza.

[Icuxompama MOMKET MOMOYB JIHOISAM YBUAETh ce€0sl U CBOM CHUTYallUd CO CTOPOHBI, OCO3HATh CBOM
BHYTPEHHUE KOH(IMKTHI U IPOTHUBOpEUUs. ITOT METOJ J1ae€T BO3MOXKHOCTH IO-HOBOMY B3IJISIHYTh Ha
CBOE HACTOsIIEEe, BCTPETHTHCA CO CBOMM HPOILIBIM, MO3BOJISIET MOAEIHPOBATH OyIayllee; OH YUHT
B3aUMOIIOHMMAHUI0 M JHAJIOTY, IO3BOJIAET IIPUKOCHYTHCA K CBOUM KOpDHSAM, 3alIsIHYThb B CBOW
BHYTPEHHUH MHp, IOMOTraeT MPOCTUTHCS C JIOAbMM, WIIIO3USMH U OTHOLUICHUSMHU, OTKPBHITh B cebde
HOBBIE pecypchl. Berpeun ¢ rpymnmoi JaroT BO3MOXKHOCTH B 0€30MacCHOM OOCTaHOBKE HMCKAaTh HOBBIC
peleHus TpyAHOCTeH 1 mpobieM. [1oCKoIbKy 3Ta TeXHUKA MMOJYEPKUBACT TEJIO M JICHCTBUE, a TAKXKe
SMOLIMH U MBICJIM, OHA CYMTACTCS LIETOCTHON TEXHUKON U 3(h(hEeKTUBHOMN AJIs IIUPOKOTO Kpyra npoodiem.

OT3BIBBI YH4aCTHUKOB:

3 ~

A udicy usmenenus, s 4yecmeyro usmeHneHus 6 cebe. M oeticmeyio 6 scuznu no-opyeomy. Ilcuxoopama -
9MO penemuyUoOHHASl 30HA JHCUSHU. DMOM Memoo NOo36015em HAM OblMb PA3HLIMU, NPOACUBAMb CEOU U
opyeue ponu. Imo Heumo yeiexamenvHoe u noyuumenvHoe. Imo uyoecuwvii onvim!!!! U 3naxomemea c

’

Xopowumu 100bMU, KAAHCObIU U3 KOMOPO2o 0002amul MeHs.’
“B epynne npowe pewiams "3acmossuueca” socuznennvle cumyayuu”’

O mncuxoxpaMe HEBO3MOXKHO pAacCKazaTb, MOXHO TOJIBKO IIOYYBCTBOBATh Ha cebe, MEpexUTb.
[Tpuxoaute, u Bce yBuaute camu! B ncuxoapame Bo3MOKHO BCE!

Bempeuu npoxoosam ¢ 10-19 6 peaynsipruo cobuparowetics epynne no aopecy Tartu mnt 83 (3 smaoic
Puhastuseksperdi kontor nr 304), Tallinn
23 oxTa0p1,
20 HosOpH,
18 nexadps,
22 siuBaps,
19 ¢eBpans,
26 mapra,
23 anpeas,
27-29 masi (BbIe3IHOI Jlarepb)

CroumocTs: 60 edpo 3a ecmpeuy.

O6bpeMm kypca: 90 axademuueckux wacos (cBuAeTeNnbeTBO TapTyckoro MucTHTyTa [Icmxonpambl 00 OKOHIaHHH ).
Benymue:

Katu Too6ane m Maiis EamceeBa, TpeHepbl NCHXOApaMbl M IICUXOTEPAIEBTHI TPYIIOBON Tepanuu (B
MesxayHapoaHoii knaccudukanuu CP - Certified Practitioner)

Peructpanms: kati.toobal@gmail.com

NB! MTU Tartu Psithhodraama Instituut compyonuuaem c Eesti Tootukassa
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