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PUDRUD

RIISIHELBE PUDER 252 kcal
(40 g helbeid+ 100 ml 4 % piima+100 ml vett+ voi Sg+ 1 g soola)

TATRAHELBE PUDER 245 kcal
40 g tatrahelbeid+ 100 ml 4 % piima+100 ml vett+ vdi 5g+ 1 g soola

SVILJAPUDER PIIMA JA VOIGA, 239 kcal
40 g 8 viljahelbeid 134 kcal; pudrupiim 4% 100,0+vesi 100 ml 68 kcal; vdi 5 g 37 kcal;

KAERAHELBEPUDER VOIGA 248 kcal.
Kaerahelbed 40 g 143 kcal; voi 5 g 37 kcal; piim 4% 100,0 68 kcal; vesi 100 ml, 1 g soola

RIISIHELBE PUDER 252 kcal
(40 g helbeid+ 100 ml 4 % piima+100 ml vett+ v&i Sg+ 1 g soola)



PRAED

KANAFILEE HAUTATUD AEDIVLJAGA 436 kcal
Kanafilee 100 g praetud 5 g vdiga, vesi 200 ml, kaalikas 270 g, porgand 215 g, kartul 120 g, 1

g soola, veidi jahvatatud pipart, veinidadikat

OMLETT LISANDIGA 386 kcal.

2 muna e 100 g 121 kcal; 50 ml 4% piima 35 kcal; rapsidli 6 g praadimiseks 50 kcal; juust 13
g, 43 kcal; fileesink 34 g, 41 kcal

keeduriivpeet 80 g 42 kcal; kodujuust h.koorega, 50 g, 55 kcal

KANAFILEE AURUTATUD KOOGIVILJADEGA 303 kcal
Kanafilee 60 g praetud 5 g vdiga; 85 kcal+37 kcal; 200 ml vett, 1/3 puljongikuubik; peakapsas 150 g,

42 kcal; kartul 90 g, 69 keal; porgand 180 g. 70 keal

HAKKLIHAKASTE KARTULIGA 314 kcal
Keedukartul 150 g, 114 kcal; hakklihakaste 110 g, 200 kcal

KEEDUKARTUL KULMKOOREKASTMEGA 377 kcal
Keedukartul 150 g 115 kcal; kiilmkoorekaste 100 g 129 kel
sojakotlett 100 g 133 kcl

HAUTATUD AEDVILI JA BROILERIFILEE 303 kcal.
Broilerifilee 100 g 142 kcl; vdi 5 g 37 kcl; porgand 230 g 90 kcl; kapsas 120 g 34 kcl, veidi soola ja

pipart, vesi 200 g.

KARTULIPUDER SARDELLI JA SALATIGA 337 kcal
Kartulipuder 150 g 144 kcal; sardell 50 g 106 kcal; tomat 121 g 24 kcal; hapukoor 31 g 63 kcal

BROILERI KOIVAD MAKARONI JA TOMATIGA 559 kcl
Praetud koivad praeleemes, liha 130 g 345 kcal; makaron keedetud 100 g 196 kcal. Tomat 90 g 18

kcal.

HAUTATUD AEDVILI JA BROILERIFILEE 452 kcal
Broilerifilee 100 g 142 kcal; vdi 10 g 74 kcal; kartul 121 g 94 kcal; kapsas 139 g 39 kcal; porgand 265

g 103 kcal. Vesi 200 ml.

OMLETT LISANDIGA 372 kcal
2 muna 100 g 121 kcal; 5 g rapsioli 41 kcal; Piim 4% 100,0 68 kcal; Atleet juust 15 g 51 kcal; tomat

87 g 17 kcal; keedu-riivpeet 140 g 74 kcal

KANAFILEE KOOGIVILADEGA 520 kcal.
Kanafilee 100 g 142 kcal; voi 10 g 74 keal; lillkapsas 217 g 60 kcal; kartul 125 g 96 kcal; riivitud

porgand 150 g. 58 kcal; linaseemne oli 10 g 90 kcal.

KEEDUKARTUL LIHAKASTME JA SALATIGA 300 kcal
Keedukartul 150 g. 100 kcal. Lihakaste 100 g 200 kcal




OHTUSOOGI BUFFET u 900 kcal.
Kerge lihasupp, hautatud aedvili lihatiikiga, kauss puuviljatiikkidega, 1 kreemikorvike 1 kreemituutu

HAUTATUD KANAFILEE AEDVILJADEGA 368 kcal
Voi 7 g 52 kcal; kanafilee 93 g 132 kcal; porgand 228 g 88 kcal; lillkapsas 320 g 96 kcal

KEEDUKARTUL PANEERITUD KALAGA 345 kcal
Keedukartul 150 g 115 kcal; paneeritud kala 100 g 200 kcal; tomatisalat 150 g 30 kcal

HAUTATUD AEDVILI RIIVJUUSTUGA 264 kcal
Lillkapsas 280 g 84 kcal; porgand 200 g 78 kcal; riivjuust 30 g 102 kcal.

PRAETUD KARTUL KALAGA 363 kcal
Keedukartul 160 g 123 kcal; paneeritud kala 100 g 150 kcal; 6li 10 g 90 kcal.

HARJASILM LISANDIGA 318 kcal
2 muna 120 kcal; 8li 10 g 90 kcal; sink 54 g 72 kcal; hapukapsas 90 g 15 kcal; tomat 110 g 21 kcal

HAUTATUD AEDVILI JUUSTUGA 252 kel
Porgand 345 g 134 kcl; kapsas 220 g 16 kcal; juust 102 kc

PRAEKARTUL SEAFILEEGA 458 kcal
Seafilee ribad 100 g 140 kcal; 8li 10 g 90 kcal; keedukartul 110 g 85 kcal; maitsestamata jogurt 70 g

90 kcal; keedupeediriivsalat 100 g. 53 kcal

PRAEKARTUL LISANDIGA 409 kcl
Kartul 200 g 154 kcal; dli 5g 45 kcal; poolsuitsuvorst 40 g 150 kcal; 1 muna 60 kcal

HAUTATUD AEDVILI KANAFILEEGA 349 kcal
Lillkapsas 250 g 57 kcal; porgand 240 g 93 kcal; kanafilee 100 g 142 kcal; 6li 7 g. 57 kcal.

PRAEKARTUL LISANDIGA 502 kcal
Kartul 208 g. 160 kcal, suitsuvorst 44 g. 160 kcal; oliivid 60 g 100 kcal, 10 g 8li praadimiseks 82 kcal.

KANAFILEE LISANDIGA 407 kcal.
Kanafilee 82 g. 116 kcal ; 6li 6 g.50 kcal ; keeduriivpeet 70 g. 38 kcal; tomat 100 g. 20 kcal ; riivjuust

25 2.85 kcal; kodujuust 70 g. 98 kcal.

SEALIHA AURUTATUD LILLKAPSAGA 257 kcal
Sealiha fileeribad 80 g 114 kcal; 6li 10 g 90 kcal; lillkapsas 230 g 53 kcal.

KARTULIVORM LISANDIGA 500 kcal
2 muna 121 kcal; kartul 200 g 150 kcal; suuitsuvorst 40 g 150 kcal; supipdhi 100 g 80 kcal.

OMLETT LISANDIGA 363 kcal.
2 muna e 100 g 121 keal; 50 ml 4% piima 35 kcal; rapsidli 6 g praadimiseks 50 kcal; juust 13 g, 43

kcal; fileesink 34 g, 41 kcal; tomat 90 g 18 kcal; kodujuust h.koorega, 50 g, 55 kcal

SEALIHA HAUTATUD AEDVILJAGA 235 kcal
Sealihafilee ribad 100 g. 150 kcal; lillkapsas 120 g. 27 keal, porgand 150 g. 58 kcal.




OMLETT LISANDIGA 363 kcal.
2 muna e 100 g 121 keal; 50 ml 4% piima 35 kcal; rapsidli 6 g praadimiseks 50 kcal; juust 13 g, 43

kcal; fileesink 34 g, 41 kcal; tomat 90 g 18 kcal; kodujuust h.koorega, 50 g, 55 kcal

KANAFILEEKASTE LISANDIGA 398 kcal
Kanafilee 80 g. 116 kcal; oli 10 g. 82 kcal; kartul, aurutatud 200 g.154 kcal; tomat 150 g. 30 kcal;

jaasalat 120 g. 16 kcal

HAUTATUD AEDVILI JUUSTUGA 252 kel
Porgand 345 g 134 kcl; kapsas 220 g 16 kcal; juust 102 kc

SOTI MUNA LISANDIGA 682 kcal
Kodune hakkliha 150 g. 395 kcal; 1 muna 60 kcal; praekartul 150 g. 115 kcal; Oli 10 g praadimiseks

82 kcal; tomat 150 g. 30 kcal

GRILL-LIHA SALATIGA 193 kcal.
Grillliha 125 g. 180 kcal; jddsalat 100 g. 13 kcal.

SPIRAALMAKARON LISANDIGA 274 kcal
Makaron 50 g 180 kcal; riivjuust 15 g 51 kcal; sink 15 g 20 kcal; tomat 120 g 23 kcal

OMLETT LISANDIGA 315 Kkcal
1 muna 50 g 60 kcal; Oli 5 g 41 keal; sink 25 g 33 keal; riivjuust 15 g 51 kcal, piim 50 ml 34 kcal,

kodujuust 68 g 96 kcal

HAUTATUD KANAFILEE JA AEDVILI 408 kcal
Kanafilee 90 g 127 kcal; v6i 7 g 52 kcal; porgand 280 g 109 kcal; kartul 156 g 120 kcal.

UHEPAJA TOIT 426 kceal
Kanafilee 100 g 142 kcal; rapsidli 6 g 50 kcal; kapsas 170 g 47 kcal; porgand 186 g. 72 kcal; kartul

150 g 115 keal.

STEIK LISANDIGA 253 kcal
Loomaliha filee 150 g 200 kcal; keedu riivpeet 100 g 53 kcal

SPIRAALMAKARON LISANDIGA 274 kcal
Makaron 50 g 180 kcal; riivjuust 15 g 51 kcal; sink 15 g 20 kcal; tomat 120 g 23 kcal

KANAFILEE HAUTATUD LILLKAPSAGA 268 kcal
Kanafilee 120 g 170 kcal; lillkapsas 210 g 48 kcal; dli 6 g 50 kcal.

KANAKOIB KARTULIPUREEGA 415 kcal
Kartulipiiree 100 g 96 kcal, kanakoib nahaga 120 g 319 kcal

OMLETT LISANDIGA 386 kcal.

2 munae 100 g 121 kcal; 50 ml 4% piima 35 kcal; rapsidli 6 g praadimiseks 50 kcal; juust 13
g, 43 kcal; fileesink 34 g, 41 kcal

keeduriivpeet 80 g 42 kcal; kodujuust h.koorega, 50 g, 55 kcal

HAUTATUD KANAFILEE JA KOOGIVILI 335 keal
Kanafilee 130 g 184 kcal; porgand 150 g 58 kcal; lillkapsas 180 g 41 kcal; voi 7 g. 52 keal.



KANA MINUTIPIHV LISANDIGA 366 kcal.
Kana minutipihv 120 g 170 kcal, 0li praadimiseks 6 g 50 kcal; lillkapsas 200 g 46 kcal, rddsk koor
35% 30 g. 100 kcal

SUUR OMLETT 324 kcal.
2 muna 121 kcal, 8li 5 g. 41 kcal, sink 20 g. 26 kcal; juust 20 g. 68 kcal, piim 4%100 g. 68 kcal.

KARTULI-KANAFILEEVORM 228 kcal
Kartul 100 g. 77 keal, 1 muna 60 kcal ; kanafilee 50 g. 71 kcal. 8li 2,5 g 20 kcal




SUPID

AEDVILJA-LIHASUPP 440 kcal
2 portsu, 2 x330 g, 440 kcal

HAPUKAPSA SUPP, LEIB 2 VIILU 721 kcal
2 portsu 600 g. 566 kcal; leib 67 g 155 kcal

KANA-AEVILJA-MAKARONISUPP 650 kcal
2 portsu 700 g 500 kcal, leib 2 viilu 65 g 150 kcal

KANA-AEDVILJA-MAKARONISUPP 335 kcal
1 portsu 300 g 250 kcal, leib 1 viil 35 g 85 kcal

KANA-AEDVILJA-MAKARONISUPP 335 kcal
1,5 portsu 450 g 350 kcal, leib 1 viil 35 g 85 kcal

SELJANKA, LEIB 404 kcal
400 g purgiseljankat 200 kcal; leib 88 g. 204 kcal.

BORSHISUPP LISANDIGA 549 kcal
Supp 400 g 350 kcal; hapukoor 30 g 60 kcal; leib 60 g 139 kcal

BORS LISANDIGA 629 kcal
Bors, 2 taldrikutdit 700 ml 350 kcal; leib 80 g 180 kcal; hapukoor 50 g 99 kcal



JOOGID

PIIM 136 kcal
200 ml 4% piima, 136 kcal

KEEFIR 100 kcal
2,5% 200 ml.



SALATID

KODUJUUST KEEDETUD-RITVPEEDIGA 203 kcal
Keedetud-riivitud peet 140 g, koorega kodujuust 70 g, 5 g linaseemne 0li

KOTLETT LEHTSALATI JA TOMATIGA 326 kcal.
Kotlett 100 g 289 kcal; tomat 100 g 20 kcal; salat 100 g 17

KODUJUUST TOMATIGA 156 kcal
Kodujuust 100 g 140 kcal, tomat 82 g 16 kcal.

KODUJUUST TOMATIGA 166 kcal
Kodujuust 100 g 146 kcal; tomat 100 g 20 kcal

KODUJUUSUTSALAT 148 kcal
Kodujuust 50 g. 70 kcal; keeduriivpeet 110 g. 58 kcal ; tomat 100 g 20 kcal.

TOMATISALAT NAKILEIVAGA 187 kcal
Maitsestamata Kreeka jogurt, 100 g 128 kcal; tomat 100 g 19 kcal; nékileib 12 g 40 kcal

KODUJUUST LISANDIGA 168 kcal
Kodujuust 50 g 70kcal ; tomat 150 g 30 kcal; riivjuust 20 g 68 kcal.

KODUJUUSTU-TOMATISALAT 221 kcal.
Kodujuust 100 g. 140 kcal; tomat 65 g. 13 kcal; sink 30 g. 40 kcal; riivjuust 8 g. 28 kcal.

KODUJUUSTU SALAT 231 kcal.
Kodujuust 80 g. 112 kcal; tomat 90 g. 18 kcal; sink 25 g. 33 kcal; riivjuust 20 g. 68 kcal.

HIINAKAPSASALAT LISANDIGA 163 kcal
Hiinakapsas, kurgiga 70 g 16 kcal; juust 15 g 51 kcal; sink 20 g 26 kcal, kodujuust 50 g 70 kcal

KODUJUUSTU-TOMATISALAT 123 kcal
Kodujuust 72 g 100 kcal; tomat 120 g 23 kcal



PUUVILJAD, MARJAD

APELSIN 150 g, 77 kcal

OUN 306 g, 134 kcal

BANAAN 69 g 61 kcal

MARJAD 75 kecal Aedmaasikas 119 g 57 kcal; mustikas 39 g 18 kcal
OUN 101 Kkcal. Oun 230 g. 101 kcal

BANAAN 84 g 74 kcal

OUN 255 g. 112 kcal



VOILEIVAD

NAKILEIB JUUSTUGA 110 kcal Nikileib 12 g; v3i 3 g+ 1 viil Atleet juustu 14 g)
NAKILEIB VOIGA 77 kcal. Nikileib 40 kcal; 5 g vdid 37 keal

NAKILEIB VOI JA SINGIGA, 108 kcal Nikileib 12 g 40 kcal; voi 3 g 23 keal; sink 34 g
45 kcal

ROSTLEIB SOOLALOHE JA JUUSTUGA 468 kcal. Mitmevilja rostleib 2 viilu, kokku
63 g 180 kcal; vo1 7 g 52 kcal; soolaldhe 60 g. 100 kcal; Hiirte juust 40 g 136 kcal

NAKILEIB VOI JA SUITSUVORSTIGA 108 kcal
Nikileib 12 g 40 kcal; voi 3 g 23 kcal; suitsuvorst 19 g 71 keal

NAKILEIB VOI JA KODUJUUSTUGA 259 kcal
Nikileib 12 g 40 kcal; voi 3 g 23 kcal; kodujuust 140 g 196 kcal



TORTILLAD, SOOLASE TAIDISEGA
PANNKOOGID

TORTILLA KODUJUUSTU JA KALAMARJAGA 290 kcal
Tortilla 60 g 177 keal; kodujuust 85 g, 93 kcal; forellimari 8 g, 20 kcal

TORTILLA TAIDISEGA 290 kcal
Tortilla 60 g 177 kcal; kodujuust 85 g, 93 kcal; forellimari 8 g, 20 kcal

TORTILLA TAIDISEGA 465 kcal
Tortilla 57 g. 163 kcal; Hollandi juust 27 g 91 kcal; suitsuvorst 38 g. 142 kcal; keedu riivpeet 130 g 69

kcal

KREPID TAIDISEGA 2 tk 908 kcal
200 g jahu 664 kcal; 4 muna 242 kcal; voi 50 g 372 kcal; suhkur 60 g 243 kcal; piim 4% 500,0 340

kcal. 7 tk. 1861 kcal. 1 krepp 265 kcal. Tiidis: riivjuust 50 g 160 kcal; kodujuust 160 kcal, sink 55
kcal, kokku 377 kcal.



MAGUSTOIDUD

KOHUPIIMAKREEM LISANDIGA 243 kcal
Kreeka kohupiimakreem 100 g 118 kcal; banaan 58 g 51 kcal; Digestiv kiipsus 1 tk 15 g 74 kcal

KAKAOKISSELL MOOSIGA 273 kcal.
Kissell 200 g 220 kcal; moos 25 g 53 keal.

KIRSIKOMPOTT JOGURTIGA 187 kcal
Kirsikompott 100 g 120 kcal; Muah jogurt 50 g 67 kcal

KOHUPIIMAKREEM BANAANIGA 159 kcal
Kohupiima kreem 60 g 71 kcal, banaan 99 g 88 kcal.

JAATIS BANAANIGA 285 kcal.
Jaatis ,,Eriti rammus” 100 g 224 kcal; banaan 69 g. 61 kcal

KISSELL KOHUPIIMAGA 300 kcal
Kissell 200 ml 200 kcal; Kohupiimakreem 100 g 100 kcal

KREPP MOOSIGA 370 kcal
Krepp 265 kcal, moos 50 g. 105 keal.

JOGURT LISANDIGA 271 kcal
Jogurt 100 g 117 kcal; Kalevi Ekstra kiipsis 10 g 44 kcal, Kalevi shokolaad 20 g 110 kcal.

JOGURT LISANDIGA 271 kcal
Jogurt 100 g 117 kcal; Kalevi Ekstra kiipsis 10 g 44 kcal, Kalevi shokolaad 20 g 110 kcal.

PIIMASMUUTI LISANDIGA 323 kcal
Oun 150g. 66 kcal; banaan 100 g. 89 kcal , kiivi 60 g. 32 kcal, piim 200 ml 4% 136 kcal.

KOHUPIIMAKREEM LISANDIGA 178 kcal
Kreeka kohupiimakreem magus 70 g. 82 kcal; mandariin 100 g. 46 kcal; Kalevi Ekstra kiipsis 1 tk 10

g. 50 kcal.

KOHUPIIMA-JOGURTIKREEM LISANDIGA 187 kcal
Kohupiima-jogurtikreem 100 g. 117 kcal; un 160 g 70 kcal.

KOHUPIIMAKREEM OUNAGA 186 kecal.
Kohupiimakreem 100 g 120 kcal; dun 150 g 66 kcal.



MAIUSTUSED, KOOGID

KAERAHELBE KUPSISED, 2 tk, 14 g, 63 kcal.
SOKOLAADI KOMM, 2 tk. 14 g. 77 kcal

KALEVI ASSORTII SOKOLAADI KOMM 38 kcal
Tiidisega sokol komm, 8 g. 38 kcal.

RULLBISKVIIT 118 kcal 2 cm viil 38 g, 118 kcal.
TUDENGI PAHKLISEGU 148 kcal Péhklisegu, 30 g

KOOGID 399 kcal
Napoleoni kook 77 g 238 kcl; kohupiimakook 52 g 161 kcl

NAPOLEONI KOOK GEISHA KOMMIGA 303 kcal
Napoleoni kook, 86 g. 266 kcal; komm 7 g. 37 kcal

KOHUPIIMA TORT 120 g. 308 kcal

PAHKLID 62 kcal
10 g. 2 parapahklit ja 5 mandlit

KUPSIS MOOSI JA SOKOLAADIGA 182 keal.
Kalevi kiipsis 10 g. 50 kcal; moos 25 g 52 kcal; Sokolaad 15 g. 80 kcal.

KUPSIS MOOSIGA 92 kcal.
Ekstra kiipsis 10 g. 50 kcal; moos 20 g. 42 kcal.

TORT 620 kcal.
Biskviittort 200 g. 620 kcal.

PANNKOOK SOKOLAADIGA 1365 kcal.
3 suurt krepppannkooki, 1 krepp 265 kcal. 795 kcal; Sokolaad 100 g. 570 kcal.

KRINGEL 476 kcal
Kaneeli-rosina kringel 72 g 246 kcal ja 58 g 230 kcal
KRINGEL

Kaneeli-rosina kringel 62 g 246 kcal



