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Stressitaluvuse langus/ tavalisest rohkem
pinges

/\gressiivne; véljapoole suunatud kiitu-
mine, enesevalitsemise raskused
Tiihjusetunne, labipdlemissiindroom
Pidev seletamatu visimus

Arritatavuse tous

Otsustusvoimetus igapaevaolukordades
Unehiired: varajane drkamine/ uinumis-
raskused/ rahutu uni/ liigne unisus
Kérsitus, rahutus, ebamugavustunne,
eriti hommikuti

Pingete maandamiseks alkoholi véi
uimastite liigne tarvitamine/ (ildisele
aktiivsusele tagantsundimine, {leté6ta-
mine, liigne sportimine / iilemairane voi
vahene s66mine

10.0Olulised kaitumismuutused, mis torka-

vad silma Sinu lahedastele ja Sulle endale

I 1. Tulevik ndib siinge, lootusetu

112: Enesehaletsus
'13.Perekonnas varem esinenud alkoholi,

ravimite voi narkootiliste ainete kuritar-
vitamist/ depressiooni/ suitsidaalset
kéitumist/ riskiga seotud tegevusalade
harrastamist
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