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Diabeedi hea kompensatsioon

Diabeedi ravi pohiliseks eesmargiks on diabeedi hea kompensatsioon.
See tdhendab, et veresuhkru tase on stabiilne ning pusib arsti poolt soovi-
tatud piirides. Tanu sellele on teie enesetunne hea, olete t66voimeline
ning teil ei ole probleeme tervisega. Diabeedi hea kompensatsioon aitab
valtida tusistuste (kaasnevate haiguste) arengut.

Veresuhkru taseme kontroll ja gliikohemoglobiin (HbA, ).

Selleks et hinnata, kas diabeet on hésti kompenseeritud véi mitte, peate
mootma oma veresuhkrut. Kui te seda ei tee voi teete vdga harva, voib
diabeet olla halvasti kompenseeritud ilma, et te seda ise tunneksite.
Arge usaldage liialt enesetunnet, see voib olla petlik.

Veresuhkru tase koigub paeva jooksul ning paljudel juhtudel el piisa Uhest
(hommikusest) mootmisest paevas. Veresuhkrut peaks modtma mitu korda
paevas. Pidage ndu oma arstiga, kui tihti ja millal peaks seda tegema. Pange
mootmistulemused kirja (pidage pdevikut).

Ideaalne oleks, kui veresuhkru tase pisiks terve inimese omaga samal tasemel
(3,3 - 5,5 mmol/l), kuid praktikas vaib see olla raskesti saavutatav. Uldreeglina
el tohiks veresuhkru tase tlihja kohuga olla korgem kui 7 mmol/l ning
2 tundi péarast sooki mitte dle 9 mmol/l. Diabeedl kompensatsiooni
kriteeriumid voivad olla individuaalsed ning soltuda mitmest asjaolust (haiguse
thlp, vanus jne.). Seeparast kiisige oma tohtrilt, missugune peaks olema
teie veresuhkur.

Tahtis on kontrollida glikohemoglobiini (HbA, ). HbA. néitab viimase kahe
kuu keskmist veresuhkru taset ning on oluline diabeedi kompensatsiooni
hindamise!, Gliikohemoglobiini (HbA, ) vaartus peaks olema alla 7,0%.

Diabeedi tiisistused

Kui veresuhkru tase pusib pikka aega korge, voivad vdlja kujuneda tosised
haigused (diabeedi tisistused). TUsistuste areng voib votta mitu aastat.
Muutused tekkivad eelkoige veresoontes ja narvides — halveneb verevarustus
ning langeb ndrvide tundlikkus. Selle tulemusena arenevad haired neerude
talitluses, sidamehaigused, korgenenud vereréhk, ndgemiskahjustused -
vOib jddda pimedaks. Teaduslikud uuringud on ndidanud, et tusistuste
areng on seotud korge veresuhkruga. Mida kérgem on veresuhkur,
seda suurem on voimalus tusistuste tekkeks. Mida pikemat aega pisivad
korged veresuhkru vdartused, seda kiiremini voivad tusistused tekkida.



Mida ette votta?

Koige tdahtsam on, et teie veresuhkur ei oleks liiga korge ning piisiks
arsti poolt soovitatud piirides. See on koige efektiivsem voimalus valtida
tUsistuste teket. Pidage nou oma arstiga, millal ja kui tihti veresuhkrut moéta
ning millised peaksid olema teile sobivad veresuhkru ja glikohemoglobiini
vaartused. Kui veresuhkur pisib kdrge, kuigi toitumine ja fuusiline koormus
vastavad arsti soovitustele, peab motlema ravi intensiivistamisele. Vastavalt
haiguse kulule kas alustama tablettravi voi suurendama tabletiannust; alusta-
ma insuliinravi voi suurendama insulimiannust; voi suurendama sistide arvu.
Ravi intensiivistamist el maksa karta, diabeeti tuleb ravida véimalikult
hasti, ainult nii saab valtida tisistuste arengut.

Oluline on tks kord aastas labida pohjalik arstlik kontroll, mille kaigus peaks
kontrollima stidant, neerude funktsiooni, jalgu ning silmi (kdige silmaarsti
juures), Tahtis on teada oma kolesteroolitaset ja vererohku ning vajadusel
seda ravida. Juhul kui te suitsetate, loobuge sellest. Suitsetamine kahjustab
veresooni. Kui diabeetik suitsetab, on téendosus diabeedi tisistuste kiireks
arenguks vaga suur.

Hoolitsege oma jalgade eest

Diabeetikul on eriline pohjus jalgade eest hoolitsemiseks. Diabeet voib
kahjustada jalandrve ja vahendada nende tundlikkust. Seetottu voite te
vaiksemaid vigastusi mitte margata. Jalgade 6ige hooldus jasobivad jalatsid
aitavad valtida tosiseid probleeme. Moned praktilised nouanded:

# vaadake iga pdev oma jalad (le, vajadusel kasutage peeqglit;

# peske jalgu iga pdev, kuid drge tehke pikaajalisi jalavanne, see voib
nahka liigselt pehmendada;
pdrast pesu kuivatage jalad hoolikalt, ka varbavahed;
kui nahk on lilga kuiv voi 6huke, madarige seda rasvase kreemiga;
l6igake varbakiitined otse, valtige sissekasvanud kuusi;
arge kdige paljajalu;
valige endale sobivad jalatsid, drge kandke pigistavaid kingi;
kui jalad kilmetavad, pange jalga villased sokid. Arge kasutage
soojendamiseks kuuma kotti, te voite ennast kogemata poletada;
# vdaltige jalgade vigastusi ja hoordumisi. Kui olete end vigastanud,

hoidke haav puhas —diabeet soodustab haavapoletikku.

NB! Selles voldikus toodud néuanded on lildised, tdpsemad
juhised diabeedi raviks saate raviarstilt.
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