
AUDIT 
 

PATSIENT………………………………………….KUUPÄEV………………..SKOOR…….. 
 

1. KUI SAGELI TARVITATE ALKOHOOLSEID JOOKE 
Üldse mitte või 

väga harva 
 

0 

Vähem kui 
kord kuus 

 
1 

Igakuiselt 
 
 

2 

Iganädalaselt 
 
 

3 

Igapäevaselt või 
enamikel 

nädalapäevadel 
4 

2. MITU DRINKI TARVITATE TAVALISEL JOOMISKORRAL 
1-2           
0 

3-4 
1 

5-6 
2 

7-9 
3 

10 või enam 
4 

3. KUI SAGELI TARVITATE 6 VÕI ENAM DRINKI JOOMISKORRAL 
Üldse mitte 

 
0 

Vähem kui 
kord kuus 

1 

Igakuiselt 
 

2 

Iganädalaselt 
 

3 

Iga päev või 
peaegu iga päev 

4 
4. KUI SAGELI MÖÖDUNUD AASTAL OLETE AVASTATANUD, ET EI SUUDA 
KATKESTADA ALKOHOLITARBIMIST 

Üldse mitte 
 

0 

Vähem kui 
kord kuus 

1 

Igakuiselt 
 

2 

Iganädalaselt 
 

3 

Iga päev või 
peaegu iga päev 

4 
5.KUI SAGELI VIIMASE AASTA JOOKSUL OLETE SUNNITUD LOOBUMA 
TAVALISTEST TEGEVUSTEST ALKOHOLI  TÕTTU 

Üldse mitte 
 

0 

Vähem kui 
kord kuus 

1 

Igakuiselt 
 

2 

Iganädalaselt 
 

3 

Iga päev või 
peaegu iga päev 

4 
6. KUI SAGELI VAJATE HOMMIKUST ALKOHOLIKOGUST, ET PARANDADA 
ENESETUNNET PEALE TÕSISEMAT ALKOHOLIJOOMIST 

Üldse mitte 
 

0 

Vähem kui 
kord kuus 

1 

Igakuiselt 
 

2 

Iganädalaselt 
 

3 

Iga päev või 
peaegu iga päev 

4 
7. KUI SAGELI VIIMASEL AASTAL OLETE TUNDNUD JOOMISE JÄRGSELT 
SÜÜTUNET VÕI HINGEPIINA 

Üldse mitte 
 

0 

Vähem kui 
kord kuus 

1 

Igakuiselt 
 

2 

Iganädalaselt 
 

3 

Iga päev või 
peaegu iga päev 

4 
8. KUI SAGELI VIIMASEL AASTAL ON ESINENUD OLUKORDI, KUI TE EI 
SUUDA MEENUTADA MÖÖDUNUD ÖÖ SÜNDMUSI 

Üldse mitte 
 

0 

Vähem kui 
kord kuus 

1 

Igakuiselt 
 

2 

Iganädalaselt 
 

3 

Iga päev või 
peaegu iga päev 

4 
9. KAS TE OLETE KEDAGI ALKOHOLIJOOBES VIGASTANUD 

Ei 
 

0 

Jah, kuid mitte viimasel 
aastal 

2 

Jah, viimase aasta jooksul 
 

4 
10. KAS TEIE LÄHEDASED, SÕBRAD VÕI MEEDIKUD ON VIHJANUD LIIGSELE 
ALKOHOLITARBIMISELE VÕI SOOVITANUD SELLEST LOOBUDA 

Ei 
 

0 

Jah, kuid mitte viimasel 
aastal 

2 

Jah, viimase aasta jooksul 
 

4 
 
MÄRKMEID……………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………….. 


