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MURGISTUSE INFOLIIN @ 16662

Valismaalt helistades +372 7943794

Telefoniliinile helistamine on anoniiiimne ning kéne kohaliku kone hinnaga.
Mirgistusteabekeskus vastab koikidele murgistustega seonduvatele konedele.

1. Alkoholijoobes olijat ohustab lisaks voimalikule oksendamisele ja
hingamishairele ka tunde hiljem saabuv eluohtlik veresuhkru langus.

« Kontrolli, kas teda on voimalik aratada

« Voimalike tervisekahjustuste téttu voib purjus inimene vajada jalgimist vahemalt
6 tunni jooksul

- Pane ta lamama kiilili, et oksendades ei tekiks lambumist

« Véimalusel anna magusat juua

2. Tubakas ei ole miirk ainult suitsuna. Taimes voi ka tubakavabades toodetes
sisalduv nikotiin on narvisusteemi ja siidamele toimiv murk. Eriti ohustatud on
vaikelapsed, kes saavad mirgistuse vedelema jaetud nikotiinitoodetest (koni,
nats, plaaster, snus, e-sigaret voi selle taitevedelik jne).

Juba nt 3 sigareti koni voib vaikelapsele olla eluohtlik!

3. Ostes klubi ukse korvalt ecstasy ei tea sa tegelikult kunagi, mida saad -
Ule maailma tehtud anallitisid on naidanud, et tanavalt ostetud ecstasy sisaldab
hulgaliselt ohtlikke lisaaineid ja moénes tabletis puudub ecstasy ise hoopis:
http://www.Ecstasydata.org. Uute narkootiliste ainete ohutuse loplik
testimine toimub sageli alles tarbija peal.

4. Energiajoogid ei anna tegelikult energiat. Nende toimeaineks on kofeiin,
mis sunnib organismi energiavarusid |6puni kulutama, viies samas kehast valja
vee ja mineraalsoolad.

5. Ara osta ravimeid ega toidulisandeid internetist. Seal miiiidava tegelik
koostis voib taielikult erineda reklaamis ja pakendil lubatust.
Paljudest mudja poolt taimse teena reklaamitud kbhnumisvahenditest on leitud
keelatud ravimeid ja narkootilise toimega aineid.

6. Jousaalides miiliidavad body buildingu toidulisandid on Ameerikas tehtud
uuringute pohjal sagedased maksakahjustuse pohjustajad.

7. Kui votad ise valuvaigisteid, siis pea meeles, et erinevad nimed karbil ei
tahenda veel erinevat toimeainet. Jalgi alati lubatud paevast doosi.
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Suukaudselt manustatud kemikaal

- Loputa suu ja pese teralised ained veega limaskestadelt, nahalt lahti.
« Pese ainega kokku puutunud nahk, eemalda riided.
« Joo vett vdikeste lonksudena allaneelatud kemikaali lahjendamiseks:
— taiskasvanule maksimaalselt 240 ml;
- lapsele maksimaalselt 15 ml/kg.

Mida ei tohi teha:

1. Allaneelatud kemikaali ei tohi teiste ainetega ,neutraliseerida®, sest sellise
tegevusega kaasneval keemilisel reaktsioonil vabanev soojus ja eralduvad
gaasid suurendavad mao arritust ning voivad esile kutsuda oksendamise.

2. Valdi oksele ajamist (nii tahtlikult kui korraga suure vedelikukoguse
joomisel), sest vaikese koguse arritava ainega saab magu ise hakkama, aga
kui sama arritav aine labib uuesti so6gitoru, stiveneb sd6dgitoru kahjustus ja
kaasneb oht kemikaali sattumiseks hingamisteedesse.

Miirgine aine nahal

Vota saastunud riided seljast valtides taiendavat kokkupuudet kemikaaliga.
Loputa nahka jaheda jooksva veega vahemalt 15 minuti jooksul.

Tugeva valu, poletushaavade voi poletiku tekkimise korral tuleb poérduda
koheselt arsti poole.

Tapsemate tegevusjuhiste saamiseks helista Mirgistusinfoliinile 16662

Miirgine aine silmas

« Loputa silmi rohke veega minimaalselt 15 minutit (s66vitavate ainete korral
30 min)

« Kui loputamisega oodata arsti poole po6rdumiseni, on suure téendaosusega
tekkinud juba silmakahjustus.

« Kuijargnevate tundide ajal tekivad poéletikunahud - tugev valu, turse,
valguskartlikkus voi pisaravool, tuleb pé6rduda arsti vastuvotule.

- Tapsemate tegevusjuhiste saamiseks helista Mirgistusinfoliinile 16662

Sissehingatud miirgine aine

« Toimeta kannatanu varske 6hu katte. HOIDU ise miirgise aine
sissehingamisest.

« Kui kannatanu kaebused ei mo6du varskes 6hus, tekib tugev koha,
6hupuudus v6i muud siimptomid - helista Mirgistusinfoliinile 16662
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