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1. SISSEJUHATUS

Ulevaade toetab ,Viljandimaa tervise- ja heaolu tegevuskava aastateks 2019 — 2022“ strateegilise
eesmarki nr 3 elluviimist. Eesmark panustab Viljandimaa 65+ elanikkonna aktiivse (hiskondliku
tegutsemise toetamisele, et tagada eakate sotsiaalne seotus. Tegevussuund 3.2 toob esile, et eakatele
ja/voi eaka ldhedastele on oluline tagada sisukas ja regulaarne infolevi. Nimetatud tegevuse tagamiseks,
aga on oluline eelnevalt saada Ulevaade, milline on nimetatud sihtgruppide infotarbimise harjumus ja

vajadus, et siis vastavalt teabele planeerida edasised vajalikud uued algatused.

2. OLUKORRA KIRJELDUS

Euroopas kasvab vanemaealise rahvastiku osakaal ning (ks kiiremini vananevatest riikidest on Eesti.
Tervise Arengu Instituudi andmetel on Viljandimaa omakorda (ks suurima, lle 65-aastatse elanike,
osatdhtsusega (%) maakondi Eestis (joonis 1). Rahvastiku vananemisest on saamas Uks 21. sajandi
mojukamaid valjakutseid, mis toob kaasa teenuste muutmise vajaduse pea koikides eluvaldkondades

(haridus, huvitegevus, sotsiaal- ja tervishoid jne).
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Joonis 1. Rahvastiku soovanuskoosseis, 01.01.2017 (piirid seisuga 01.01.2018)

Muutmisega on edukalt alustatud. Sotsiaalvaldkond pakub nii riigi kui ka omavalitsuse tasandil vaga
erinevaid teenuseid. Samuti loovad ka teised valdkonnad (vaarikate (likoolid, eakate klubid ja
tantsudhtud jne) iha rohkem vdimalusi eakatele. Eesmark on, et eakas oleks kaua sotsiaalselt aktiivne,

mis omakorda hoiab nii vaimset kui ka flUsilist tervist.

Uute, kiirete, kaasaegsete teenuselahendustega kaasneb aga uus probleem. Kuidas vahendada eakale
kiirelt muutuvate teenuste kohta pdevakajalist infot. *Praxise ja Emor koostatud uuringus ,Vanemaealiste

ja eakate toimetuleku uuring 2015. Uuringu aruanne 2015“ (2016) selgub, et eakad (uuring hélmab 50+

vanuses olevaid inimesi) nimetavad (heks suurimaks takistuseks teenuse kittesaadavuse osas



puudust ja teadmatust. Seega on digustatud kiisimus, kus vanemaealised, naiteks sotsiaalteenuste kohta,
infot kdige sagedamini saavad. 50 — 74 aastased eakad saavad infot enamasti meediast (41%), internetist
(31%); arstilt (25%), tuttavatelt (22%), pereliikmetelt (15%) ning kohalikust omavalitsusest (10%), 75-
aastased ja vanemad (kelle hulgas on sotsiaalteenuste kasutajaid enim) on teenuste kohta infot saanud
peamiselt ajakirjandusest ja arstidelt, kuid oluliselt tduseb tuttavate ja pereliikmete tahtsus ja pea

olematuks muutub interneti, kui infokanali tahtsus.

Viljandimaa tervisedenduse tegevuskava aastateks 2019-2022, iiheks eesmargiks on toetada Viljandimaa
eakate (65+ vanuses) Uhiskondlikku aktiivsust. Selleks on oluline eakaid suunata erinevate sotsiaalset
sidusust loovate tegevuste juurde, mille eeltingimuseks on hea informeeritus tegevuste kohta. Samas on
nende eesmadrkide tditmine Ules tOstatanud mitmeid kisimusi. Millised on Viljandimaa eakate
infotarbimise harjumused ja vajadus? Kas Viljandimaa eakas teab, kus leida infot talle oluliste teenuste
kohta? Kas infot on lihtne leida? Kui kvaliteetne/varske on info? Kdesolev Ulevaade annabki vastused

loetletud kiisimustele.

3. EESMARK

Kadeoleva llevaate eesmark on kirjeldada eaka infotarbimise harjumusi ja vajadusi ning Viljandimaa
kohalike omavalitsute kodulehtede kvaliteeti eakate sotsialiseerumisvGimaluste ja huvitegevuste

kajastamise osas. Selleks oleme pUstitanud jargmised kisimused:

Milline on Viljandimaa eakate infotarbimise harjumus ja vajadus?

Kas Viljandimaa eakas teab kus leida infot talle oluliste teenuste kohta?

Kas eakatel on nimetatud infot lihtne leida?

Milline on Viljandimaa kohalike omavalitsuste kodulehtedel kajastatava info kvaliteet eakate

sotsialiseerumise véimaluste ja huvitegevuste kohta.

4. METOODIKA
Ulevaate eesmirk eeldab infot kahe erineva ndhtuse kohta — eakate infovajadus ja KOV info kvaliteet —

seega koguti andmed kahel erineval meetodil.

4.1. Eakad - metoodika
Andmete kogumiseks kasutati anontiiimset online ankeetkisimustiku. Kisitlus kestis 01.06. —31.08.2020.
Kisitleti 65+ eakaid, kes kiilastasid perearsti ning andsid selleks ndusoleku. Anketeerijateks olid,
vabatahtlikkuse alusel, Viljandimaa perearstid koos oma meeskondadega. Eesti Haigekassa andmetel on
Viljandimaal 27 perearsti, kellest anketeerimist viis 1bi kaks perearsti — Viiratsi perearst Ulle Gurjev ja

Viljandi linnas to6tav perearst Anneli Poola.



4.2. KOV - metoodika
Vaatluse alla voeti Mulgi valla, Phja-Sakala valla, Viljandi linna ja Viljandi valla kodulehekiljed. KOV
kodulehelt vaadeldi, kui sisukas on allasutuste info eakate sotsialiseerumise ja huvitegevuste kohta. Lisaks
uuriti, kui lihtne on tavakodanikul (eakas véi eaka lahedasel) leida info eakatele toimuvate Urituste ja
huvitegevuste kohta. Hindamise indikaatoriks oli: asutuse kontaktid ja lahtioleku ajad, nadala voi kuu

Urituste kava; sotsiaalmeedia jm iga paev uuendatav info.

5. TULEMUSED

5.1. Eakate infotarbimine
Anketeeritavaid oli vdaga vdhe, kodigest 26 vastajat. Anketeerimise poole perioodi pealt on perearstid
ankeedi taitmisest loobunud. Seega kogutud andmeid ei saa Uldistada tldvalimile, kelleks on Viljandimaa
65+ eakad. Kogutud andmetest saab teha kokkuvétte uuritud grupi kohta. Kuna vastajate arv on
Uldistusteks kasin siis andmete vordlemine varasemalt kajastatud Praxise uuringu ,Vanemaealiste ja

eakate toimetuleku uuring 2015“ andmetega on pigem ,,ilukirjanduslik”.

Kusitletutest 73,1% olid naised ja 26,9% mehed. KGige enam (46,2%) vastanutest kuulub vanusegruppi 65-
74 eluaastat, jargnevad 42,3% 75-84 aastased ning 85+ vanusegrupist kuulus 11,5%. Enamus (92,3%)

vastajaid elas maal. Ule poolte (53,8%) vastajatest elab eakaaslasega (joonis 2).

m Uksi

= Samast vanuserihmast elukaaslase,
pereliikme voi sGbraga

= Olululiselt nooremast vanuseriihmast
pereliikme voi pereliikmetega

Joonis 2. Kiisitletute jagunemine leibkonna olemuse jéirgi.

Pooled kisitletutest ei tunne teenuste kohta kdivast infost puudus. Mdningal maaral (30,8%) tuntakse
huvi kultuuriteenuste (teater, kino, kontsert) kohta ja natuke (7,7%) sotsiaalteenuste ja vabaaja veetmise

vOimaluste osas. Enamus (96,2%) kisitletutest vaidavad, et info leidmine on lihtne.



Ajaleht 18 (69,2%)
Televiisor
Raadio

Internet
Omavalitsusest (valla- vi
linnavalitsu...

Perelt

Stpradelt, tuttavatelt — 17 (83,4%)

Joonis 2. Vaba aja veetmise voimalused, eakate hulgas enamlevinud infootsingu kanalid.

Tabel 1. Sotsiaalteenuste kohta kdiva info enamlevinud infokanalid.

Infokanal Viljandimaa *Eesti
Ajaleht, raadio ja televiisor 63% 40%
Arstilt, perearstilt 0% 26%
Internet 35% 25%
Ldhedased, tuttavad 35% 21%
Pereliikmed 39% 17%
Omavalitsus 23% 10%

*Allikas: Vanemaealiste ja eakate toimetuleku uuring 2015. Uuringu aruanne 2015. (2016). Praxis.

Kisitluses paluti markida kolm kdige mugavamat ja lihtsamin kasutatavat infokanalit. TOPP kolm oli:
ajaleht (73,1%), televiisor (46,2%) ja omavalitsus (38,5%). Teised kanalid: raadio, internet, pere ja

sGbrad/tuttavad osutusid vdhem tdhtsamaks (23 — 30%).



5.2. KOV info kajastamine

Enamik omavalitsuste kodulehtesid on kujunduselt sarnased, mis lihtsustab jargneva

info otsimist ja

kirjeldamist. Viljandi linna koduleht on teiste omavalitsuste kodulehtedega vorreldes lldisem, ametlikum

ja infovaesem. Jargmised tabelid kirjeldavad, omavalitsuse ametlikul kodulehel kajastatava allasutuste

infot, kus voiks leida eakate sotsiaalset aktiivsust toetavate tegevuse kohta teavet.

Tabel 2. Mulgi vald (andmed kogutud ajavahemikus 9.-23.11.2020)

kiilamaja-raamatukogu

Raamatukogud Tugevused Norkused
Abja Uldinfo: lahtiolekuajad, aadress, | Urituste leidmiseks peab FB ekstra
kontaktid. Lisaks FB leht ja | otsima, aga dnneks on olemas valla
koduleht, mis kahjuks ei toota. kodulehel kalender, kus enamasti
Uritused kirjas.
Halliste, Oisu, Kamara, | Uldinfo: lahtiolekuajad, aadress, | Urituste kava pole ja ei tea kas
Karksi, Lilli ja Tuhalaane | kontaktid. Uritusi toimub.

kontaktid. Lisaks FB.

Karksi-Nuia Uldinfo: lahtiolekuajad, aadress, | Urituste kava puudu.
kontaktid. Lisaks koduleht.
Moisakiila Uldinfo: lahtiolekuajad, aadress, | Urituste kava puudu, peab ekstra

Uritusi otsima.

Kultuuri- ja rahvamajad

Tugevused

Norkused

Abja. Karksi-Nuia

K&ik info kompaktselt olemas.

Kultuur ja sport

Tervisekeskus

kontaktid. Lisaks koduleht.

Halliste, Kaarli, Karksi, Lilli, | Kontaktid. Olemas FB, aga seda valla lehele ei

Mdisakdla kajastu. Hea oleks kui kdik oleks
kompaktselt valla kodulehel
viidatud/lingitud. Huviringide ja
Urituste kohta peab ekstra otsima,
ei pruugi leida.

Sudiste, Tuhalaane, Kontaktid. Muu info pole leitav.

Uue-Kariste

Sport Tugevused Norkused

Abja Spordi- ja | Uldinfo: lahtiolekuajad, aadress, | Urituste/treeningute kava olemas.

Eakatele treeninguid vahe voi pole

sellele viidatud.

August Kitzbergi nimelise
Gumnaasiumi

spordikompleks;

Uldinfo: lahtiolekuajad, aadress,

kontaktid.

Koduleht otsimisel olemas.

Urituste/treeningute infot ei

leidnud.  Eakatele treeningud/




Halliste Pohikool

organiseeritud tegevuse kohta infot

pole.

Teenused

Tugevused

Noérkused

Abja Pdevakeskus

Kontaktid ja lahtiolekuajad

olemas. Tasuliste teenuste
loetelu, kirjeldus sh kellaajad.

Olemas urituste kuukava.

Saunad vallas

Sotsiaal ja tervishoid

Vajalik info olemas. Lisaks

suunab spordikeskuste
kodulehtedele, kus ka sauna

info.

Leitavad on koguduste kontaktid, mis ehk eakale oluline.

Olemas ka valla siindmuste Uldkalender. Keeruline hinnata (t66émahukas), kas seal kajastuvad koigi

eelnimetatud asutuste siindmused. Kalendris sageli ei kajastu sihtrihma, kellele tritus méeldud on.

Oluline, et kodanikulihenduste kontaktid lihtsalt leitavad. Samas peab (ihenduse nime jargi ennustama,

millega tegu ja kas v&iks ihendusest leida eakale seltsi / tegevust.

Tabel 3. P6hja-Sakala vald (andmed kogutud ajavahemikus 9.-23.11.2020)

Raamatukogud Tugevused Norkused
Kdo, Siirgavere, Tadksi, | Uldinfo: aadress, lahtiolekuajad, | Urituste leidmiseks peab FB ekstra
VastemOdisa kontaktid. Lisaks FB leht. otsima.

Pilistvere, KOpu. Paala

Uldinfo: aadress, lahtiolekuajad,

Urituste kava puudu, peab ekstra

kontaktid. uritusi otsima.
Suure-Jaani Uldinfo: aadress, lahtiolekuajad, | -
kontaktid. Lisaks FB ja koduleht.
§ Uritused leitavad FB ja valla
E Gldkalendris.
g Olustvere Uldinfo: aadress, lahtiolekuajad, | Urituste teema alt ei leia dritusi.
E kontaktid. Lisaks koduleht. Uritused leiab pigem uudiste alt.

Kuu tegevuste vaadet pole.

Kultuuri- ja rahvamajad Tugevused Norkused
Paala, Sirgavere Uldinfo: aadress, kontaktid. Puudub, millal avatud ja mis
huvitegevused ja Uritused
toimuvad.
Pilistvere, Vohma Uldinfo: aadress, kontaktid. | Puudub, millal avatud ja mis
Lisaks FB  lehekiilg, kus | huvitegevused toimuvad.




sirvimisega vdib leida huvitavaid

sindmusi.

Suure-Jaani, Vastemoisa

Uldinfo: aadress, lahtiolekuajad,
kontaktid. Lisaks FB ja koduleht.
Sisutegevuse info  valdavalt

leitav.

Suure-Jaani kultuurimaja
huviringide info ei avane.
Vastemoisa rahvamaja Uritused ei

kajastu valla tildkalendris.

Sport

Tugevused

Norkused

Koik omavalitsuste spordirajatised

ja Urituste kava

Valla koduleht suunab kenasti
koigi rajatiste info juurde, kus
dldinfo  (kontaktid, aadress)
olemas. Lisaks leitav ka

voistluste kalender.

Eakatele suunatud, organiseeritud
tegevuste kohta infot ei leia.
Mitmed lingid sh Suure-Jaani

Tervisekoda ei toota.

Sotsiaal- ja tervishoid

Tugevused

Norkused

Vohma Paevakeskus

Kontaktid ja aadress olemas.
Tasuliste teenuste loetelu ja
kirjeldus. Olemas pdgus
tegevuskava. Olemas ka link FB
lehele, kus leiab tdpsustava info

tegevuste ja Urituste kohta.

Pdevakeskuse tldised

lahtiolekuajad puudu.

Olemas valla sindmuste (ldkalender. Keeruline hinnata (t60mahukas), kas seal kajastuvad koigi

eelnimetatud asutuste siindmused. Kalendris sageli ei kajastu sihtriihma, kellele Uritus méeldud on.

Leitavad ka koguduste kontaktid, lisaks lingitavad kodulehehed ja FB, kus vajadusel leiab koguduste Gritused

jm.

Tabel 4. Viljandi vald (andmed kogutud ajavahemikus 9.-23.11.2020)

Haridus ja kultuur

Raamatukogud Tugevused Norkused
Viiratsi Uldinfo: lahtioleku ajad, aadress, | Kas seal mingit lisa sisutegevust
kontaktid. (kuukava kohtumistest kirjanikega
naiteks) ka toimub ei selgunud.
Vana-Voidu Vana-Voidu raamatukogu oli | -
lisaks Uldinfole jm ka kodulehe
link, kus kdik Uritused kirjas. K&ik
vajalik info olemas.
Uusna, Tanassilma, | Uldinfo: lahtiolekuajad, aadress, | Sisutegevuse info puudu.

Heimtali, Puiatu,

kontaktid.



http://noortekas.suure-jaani.ee/sport/sportimisvoimalused/spordisaalid/

Karstna, Suislepa, Viluste,
Melleski, Leie, Oiu, Parsti,
Ramsi, Karula, Saarepeedi,

Paistu, Holstre

Pari Uldinfole lisaks saame teada, et | Naisteklubi ja pensiondride
seal tegutseb naisteklubi ja | lhenduse kohta tdpsustav info
kohtub pensionaride tihendus. puudu (millal kohtub? Mis liitumise

tingimused jne jne)

Tarvastu Uldinfo: lahtiolekuajad, aadress, | Sisutegevuse info puudu. Viidatakse
kontaktid. Lisaks FB lisna varske | kodulehele, mis ei toimi, suunab e-
info. postkasti.

Kolga-Jaani Uldinfo: lahtiolekuajad, aadress, | -
kontaktid. Lisaks teavitatakse, et
eakatele viiakse raamat koju

Rahvamajad Tugevused Norkused

Viiratsi-, Tanassilma | Rendi hinnakiri, ringide nimekiri | Urituste infot pole. Puuduvad

rahvamaja; Uusna | ja toimumised. kodulehekiilg ja FB. Hilisemal veebi

Kialamaja, Valma otsingumootori kasutamisel leidus

infopunkt, Ramsi Vaba Aja

Keskus

siiski Uusna kilamajal FB. Kiilamaja
FB link vdiks ka valla kodulehel olla,

siis info koik Gihest kohast.

Puiatu ja Mustla rahvamaja | Kontaktid ja rendi hinnakiri. Sisutegevuse kohta info puudu
(ringid jm)
Saarepeedi  ja Paistu | Kontaktid, Gritused, ringid. Veebi paringul saime info ka

rahvamaja

kilamajal FB kohta. See vdiks ka
valla kodulehel olla, siis info kdik

Ghest kohast.

Karstna Vaba Aja Keskus

Karstna Modisas ja Soe

kiilalistemaja

K&ik info kompaktselt olemas.

Sotsiaal- ja tervishoid

Paevakeskused

Tugevused

Noérkused

Viiratsi

Kontaktid olemas. Tasuliste

teenuste loetelu, kirjeldus sh
Urituste

kellaajad. Olemas

kuukava.

Pdevakeskuse tldised

lahtiolekuajad puudu.




Spordirajatised

lihtsasti leitav.

Tarvastu Kontaktid, teenuste loetelu, | Arusaamatuks jaab kas mingit
lahtiolekuajad. seltskondliku/sisutegevust toimub?

Lilkumine Tugevused Norkused

Spordiklubid Kontaktid jm on suhteliselt | Eakatele organiseeritud sportlike

tegevusi oli vaga keeruline leida. Kui

pole lihtne siis pigem loobun.

Sport ja vaba aeg

Saunad

Vajalik info olemas

Kus leiab infot eakate ihenduste, seltside, liitude kohta?

Olemas ka uldine stindmuste kalender. Kalender ei sisalda aga kdikide allasutuste avalikke Uritusi. Samuti on

sageli keeruline eristada, kes on sihtriihm.

Tabel 5. Viljandi linn (andmed kogutud ajavahemikus 9.-23.11.2020)

Viljandi Linnaraamatukogu

sisutegevuse info lihtsalt leitav.

Viljandi Spordikeskus

Viljandi Jaahall

Kultuur, sport ja vaba aeg

Asutus Tugevused Norkused
Sakala Keskus Uldinfo: aadress, kontaktid. | Ekstra, eakatele suunatud,
Kondase Keskus Viide kodulehele. Kodulehel | infot/tegevusi ei leidnud.

Viljandi Paevakeskus

Sotsiaaltoo ja tervishoid

Kui diged kohad (les leitud siis
oli kéik vajalik info olemas nii
huvitegevuse, Urituste kui ka
muude (naiteks saun) teenuste

kohta.

Seda teenust on keeruline leida.
Kuna teistes valdkondades on
selgelt viidatud asutustele, siis
selles valdkonnas

see loogika

puudub (veebi otsingumootori

kasutamine toob lihtsalt
paevakeskuse lehele, kui méarkad
seda kasutada). Leidmine vottis
aega ja kui paevakeskuse
kodulehele j6udsin siis oli info

leidmine taas segane.

Taiskasvanute haridus ja huvitegevus

Uldinfo: aadress, kontaktid.

Viide kodulehele.

Kodulehtedele jéudes info

keeruliselt leitav. Huvitegevust

pakkuvate asutuste puhul on
kodulehtede avalehed nii laste-ja
noortekesksed, et ei sdanda

kodulehte uuridagi. Siiski, nditeks
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kunstikooli, muusikakooli
kodulehel taiskasvanutele sh

eakatele tegevused.

Olemas ildinfo MTUde, seltside ja (ihenduste ja spordiklubide kohta — samas ei eristu, millised
organisatsioonid on suunatud eakamale elanikule.

Linna kodulehelt avaneb kultuurikava, kus on leitav hulgaliselt tasulisi Gritusi.

6. KOKKUVOTE ARENDUSIDEEDENA

e Eakas viibib enamasti teise eaka infoviljas. Jargnevad 5-10 aastat vdib veel tervisealase info
levitamisel arvestada eakalt- eakale, suulise, infolevitamise vorgustikuga. Naiteks, kui paevakeskuses
tahtsat infot edastatakse siis paluda, et seda rasgitaks veel 5 sBbrale/eakaaslasele, kes momendil
kohal ei viibi.

e Eaka ldhedaste, sugulaste, soprade suunamine valla teenuste (huvitegevus, klubid jne) otsingule.
Eesmark, et lahedased teadvustaksid oma rolli infolevitajana.

e Koige olulisem infokanal on momendil valla/linnaleht. Sealt saab eakas valdavalt info kitte.
Valla/linnalehed voiks md&elda ,,seeniorite lehekiljele”, vahemalt kvartalis korra. Nimetatud lehekiilg
vOiks anda lilevaate, millised véimalused eakal on huvitegevuseks, seltside ja ihendustega liitumiseks,
lisaks saabuvad Uritused, valjasdidud jne.

e Uha sagedamini levitatakse infot internetist sh infot, mis on mdeldud eakatele. Samas ei jSua eakate
digioskused elektroonsele infolevile jargi ning Gheks suureks valjakutseks on eakate hulgas tekkiv
digiléhe*, mis omakorda kasvatab ebavdordsust tervises (infost kdrvalejadmine, kognitiivsete vGimete
langus jne). Digilohe ennetamiseks peab olema vaga selge pikkajaline strateegia. Naiteks: Prillitoosi
nutiabikoolituse slistemaatiline levitamine, koos individuaalse dpitoega.

e Omavalitsute kodulehtedega seonduv:

o Innustada KOV oma kodulehti reklaamima, p&himéttel , et siit leiad kdik vajalikud kontaktid
ja viited p&nevaks eluks meie paikkonnas®;

o Toetada allasutusi, et kdik asutuste kodulehed ja FB oleks valla kodulehelt lingitavad;

o Innustada allasutusi kajastama avalikke Uritusi omavalitsuse kodulehe Uldkalendris;

o Kajastada infot pohimdéttel, et ka sisserdndaja jaoks oleks info lihtsalt leitav (mitte ei pea
hakkama asutusi ldbi helistama, et tegevuste kohta infot saada);

o Opetada valla eakad kohalikus raamatukogus arvutist elektroonset infot otsima;

o Arendada teadlikult eakalt-eakale infovorgustike (nditeks: arvutit kasutada oskav eakas omab
kindlat vorgustiku mitte oskajaid, kellele info edastab);

o Omavalitsuste kodulehe haldajad voiksid kaaluda jargmist ideed — kajastada allasutustes

pakutavate teenuste infot elukaare pdhimottest lahtuvalt. Eesmark, et eakas saaks vahese




vaevaga (levaate erinevates asutustes toimuvast (huvitegevus, Uritused, sotsiaalteenused
jne).

NB! Edastada eelnevate métetega (sh tabelid 2-5) po6rdumine omavalitsustele.

Motteid, seose eakatega, mis on kogunenud erinevaid t66riihmasid juhtides:

— Tekib Gha rohkem eakaid, kes pole harjunud klubilise/seltsilise tegevusega*. Tuleb sellest, et
inimesed ei toota enam pikalt samas tookohas, seega ei teki pikaajalisi ja tugevaid suhteid.

— Asulad, kus eakad on valdavalt ,parit (ihest asutusest, kolhoosist jne“ ning moodustavad
omamoodi sdpruskonna (véi suisa ametliku seltsi, klubi). ,Homme* enam selliseid klubisid ei ole,
sest paikkonnas elab Gha rohkem inimesi, kes tulevad sinna ,asulasse” ainult magamas, suhteid
ei teki. Eakana on aga suhteid juba keerulisem luua.

— *Sekkumised peaksid juba enne pensionile jadmist inimesi panema mdtlema ,mida pensionil olles

teen, et suhtlemine sailiks“.

* Tambaum, Tiina (2019). Vanemas t66eas inimeste internetikasutus ja sotsiaalne aktiivsus SHARE Eesti
nelja laine andmetel. Pilk hallile alale Il. Vananemine elukaare vaates. SHARE Eesti teine
tilevaatekogumik: Pilk hallile alale: Vananemine elukaare vaates. Tallinn, 29.0ktoober 2019. Toim.
Sakkeus, L. & Tambaum, T. Tallinn: Tallinna Ulikool.
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