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1. SISSEJUHATUS 

Ülevaade toetab „Viljandimaa tervise- ja heaolu tegevuskava aastateks 2019 – 2022“ strateegilise 

eesmärki nr 3 elluviimist. Eesmärk panustab Viljandimaa 65+ elanikkonna aktiivse ühiskondliku 

tegutsemise toetamisele, et tagada eakate sotsiaalne seotus.  Tegevussuund 3.2 toob esile, et eakatele 

ja/või eaka lähedastele on oluline tagada sisukas ja regulaarne infolevi. Nimetatud tegevuse tagamiseks, 

aga on oluline eelnevalt saada ülevaade, milline on nimetatud sihtgruppide infotarbimise harjumus ja 

vajadus, et siis vastavalt teabele planeerida edasised vajalikud uued algatused. 

 

2. OLUKORRA KIRJELDUS 

Euroopas kasvab vanemaealise rahvastiku osakaal ning üks kiiremini vananevatest riikidest on Eesti. 

Tervise Arengu Instituudi andmetel on Viljandimaa omakorda üks suurima, üle 65-aastatse elanike, 

osatähtsusega (%) maakondi Eestis (joonis 1). Rahvastiku vananemisest on saamas üks 21. sajandi 

mõjukamaid väljakutseid, mis toob kaasa teenuste muutmise vajaduse pea kõikides eluvaldkondades 

(haridus, huvitegevus, sotsiaal- ja tervishoid jne).  

 

 

Joonis 1. Rahvastiku soovanuskoosseis, 01.01.2017 (piirid seisuga 01.01.2018) 

 

Muutmisega on edukalt alustatud. Sotsiaalvaldkond pakub nii riigi kui ka omavalitsuse tasandil väga 

erinevaid teenuseid. Samuti loovad ka teised valdkonnad (väärikate ülikoolid, eakate klubid ja 

tantsuõhtud jne) üha rohkem võimalusi eakatele. Eesmärk on, et eakas oleks kaua sotsiaalselt aktiivne, 

mis omakorda hoiab nii vaimset kui ka füüsilist tervist.  

 

Uute, kiirete, kaasaegsete teenuselahendustega kaasneb aga uus probleem. Kuidas vahendada eakale 

kiirelt muutuvate teenuste kohta päevakajalist infot. *Praxise ja Emor koostatud uuringus „Vanemaealiste 

ja eakate toimetuleku uuring 2015. Uuringu aruanne 2015“ (2016) selgub, et eakad (uuring hõlmab 50+ 

vanuses olevaid inimesi) nimetavad üheks suurimaks takistuseks teenuse kättesaadavuse osas info 
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puudust ja teadmatust. Seega on  õigustatud küsimus, kus vanemaealised, näiteks sotsiaalteenuste kohta, 

infot kõige sagedamini saavad. 50 – 74 aastased eakad saavad infot enamasti meediast (41%), internetist 

(31%); arstilt (25%), tuttavatelt (22%), pereliikmetelt (15%) ning kohalikust omavalitsusest (10%), 75-

aastased ja vanemad (kelle hulgas on sotsiaalteenuste kasutajaid enim) on teenuste kohta infot saanud 

peamiselt ajakirjandusest ja arstidelt, kuid oluliselt tõuseb tuttavate ja pereliikmete tähtsus ja pea 

olematuks muutub interneti, kui infokanali tähtsus.  

 

Viljandimaa tervisedenduse tegevuskava aastateks 2019–2022, üheks eesmärgiks on toetada Viljandimaa 

eakate (65+ vanuses) ühiskondlikku aktiivsust. Selleks on oluline eakaid suunata erinevate sotsiaalset 

sidusust loovate tegevuste juurde, mille eeltingimuseks on hea informeeritus tegevuste kohta. Samas on 

nende eesmärkide täitmine üles tõstatanud mitmeid küsimusi. Millised on Viljandimaa eakate 

infotarbimise harjumused ja vajadus? Kas Viljandimaa eakas teab, kus leida infot talle oluliste teenuste 

kohta? Kas infot on lihtne leida? Kui kvaliteetne/värske on info? Käesolev ülevaade annabki vastused 

loetletud küsimustele. 

 

3. EESMÄRK 
 

Käeoleva ülevaate eesmärk on kirjeldada eaka infotarbimise harjumusi ja vajadusi ning Viljandimaa 

kohalike omavalitsute kodulehtede kvaliteeti eakate sotsialiseerumisvõimaluste ja huvitegevuste 

kajastamise osas. Selleks oleme püstitanud järgmised küsimused: 

 

Milline on Viljandimaa eakate infotarbimise harjumus ja vajadus?  

Kas Viljandimaa eakas teab kus leida infot talle oluliste teenuste kohta?  

Kas eakatel on nimetatud infot lihtne leida?  

Milline on Viljandimaa kohalike omavalitsuste kodulehtedel kajastatava info kvaliteet eakate 

sotsialiseerumise võimaluste ja huvitegevuste kohta. 

 

4. METOODIKA 

Ülevaate eesmärk eeldab infot kahe erineva nähtuse kohta – eakate infovajadus ja KOV info kvaliteet  – 

seega koguti andmed kahel erineval meetodil. 

 

4.1. Eakad - metoodika 

Andmete kogumiseks kasutati anonüümset online ankeetküsimustiku. Küsitlus kestis 01.06. – 31.08.2020. 

Küsitleti 65+ eakaid, kes külastasid perearsti ning andsid selleks nõusoleku. Anketeerijateks olid, 

vabatahtlikkuse alusel, Viljandimaa perearstid koos oma meeskondadega. Eesti Haigekassa andmetel on 

Viljandimaal 27 perearsti, kellest anketeerimist viis läbi kaks perearsti – Viiratsi perearst Ülle Gurjev ja 

Viljandi linnas töötav perearst Anneli Poola. 
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4.2. KOV - metoodika 

Vaatluse alla võeti Mulgi valla, Põhja-Sakala valla, Viljandi linna ja Viljandi valla koduleheküljed. KOV 

kodulehelt vaadeldi, kui sisukas on allasutuste info eakate sotsialiseerumise ja huvitegevuste kohta. Lisaks 

uuriti, kui lihtne on tavakodanikul (eakas või eaka lähedasel) leida info eakatele toimuvate ürituste ja 

huvitegevuste kohta. Hindamise indikaatoriks oli: asutuse kontaktid ja lahtioleku ajad, nädala või kuu 

ürituste kava; sotsiaalmeedia jm iga päev uuendatav info.  

 

5. TULEMUSED 

 

5.1. Eakate infotarbimine 

Anketeeritavaid oli väga vähe, kõigest 26 vastajat. Anketeerimise poole perioodi pealt on perearstid 

ankeedi täitmisest loobunud. Seega kogutud andmeid ei saa üldistada üldvalimile, kelleks on Viljandimaa 

65+ eakad. Kogutud andmetest saab teha kokkuvõtte uuritud grupi kohta. Kuna vastajate arv on 

üldistusteks kasin siis andmete võrdlemine varasemalt kajastatud Praxise uuringu „Vanemaealiste ja 

eakate toimetuleku uuring 2015“ andmetega on pigem „ilukirjanduslik“. 

 

Küsitletutest 73,1% olid naised ja 26,9% mehed. Kõige enam (46,2%) vastanutest kuulub vanusegruppi 65-

74 eluaastat, järgnevad 42,3% 75-84 aastased ning 85+ vanusegrupist kuulus 11,5%. Enamus (92,3%)  

vastajaid elas maal. Üle poolte (53,8%) vastajatest elab eakaaslasega (joonis 2). 

 

Joonis 2. Küsitletute jagunemine leibkonna olemuse järgi. 

 

Pooled küsitletutest ei tunne teenuste kohta käivast infost puudus. Mõningal määral (30,8%) tuntakse 

huvi kultuuriteenuste (teater, kino, kontsert) kohta ja natuke (7,7%) sotsiaalteenuste ja vabaaja veetmise 

võimaluste osas. Enamus (96,2%) küsitletutest väidavad, et info leidmine on lihtne.  
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Joonis 2. Vaba aja veetmise võimalused, eakate hulgas enamlevinud infootsingu kanalid. 

 

Tabel 1. Sotsiaalteenuste kohta käiva info enamlevinud infokanalid. 

Infokanal Viljandimaa *Eesti 

Ajaleht, raadio ja televiisor  63% 40% 

Arstilt, perearstilt 0% 26% 

Internet 35% 25% 

Lähedased, tuttavad  35% 21% 

Pereliikmed 39% 17% 

Omavalitsus 23% 10% 

*Allikas: Vanemaealiste ja eakate toimetuleku uuring 2015. Uuringu aruanne 2015. (2016). Praxis. 

 

Küsitluses paluti märkida kolm kõige mugavamat ja lihtsamin kasutatavat infokanalit. TOPP kolm oli: 

ajaleht (73,1%), televiisor (46,2%) ja omavalitsus (38,5%). Teised kanalid: raadio, internet, pere ja 

sõbrad/tuttavad osutusid vähem tähtsamaks (23 – 30%). 
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5.2. KOV info kajastamine 

Enamik omavalitsuste kodulehtesid on kujunduselt sarnased, mis lihtsustab järgneva  info otsimist ja 

kirjeldamist. Viljandi linna koduleht  on teiste omavalitsuste kodulehtedega võrreldes üldisem, ametlikum 

ja infovaesem. Järgmised tabelid kirjeldavad, omavalitsuse ametlikul kodulehel kajastatava allasutuste 

infot, kus võiks leida eakate sotsiaalset aktiivsust toetavate tegevuse kohta teavet.  

 

Tabel 2. Mulgi vald (andmed kogutud ajavahemikus 9.-23.11.2020) 

K
u

lt
u

u
r 

ja
 s

p
o

rt
 

Raamatukogud Tugevused Nõrkused 

Abja Üldinfo: lahtiolekuajad, aadress, 

kontaktid. Lisaks FB leht ja 

koduleht, mis kahjuks ei tööta. 

Ürituste leidmiseks peab FB ekstra 

otsima, aga õnneks on olemas valla 

kodulehel kalender, kus enamasti 

üritused kirjas. 

Halliste, Õisu, Kamara, 

Karksi, Lilli ja Tuhalaane 

külamaja-raamatukogu 

Üldinfo: lahtiolekuajad, aadress, 

kontaktid. 

Ürituste kava pole ja ei tea kas 

üritusi toimub. 

Karksi-Nuia Üldinfo: lahtiolekuajad, aadress, 

kontaktid. Lisaks koduleht. 

Ürituste kava puudu. 

Mõisaküla Üldinfo: lahtiolekuajad, aadress, 

kontaktid. Lisaks FB. 

Ürituste kava puudu, peab ekstra 

üritusi otsima. 

Kultuuri- ja rahvamajad Tugevused Nõrkused 

Abja. Karksi-Nuia Kõik info kompaktselt olemas. - 

Halliste, Kaarli, Karksi, Lilli, 

Mõisaküla 

Kontaktid. Olemas FB, aga seda valla lehele ei 

kajastu. Hea oleks kui kõik oleks 

kompaktselt valla kodulehel 

viidatud/lingitud. Huviringide ja 

ürituste kohta peab ekstra otsima, 

ei pruugi leida. 

Sudiste, Tuhalaane,  

Uue-Kariste 

Kontaktid. Muu info pole leitav. 

Sport Tugevused Nõrkused 

Abja Spordi- ja 

Tervisekeskus 

Üldinfo: lahtiolekuajad, aadress, 

kontaktid. Lisaks koduleht. 

Ürituste/treeningute kava olemas. 

Eakatele treeninguid vähe või pole 

sellele viidatud. 

August Kitzbergi nimelise 

Gümnaasiumi 

spordikompleks; 

Üldinfo: lahtiolekuajad, aadress, 

kontaktid. 

Koduleht otsimisel olemas. 

Ürituste/treeningute infot ei 

leidnud. Eakatele treeningud/ 
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Halliste Põhikool organiseeritud tegevuse kohta infot 

pole. 

So
ts

ia
al

 ja
 t

er
vi

sh
o

id
 

Teenused Tugevused Nõrkused 

Abja Päevakeskus Kontaktid ja lahtiolekuajad 

olemas. Tasuliste teenuste 

loetelu, kirjeldus sh kellaajad.  

Olemas ürituste kuukava. 

- 

Saunad vallas Vajalik info olemas. Lisaks 

suunab spordikeskuste 

kodulehtedele, kus ka sauna 

info. 

- 

Leitavad on koguduste kontaktid, mis ehk eakale oluline. 

Olemas ka valla sündmuste üldkalender. Keeruline hinnata (töömahukas), kas seal kajastuvad kõigi 

eelnimetatud asutuste sündmused. Kalendris sageli ei kajastu sihtrühma, kellele üritus mõeldud on.  

Oluline, et kodanikuühenduste kontaktid lihtsalt leitavad. Samas peab ühenduse nime järgi ennustama, 

millega tegu ja kas võiks ühendusest leida eakale seltsi / tegevust. 

 

Tabel 3. Põhja-Sakala vald (andmed kogutud ajavahemikus 9.-23.11.2020) 

H
ar

id
u

s 
ja

 k
u

lt
u

u
r 

Raamatukogud Tugevused Nõrkused 

Kõo, Sürgavere, Tääksi, 

Vastemõisa 

Üldinfo: aadress, lahtiolekuajad, 

kontaktid. Lisaks FB leht. 

Ürituste leidmiseks peab FB ekstra 

otsima.  

Pilistvere, Kõpu. Paala Üldinfo: aadress, lahtiolekuajad, 

kontaktid. 

Ürituste kava puudu, peab ekstra 

üritusi otsima. 

Suure-Jaani Üldinfo: aadress, lahtiolekuajad, 

kontaktid. Lisaks FB ja koduleht. 

Üritused leitavad FB ja valla 

üldkalendris. 

- 

Olustvere Üldinfo: aadress, lahtiolekuajad, 

kontaktid. Lisaks koduleht. 

Ürituste teema alt ei leia üritusi. 

Üritused leiab pigem uudiste alt. 

Kuu tegevuste vaadet pole. 

Kultuuri- ja rahvamajad Tugevused Nõrkused 

Paala, Sürgavere Üldinfo: aadress, kontaktid. Puudub, millal avatud ja mis 

huvitegevused ja üritused 

toimuvad.  

Pilistvere, Võhma Üldinfo: aadress, kontaktid. 

Lisaks FB lehekülg, kus 

Puudub, millal avatud ja mis 

huvitegevused toimuvad. 
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sirvimisega võib leida huvitavaid 

sündmusi. 

Suure-Jaani, Vastemõisa Üldinfo: aadress, lahtiolekuajad, 

kontaktid. Lisaks FB ja koduleht. 

Sisutegevuse info valdavalt 

leitav. 

Suure-Jaani kultuurimaja 

huviringide info ei avane. 

Vastemõisa rahvamaja üritused ei 

kajastu valla üldkalendris. 

Sport Tugevused Nõrkused 

Kõik omavalitsuste spordirajatised 

ja ürituste kava 

Valla koduleht suunab kenasti 

kõigi rajatiste info juurde, kus 

üldinfo (kontaktid, aadress) 

olemas. Lisaks leitav ka 

võistluste kalender. 

Eakatele suunatud, organiseeritud 

tegevuste kohta infot ei leia. 

Mitmed lingid sh Suure-Jaani 

Tervisekoda ei tööta. 

Sotsiaal- ja tervishoid Tugevused Nõrkused 

Võhma Päevakeskus Kontaktid ja aadress olemas. 

Tasuliste teenuste loetelu ja 

kirjeldus.  Olemas põgus 

tegevuskava. Olemas ka link FB 

lehele, kus leiab täpsustava info 

tegevuste ja ürituste kohta. 

Päevakeskuse üldised 

lahtiolekuajad puudu.  

Olemas valla sündmuste üldkalender. Keeruline hinnata (töömahukas), kas seal kajastuvad kõigi 

eelnimetatud asutuste sündmused. Kalendris sageli ei kajastu sihtrühma, kellele üritus mõeldud on.  

Leitavad ka koguduste kontaktid, lisaks lingitavad kodulehehed ja FB, kus vajadusel leiab koguduste üritused 

jm. 

 

Tabel 4. Viljandi vald (andmed kogutud ajavahemikus 9.-23.11.2020) 

H
ar

id
u

s 
ja

 k
u

lt
u

u
r 

Raamatukogud Tugevused Nõrkused 

Viiratsi Üldinfo: lahtioleku ajad, aadress, 

kontaktid. 

Kas seal mingit lisa sisutegevust 

(kuukava kohtumistest kirjanikega 

näiteks) ka toimub ei selgunud. 

Vana-Võidu Vana-Võidu raamatukogu oli 

lisaks üldinfole jm ka kodulehe 

link, kus kõik üritused kirjas. Kõik 

vajalik info olemas. 

- 

Uusna, Tänassilma, 

Heimtali, Puiatu, 

Üldinfo: lahtiolekuajad, aadress, 

kontaktid. 

Sisutegevuse info puudu. 

http://noortekas.suure-jaani.ee/sport/sportimisvoimalused/spordisaalid/
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Kärstna, Suislepa, Väluste, 

Melleski, Leie, Oiu, Pärsti, 

Ramsi, Karula, Saarepeedi, 

Paistu, Holstre 

Päri Üldinfole lisaks saame teada, et 

seal tegutseb naisteklubi ja 

kohtub pensionäride ühendus. 

Naisteklubi ja pensionäride 

ühenduse kohta täpsustav info 

puudu (millal kohtub? Mis liitumise 

tingimused jne jne) 

Tarvastu Üldinfo: lahtiolekuajad, aadress, 

kontaktid. Lisaks FB üsna värske 

info. 

Sisutegevuse info puudu. Viidatakse 

kodulehele, mis ei toimi, suunab e-

postkasti.  

Kolga-Jaani Üldinfo: lahtiolekuajad, aadress, 

kontaktid. Lisaks teavitatakse, et 

eakatele viiakse raamat koju 

- 

Rahvamajad Tugevused Nõrkused 

Viiratsi-, Tänassilma 

rahvamaja; Uusna 

Külamaja, Valma 

infopunkt, Ramsi Vaba Aja 

Keskus 

Rendi hinnakiri, ringide nimekiri 

ja toimumised. 

Ürituste infot pole. Puuduvad  

kodulehekülg ja FB. Hilisemal veebi 

otsingumootori kasutamisel leidus 

siiski Uusna külamajal FB. Külamaja 

FB link võiks ka valla kodulehel olla, 

siis info kõik ühest kohast. 

Puiatu ja Mustla rahvamaja Kontaktid ja rendi hinnakiri. Sisutegevuse kohta info puudu 

(ringid jm) 

Saarepeedi ja Paistu 

rahvamaja 

Kontaktid, üritused, ringid. Veebi päringul saime info ka 

külamajal FB kohta. See võiks ka 

valla kodulehel olla, siis info kõik 

ühest kohast. 

Kärstna Vaba Aja Keskus 

Kärstna Mõisas ja Soe 

külalistemaja 

Kõik info kompaktselt olemas.  

So
ts

ia
al

- 
ja

 t
er

vi
sh

o
id

 

 

Päevakeskused Tugevused Nõrkused 

Viiratsi Kontaktid olemas. Tasuliste 

teenuste loetelu, kirjeldus sh 

kellaajad.  Olemas ürituste 

kuukava. 

Päevakeskuse üldised 

lahtiolekuajad puudu.  
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Tarvastu Kontaktid, teenuste loetelu, 

lahtiolekuajad. 

Arusaamatuks jääb kas mingit 

seltskondliku/sisutegevust toimub? 

Sp
o

rt
 ja

 v
ab

a 
ae

g 

 

Liikumine Tugevused Nõrkused 

Spordiklubid Kontaktid jm on suhteliselt 

lihtsasti leitav. 

Eakatele organiseeritud sportlike 

tegevusi oli väga keeruline leida. Kui 

pole lihtne siis pigem loobun. 

Spordirajatised 

Saunad Vajalik info olemas - 

Kus leiab infot eakate ühenduste, seltside, liitude kohta? 

Olemas ka üldine sündmuste kalender. Kalender ei sisalda aga kõikide allasutuste avalikke üritusi. Samuti on 

sageli keeruline eristada, kes on sihtrühm. 

  

Tabel 5. Viljandi linn (andmed kogutud ajavahemikus 9.-23.11.2020) 

K
u

lt
u

u
r,

 s
p

o
rt

 ja
 v

ab
a 

ae
g 

Asutus Tugevused Nõrkused 

Sakala Keskus Üldinfo: aadress, kontaktid. 

Viide kodulehele. Kodulehel 

sisutegevuse info lihtsalt leitav. 

Ekstra, eakatele suunatud, 

infot/tegevusi ei leidnud. Kondase Keskus 

Viljandi Linnaraamatukogu 

Viljandi Spordikeskus 

Viljandi Jäähall 

 

So
ts

ia
al

tö
ö

 ja
 t

e
rv

is
h

o
id

 

Viljandi Päevakeskus Kui õiged kohad üles leitud siis 

oli kõik vajalik info olemas nii 

huvitegevuse, ürituste kui ka 

muude (näiteks saun) teenuste 

kohta. 

Seda teenust on keeruline leida. 

Kuna teistes valdkondades on 

selgelt viidatud asutustele, siis 

selles valdkonnas see loogika 

puudub (veebi otsingumootori 

kasutamine toob lihtsalt 

päevakeskuse lehele, kui märkad 

seda kasutada). Leidmine võttis 

aega ja kui päevakeskuse 

kodulehele jõudsin siis oli info 

leidmine taas segane. 

Täiskasvanute haridus ja huvitegevus Üldinfo: aadress, kontaktid. 

Viide kodulehele. 

Kodulehtedele jõudes  info 

keeruliselt leitav. Huvitegevust 

pakkuvate asutuste puhul on 

kodulehtede avalehed nii laste-ja 

noortekesksed, et ei söanda 

kodulehte uuridagi. Siiski, näiteks 
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kunstikooli, muusikakooli 

kodulehel täiskasvanutele sh 

eakatele tegevused. 

Olemas üldinfo MTÜde, seltside ja ühenduste ja spordiklubide kohta – samas ei eristu, millised 

organisatsioonid on suunatud eakamale elanikule. 

Linna kodulehelt avaneb kultuurikava, kus on leitav hulgaliselt tasulisi üritusi. 

 

 

6. KOKKUVÕTE ARENDUSIDEEDENA 

 Eakas viibib enamasti teise eaka infoväljas. Järgnevad 5-10 aastat võib veel tervisealase info 

levitamisel arvestada eakalt- eakale, suulise, infolevitamise võrgustikuga. Näiteks, kui päevakeskuses 

tähtsat infot edastatakse siis paluda, et seda räägitaks veel 5 sõbrale/eakaaslasele, kes momendil 

kohal ei viibi.  

 Eaka lähedaste, sugulaste, sõprade suunamine valla teenuste (huvitegevus, klubid jne) otsingule. 

Eesmärk, et lähedased teadvustaksid oma rolli infolevitajana. 

 Kõige olulisem infokanal on momendil valla/linnaleht. Sealt saab eakas valdavalt info kätte. 

Valla/linnalehed võiks mõelda „seeniorite leheküljele“, vähemalt kvartalis korra. Nimetatud lehekülg 

võiks anda ülevaate, millised võimalused eakal on huvitegevuseks, seltside ja ühendustega liitumiseks, 

lisaks saabuvad üritused, väljasõidud jne.  

 Üha sagedamini levitatakse infot internetist sh infot, mis on mõeldud eakatele. Samas ei  jõua eakate 

digioskused elektroonsele infolevile järgi ning üheks suureks väljakutseks on eakate hulgas tekkiv 

digilõhe*, mis omakorda kasvatab ebavõrdsust tervises (infost kõrvalejäämine, kognitiivsete võimete 

langus jne). Digilõhe ennetamiseks peab olema väga selge pikkajaline strateegia. Näiteks: Prillitoosi 

nutiabikoolituse süstemaatiline levitamine, koos individuaalse õpitoega. 

 Omavalitsute kodulehtedega seonduv: 

o Innustada KOV oma kodulehti reklaamima, põhimõttel „et siit leiad kõik vajalikud kontaktid 

ja viited põnevaks eluks meie paikkonnas“; 

o Toetada allasutusi, et kõik asutuste kodulehed ja FB oleks valla kodulehelt lingitavad; 

o Innustada allasutusi kajastama avalikke üritusi omavalitsuse kodulehe üldkalendris; 

o Kajastada infot põhimõttel, et ka sisserändaja jaoks oleks info lihtsalt leitav (mitte ei pea 

hakkama asutusi läbi helistama, et tegevuste kohta infot saada);  

o Õpetada valla eakad kohalikus raamatukogus arvutist elektroonset infot otsima; 

o Arendada teadlikult eakalt-eakale infovõrgustike (näiteks: arvutit kasutada oskav eakas omab 

kindlat võrgustiku mitte oskajaid, kellele info edastab); 

o Omavalitsuste kodulehe haldajad võiksid kaaluda järgmist ideed – kajastada allasutustes 

pakutavate teenuste infot elukaare põhimõttest lähtuvalt. Eesmärk, et eakas saaks vähese 
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vaevaga ülevaate erinevates asutustes toimuvast (huvitegevus, üritused, sotsiaalteenused 

jne).  

NB! Edastada eelnevate mõtetega (sh tabelid 2-5) pöördumine omavalitsustele. 

 

Mõtteid, seose eakatega, mis on kogunenud erinevaid töörühmasid juhtides: 

→ Tekib üha rohkem eakaid, kes pole harjunud klubilise/seltsilise tegevusega*. Tuleb sellest, et 

inimesed ei tööta enam pikalt samas töökohas, seega ei teki pikaajalisi ja tugevaid suhteid.  

→ Asulad, kus eakad on valdavalt „pärit ühest asutusest, kolhoosist jne“ ning moodustavad 

omamoodi sõpruskonna (või suisa ametliku seltsi, klubi). „Homme“ enam selliseid klubisid ei ole, 

sest paikkonnas elab üha rohkem inimesi, kes tulevad sinna „asulasse“ ainult magamas, suhteid 

ei teki. Eakana on aga suhteid juba keerulisem luua.  

→ *Sekkumised peaksid juba enne pensionile jäämist inimesi panema mõtlema „mida pensionil olles 

teen, et suhtlemine säiliks“. 

 

* Tambaum, Tiina (2019). Vanemas tööeas inimeste internetikasutus ja sotsiaalne aktiivsus SHARE Eesti 

nelja laine andmetel. Pilk hallile alale II. Vananemine elukaare vaates. SHARE Eesti teine 

ülevaatekogumik: Pilk hallile alale: Vananemine elukaare vaates. Tallinn, 29.oktoober 2019. Toim. 

Sakkeus, L. & Tambaum, T. Tallinn: Tallinna Ülikool. 

http://www.tlu.ee/public/pilkhallilealaleteine/mobile/index.html#p=71
http://www.tlu.ee/public/pilkhallilealaleteine/mobile/index.html#p=71

