Kui annad lapsele tagasisidet tema mangu voi voistluse kohta, ei tohiks korvalseisja sinu
kommentaaridest aru saada, kas laps voitis voi kaotas.

Voitmine ei ole koige tahtsam.
Lisaks voitmisele tunnusta ka seda,
kui laps aitab spordivahendid ara
viia (abivalmidus) voi elab pingilt
innukalt kaasa (timitdo).

Marka eelkdige positiivset.
Pane tahele, mida laps on
oppinud. Selle asemel et parast
voistlusi kusida: ,Kui palju punkte
sa said?", uuri: ,Mida sa tegid tana

paremini?"
Andekust toeta
Panusta jarjepidevalt toetava mitmekesise treeninguga.
6hkkonna kujundamisesse. ‘ ’ Kui laps on Uhel alal andekas,

Lapsevanem saab positiivse
o6hkkonna loomisele kaasa

tasub siiski mitut ala
harrastada. Pohispordiala

aidata, korraldades
tunnustuspaevi, pannes
klubisse Ules tanuseina voi

puhul ei tuleks harjutada
nadalas rohkem tunde, kui on
lapse vanus.

pidades meeles sunnipaevi.

Lapsel on vaja ka kaotada.
Kaotused tulevad varem voi
hiljem. Kui laps keskendub
ainult alale, milles on edukas,
kasvab ta kaotuskogemuseta ja
nii on vanemana raskem kaotusi
vastu votta.

Hooaeg alaku liksmeeles.
Korraldage hooaja alguses
koosviibimine ning
arutage, millistest
pohimdotetest sel hooajal
kinni pidada ja mida voiks
tegemata jatta.
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Saa paremaks eeskujuks.
Sport pakub emotsioone, kuid liiga
tugevad emotsioonid voivad kahju
tekitada. Tasub labi mdelda, kuidas

vajadusel end maha rahustada.
Mottes kimneni lugeda? Korraks
staadionilt lahkuda?

ﬂ
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Ole treenerile ja spordiklubile
hea mottekaaslane.

Kas spordiklubis on
turvalisusele moeldud? Kas on
teada, kelle poole saavad
lapsed mure korral pooérduda?

Tagasiside andmisel kuula last.
Alusta vestlust: ,Kuidas sul
enda arvates [&ks?" Kuula last
tahelepanelikult. Seejarel kusi:
,Kas sa soovid, et ma jagan
oma motteid?" Pea lapse
arvamusest lugu.
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