tal

Kuidas mdérgata, et

noor tarvitab e-sigaretti,
nikotiinipatja voi
huuletubakat?

Kuna e-sigaretid on Usna levinud, siis tasub lapsega
aeg-ajalt e-sigarettide ja nikotiinitoodete mittetarvitamise
kohta kokkuleppeid teha.

Hea on olla teadlik lapse sdpradest ja seltskonnast, kellega
ta aega veedab. Kui nemad on e-sigareti voi nikotiinitoodete
kasutajad, on suurem tdéenaosus, et ka sinu laps neid tooteid
tarvitab.

Erinevalt tavalise sigareti suitsetamisest ei ole e-sigareti ja
nikotiinipadja véi huuletubaka tarvitamist lihtne mdrgata.
Siin on méned ndited, mis véivad viidata sellele, et laps
neid tooteid tarvitab.

Muutused koolis
toimetulekuga ja
suhetes
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Probleemid Oppimisega, keskendumisraskused ja halvenenud
malu voivad olla margiks, et noor tarvitab nikotiinitooteid, sest
nikotiin mMojutab aju kognitiivseid funktsioone.
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Séprussuhted ja huvid muutuvad ning traditsioonilised sotsiaalsed
tegevused (kus nikotiini tarvitamine on keelatud) vdivad jaada taga-
plaanile.

Muutused
kditumises
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Salatsev kaitumine oma tegevuse varjamiseks ja suurenenud kulu-
tused vOi oskamatus selgitada, kuidas noor oma raha kasutab, voivad
olla Uheks esimeseks margiks, et ta tarvitab keelatud aineid.

5 Huuletubaka voi nikotiinipadja tarvitamisel vdib nooruk sageli varjata
kaega oma suud.

3 Arevus, kergesti arrituvus, agressiivsus ja akilised meeleolumuutused
vOivad olla nikotiini tarvitamisega seotud sumptomid voi nikotiini
puudumisest tulenevad vodrutusnahud.

<’ Nikotiini tarvitamine voib pdhjustada unehaireid.

j g~ Lohn
ﬁ / E-sigareti vedelik ja huuletubakas véivad
N\ . eritada erinevaid I6hnu, nagu puuviljad,
- = - mentool, piparmunt, kookospahkel jne.
- /\ Ootamatult tugev ja intensiivhe [6hn
- * asjade, riiete voi juuste kuljes voi lapse toas
vOib olla mark e-sigareti kasutamisest.
Fuusilised
stimptomid

¢y Sagedasemad veipimisest tulenevad sumptomid on
suukuivus, kuiv koha ja vilisev hingamine. See voib

olla tingitud nikotiini, Mmaitse- ja |6hnaainete voi ‘
e-vedeliku koostisosade arritavast mojust. @\— f

<
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Hingeldus ja dhupuuduse tunne fuusilise pingutuse
ajal voib olla tingitud kopsude ning hingamisteede
arritusest.
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Sagenenud hingamisteede ja kopsupdletikud.
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E-vedelikus sisalduv kemikaal propuleenglUkool vahendab limaskestade
niiskust. Kuna veipides hingatakse tavaliselt auru valja nina kaudu,
pdhjustab see ninakuivust, mis voib omakorda tekitada ninaverejookse.
Lisaks voib veipimine pdhjustada suukuivuse tottu suurenenud janu ja
vahenenud maitsetundlikkust. Kui nooruk joob tavaparasest enam
vett, siis vOib see olla Uheks vihjeks e-sigarettide tarvitamisele.

5 liveldus, oksendamine, kdhulahtisus, peavalu ja sudamepekslemine
vOivad olla margid nikotiinimurgistusest, sest kehasse on sattunud
liiga suur kogus nikotiini.

</

Huuletubaka voi nikotiinipadja tarvitamisel voib esineda
luksumist ja suu limaskesta arritusi.
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e y Kahtlased esemed
=) \/ .
Ay \ﬂ ﬂ [ noore asjade hulgas
vOi prugikastis
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E-sigareti tarvitamisega (veipimisega) kaasnevad erinevad esemed,
naiteks tuhjad e-sigareti kapslid, laadijad, e-sigareti vedeliku pudelid
jne. Oluline on teada, milline e-sigaret valja naeb, sest see ei ole
moeldud nagema valja nagu sigaret. E-sigarette on vaga erineva kuju
ja suurusega, naiteks voivad need naha valja nagu USB-malupulgad
voi pliiatsid, kuid e-sigareti seadmetel on mdlemas otsas augud. Kui
olete noore asjade hulgas voi prugikastides marganud kahtlasi esemeid,
vOivad need olla e-sigaretid voi nende osad.
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Huuletubaka karbid ja kasutatud nikotiinipadjad.
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