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Juhendid ja muud abistavad lisamaterjalid 
                               *Võivad sisaldada ka teiste valdkondade tegevusi ja sekkumisi 

- Ennetuse käsiraamat 

- Valdkondadeülese ennetuse kontseptsioon 

- Kuidas parandada ennetuse kvaliteeti Eestis 

- „Ei või koroona pärast koduväravastki välja minna“ 

- „Pandeemia mõju laste vaimsele tervisele ja kuidas neid toetada“ 

- Mis toimib ennetuses ja mis mitte? 

- Milliseid ennetustegevusi koolis vältida?“ 

- Vaimse tervise probleemide ennetus koolis 

- Alkohol ja 21. sajand 

- Kuidas aju täiskasvanuks saab: Kuidas mõjutab alkohol arenevat aju (2/1 klipp) 

- Testostlemise juhendmaterjal 

- KOV alkoholipoliitika juhendmaterjal 

- Tegevused laste ja perede vaimse tervise toetamiseks 

- Kuidas edendada kohalike inimeste tervist. 65 ideed kohaliku tasandi organisatsioonidele 

(sõltuvusained, vaimne tervis)  

RISKIKÄITUMISE 
VALDKONNA  TÖÖRIISTAD 

https://intra.tai.ee/images/prints/documents/160243899155_Ennetuse%20kasiraamat_veebis.pdf
https://www.siseministeerium.ee/ennetus-peab-olema-valdkondade-ulene
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/160751165379_kuidas_parandada_ennetuse_kvaliteeti.pdf
https://www.tai.ee/et/sotsiaaltoo/ei-voi-koroona-parast-koduvaravastki-valja-minna?fbclid=IwAR3Y6eb4rtutZcPBNeVwmhtWiepmt96PHU6r64QvlCabTABxCM6MXsyBS4o
https://www.tai.ee/et/sotsiaaltoo/pandeemia-moju-laste-vaimsele-tervisele-ja-kuidas-neid-toetada
https://www.tai.ee/et/valjaanded/mis-toimib-ennetuses-ja-mis-mitte
https://opleht.ee/2017/08/milliseid-ennetustegevusi-koolis-valtida/
https://www.hol.ee/docs/hol%20vaimne%20tervis_1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=hgtv_d35-2Y
https://www.youtube.com/watch?v=NXINBFUM3II
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/157970106986_Alkohoolsete_jookide_testostlemine_veebilinkidega.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/160855371716_Voimalused_alkoholipoliitika_kujundamiseks_veeb.pdf
https://www.terviseinfo.ee/images/Lapsed_pered_VT_toetamine_kohalikul_tasandil_29062021.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/146305946457_kuidas_edendada_est.pdf
https://intra.tai.ee/images/prints/documents/146305946457_kuidas_edendada_est.pdf
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Uuringud ja statistika 
*Uuringud võivad sisaldada ka teiste valdkondade andmeid 
* Lehekülgedel on lingid ka andmebaasidele 

 

- Eesti kooliõpilaste tervisekäitumise uuring (HBSC) 

- Eesti koolinoorte uimastitarvitamise uuring (ESPAD) 

- Eesti terviseuuring 

- Eesti täiskasvanud rahvastiku tervisekäitumise uuring (TKU) 

- Eesti rahvastiku vaimse tervise uuring (RVTU) 

- Eesti täiskasvanud elanikkonna seksuaalkäitumise uuring 

 

RISKIKÄITUMISE 
VALDKONNA  TÖÖRIISTAD 

https://tai.ee/et/teadustoo/teadustoo/rahvastikupohised-uuringud/eesti-kooliopilaste-tervisekaitumise-uuring-hbsc
https://tai.ee/et/teadustoo/teadustoo/rahvastikupohised-uuringud/eesti-koolinoorte-uimastite-tarvitamise-uuring-espad
https://www.tai.ee/et/teadustoo/teadustoo/rahvastikupohised-uuringud/eesti-terviseuuring
https://www.tai.ee/en/node/5029
https://tai.ee/et/rvtu
https://tai.ee/et/teadustoo/teadustoo/rahvastikupohised-uuringud/eesti-taiskasvanud-elanikkonna-seksuaalkaitumine

