Haapsalu Montessori Kool

Liikumisopetuse ainekava
| kooliaste (1.-3. klass)

Ainekava on koostatud vastavalt Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a maaruse nr 1 ,Pdhikooli riiklik dppekava“ lisa 2 ,Ainevaldkond ,Kehaline kasvatus™ nduetele (Vabariigi
Valitsuse 23.03.2023 maaruse nr 18 sdnastuses). Liikumisdpetus toetab dpilaste terviklikku arengut I&bi mitmekulgsete likumistegevuste, arendades liikumisoskusi, kehalist
aktiivsust, tervist ja kehalisi vdimeid, vaimset ja kehalist tasakaalu ning liikumiskultuuri. Oppeté6 pdhineb mangulisel ja kogemuslikul 6ppel, arvestades iga dpilase
individuaalsust (Montessori pedagoogikas nn lapsest lahtuv dpe). Ka siit saadakse inspiratsiooni: https://likumisopetus.ee/muutused/

Ainevaldkond “Liikumisopetus”
1. Uldalused

1.1. Valdkonnapadevus

Liikumisdpetuse dpetamise eesmargiks algkoolis on kujundada &pilastes eakohane kehakultuuripadevus: suutlikkus vaartustada kehalist aktiivsust ja tervislikku eluviisi

elustiili osana; oskus anda hinnangut kehalisele vormisolekule, valmisolek harrastada sobivat spordiala véi liikumisviisi; suutlikkus suhtuda sallivalt kaaslastesse, jargida ausa
mangu reegleid ning vaartustada koost6dd sportimisel ja liikumisel.

Liilkumisdpetusega kujundatakse sisemist motivatsiooni, teadmisi, oskusi ja harjumust iga paev aktiivselt liikuda, tegelda eakohase liikumisharrastusega ning suhtuda
liikumisesse positiivselt.

1.2. Ainevaldkonna 6ppeainete arvestuslik maht
Nadalatundide jaotumine | kooliastmes on jargmine:
| kooliastmes 8 tundi (2+3+3)

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Liilkumisdpetus toetab &pilasi tervist vaartustava eluviisi kujundamisel, loob aluse &pilaste iseseisvale likumisharrastusele, soodustab huvi spordi- ja tantsustindmuste vastu,
innustab voistlusi ja Uritusi jalgima ning neis osalema. Liikumisdpetus toetab kvaliteetse likumishariduse kaudu terve ja liikuva inimese kujunemist. Liikkumisdpetuse eesmark

on noore kujunemine, kel on likkumise suhtes positiivne hoiak ja oskused iseseisvalt likumisharrastustega tegeleda ning kes méistab vastutust oma tervise hoidmisel.
Liikumisdpetus toetab dpilase kujunemist, kellel on:

1) mitmekiilgsed liikumisoskused ja -kogemused;

2) oskused oma kehalisi vdimeid arendada;

3) harjumus regulaarselt liikuda, et hoida ja tugevdada tervist;
4) oskus tajuda ennast kultuuri kandja ja mdjutajana;

5) oskused l6dvestuda, taastuda ja keskenduda;

6) rodm ja positiivne kogemus liilkumisest.

Liilkumisdpetuse pdhimbtetest lahtuva kehalise kasvatuse dppe kaudu aidatakse pdhikoolis kaasa terve ja liikuva inimese kujunemisele ning tekitatakse seosed koolis dpitu ja
selle kasutamise vdimaluste vahel vabal ajal, st valjaspool kooli. Liikkumispadevust kujundatakse ko&igis kooliastmeis taotletavate dpitulemuste kaudu viies liikumisvaldkonnas:


https://liikumisopetus.ee/muutused/

liikumisoskused; tervis ja kehalised vdimed; kehaline aktiivsus; likumine ja kultuur; vaimne ja kehaline tasakaal.

Liikumisoskused jagunevad neljaks oskuste alarihmaks ja need kujunevad erinevate liikumisviiside rakendamise kaudu. Liikumisoskused on jargmised:

1) edasiliikumisoskused on kdndimis-, jooksmis-, hiippamis-, ronimis- ja ujumisoskus ning nende rakendamine igapaevaelus, likumisharrastuses, spordialades, riitmis ja
muusika saatel, tantsus ning koost66d tehes. | kooliastmes omandavad &pilased ujumisoskuse, mille arendamisega, sh tdhelepanuga veeohutusele, on soovitatav jatkata ka
jargmistes kooliastmetes;

2) oskus liikuda vahendil on seotud igapaevase liikumisega, harrastus- ja sportliku tegevusega, kus edasilikumiseks kasutatakse vahendit;

3) oskus kasitseda vahendit ehk oskus visata, piida, pérgatada ja lita vahendit kde, jala ning muu vahendiga;

4) oskus kontrollida keha asendites, liikumisel ja nende kombinatsioonides. Liikumisoskusi kujundatakse labivalt kooliastmete jooksul, et dpilastel tekiksid mitmekiilgsed
oskused liikuda eri tingimustes ja keskkondades. Selleks seostatakse Opitud oskuste kasutamist tegevustega valjaspool dppetundi (nt aktiivne vahetund).

Tervis ja kehalised voimed

Opilane omandab teadmised tervisega (aeroobne vastupidavus, jdud ja painduvus) ning oskustega (kiirus, osavus, véimsus, koordinatsioon, tasakaal) seotud kehalistest
vdimetest ja nende arendamisest. Korraparane kehaliste vdimete méotmine kujundab &pilaste teadlikkust tervisega seotud kehalistest vdimetest ja loob eeldused enda
kehaliste vdimete arendamiseks. Kehalisi vbimeid mdddetakse ning anallusitakse viisil, mis toetab dpilase motivatsiooni end arendada ega ole seotud standardiseeritud
hindamisega.

Kehaline aktiivsus

Opilane omandab teadmised ja oskused tervislikust kehalisest aktiivsusest ning eelduse olla kogu elu kehaliselt aktiivne. Selleks kasutatakse mitmekesiseid 6ppemeetodeid,
nagu enda kehalise aktiivsuse hindamine nii tehnoloogiliste kui ka subjektiivsete vahendite kaudu, likumispaeviku pidamine valitud perioodi valtel, igapaevase
likumisaktiivsuse plaanimine jne. Opilased, kelle tervislik seisund ei véimalda kbiki dppetegevusi sooritada vdi suure intensiivsusega liikuda, kaasatakse tegevustesse nende
tervisliku seisundi pdhjal ning vajaduse korral kohandatakse tegevusi.

Liikumine ja kultuur

Opilane maistab liikumise ja kultuuri seost mitmekdlgsete, sh valjaspool koolikeskkonda toimuvate tegevuste kaudu. Opilane saab teadmised liikumis-, spordi- ja
tantsutraditsioonidest ning liikumise seosest eri kultuurivaldkondadega. Ta omandab oskused ohutult liikuda ja isiklikku htgieeni jargida ning ausa mangu p&himétteid jargida.
Opilane saab kogemused véljaspool kooli toimuval liikumis-, spordi- ja tantsuliritusel osalejana vdi vabatahtlikuna, liikumisest looduses ja suhtluskultuurist. Ta véljendab
ennast liikumise ja tantsu kaudu ning koost6ds kaaslastega, teab enda véimalusi olla kultuurikandja ja -mdjutaja ning selle looja.

Vaimne ja kehaline tasakaal

Opilane omandab esmased teadmised ja oskused vaimse ja kehalise tasakaalu hoidmisest ning méistab véimalusi korrastada enda vaimset ja kehalist seisundit. Taotletavad
opitulemused on aluseks kooli ainekava koostamisel, kuid nende saavutamise viisid on paindlikud ning véimaldavad arvestada dpilaste huve, kooli kultuuri, traditsioone,
Opikeskkonda ja muutuvat Uhiskonda.

1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks I6iminguks, uldpadevuste arengu toetamiseks ja oppekava labivate teemade kasitlemiseks



Liikumispadevuse kujundamine hélmab kdigi tldpadevuste arengut. Uldpadevuste saavutamist toetab dppeainete eesmargiparane Idimimine teistesse valdkondadesse
kuuluvate &ppeainetega ning labivate teemade tdhenduslik kasitlemine dpilase jaoks. Opilaste aktiivne kaasamine dppeaineid I6imivasse dppesse toetab ennastjuhtiva
inimese kujunemist terveks, teadlikuks ja likumist nautivaks inimeseks. Selle tulemusel kujuneb &pilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades,
kujundada enda vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning vdimalus saada ettekujutus Ghiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vaga oluline siisteemne ja jarjepidev koost6o
teiste ainete dpetajatega.

Udpidevuste loetelu:

Loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus. Kirjeldadab imbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja mddtmisvahendite abil ning teeb tdenduspbhiseid otsuseid.
Ettevétlikkuspadevus. Suudab ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades. Seab eesmarke, koostab plaane,
tutvustab neid ja viib ellu.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Suudab vaartustada loomingut ja kujunda ilumeelt.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Suudab ennast teostada. Teeb koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides. Aktsepteerib inimeste ja nende vaartushinnangute
erinevusi ning arvestab neid suhtlemisel.

Enesemaaratluspadevus. Suudab mdista ja hinnata iseennast, oma noérku ja tugevaid kilgi. Analiilisib oma kaitumist erinevates olukordades. Lahendab
suhtlemisprobleeme.

Opipiadevus. Suudab organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riihmas. Planeerib &ppimist ja jargib seda plaani. Kasutab &pitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades. Seostada omandatud teadmisi varemdpituga. Anallilisib oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pbhjal edasise dppimise vajadusi.

Suhtluspadevus. Suudab ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt valjendada, oma seisukohti esitada ja pdhjendada. Labivad teemad - tehnoloogia ja innovatsioon,
vaartused ja kélblus, keskkond ja jatkusuutlik areng, tervis ja ohutus.

Digipadevus. Kasutab digitehnoloogiat. Leiab digivahendite abil infot.

Uldpadevuste ja labivate teemade dppeainete-pdhine saavutamine ja kasitlemine on kirjeldatud detailsemalt klasside kaupa ainekava tabelite dpitulemuste tulbas.



1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

1) lahtutakse dppekava alusvaartustest, Gldpadevustest, Sppeaine eesmarkidest, taotletavatest dpitulemustest ja dppesisust ning toetatakse 16imingut teiste Gppeainete ja
I&bivate teemadega;

2) taotletakse, et dpilase dpikoormus on mdddukas, jaotub dppeaasta ulatuses Uhtlaselt ja jatab piisavalt aega puhata ning huvialadega tegeleda;

3) vdimaldatakse nii Uksi- kui ka Uhisdpet, mis toetavad &pilaste kujunemist aktiivseks ning iseseisvaks dppijaks;

4) kasutatakse diferentseeritud dppetlesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud kasitlust ning suurendavad &pimotivatsiooni;

5) laiendatakse opikeskkonda (looduskeskkond, koolidu, osavott spordivdistlustest ja/vdi tantsulritustest voistlejana/pealtvaatajana/abilisena, spordi- ja/voi tantsudrituste
jalgimine erinevate meediakanalite vahendusel);

6) kasutatakse mitmekesist ppemetoodikat, sh aktiivopet (rollimangud, arutelud, projekidpe, spordi-, likumis- ja terviseteemaliste materjalide lugemine;

7) tagatakse turvaline praktiline harjutamine tundides ning organiseeritud liikumine ja mangimine tunnivalise tegevusena;

8) ergutatakse | kooliastme dpilasi oma tegevust/sooritust kommenteerima ning kaaslase tegevust objektiivselt kirjeldama, Il kooliastmes innustatakse &pilasi osalema
sooritusjargses arutelus;

9) ergutatakse Opilasi kontrollharjutusi sooritama, tulemusi koguma ja vordlema, Il kooliastmes ka enda kehalisi vdimeid kontrollima ning tulemustele hinnangut andma;
10) rakendatakse nutdisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid épikeskkondi ning dppematerjale ja -vahendeid,;

11) kohandatakse 6ppesisu ja dpitulemusi vastavalt konkreetse klassi dpilaste voimekusele.

Liilkumisdpetuse tunde viiakse 1abi erinevates keskkondades: Haapsalu Spordihoones, Haapsalu linnakeskkonnas (park, kus talvel suusarajad ja uisutamiseks jaaplats ning
suvel discgolfi rajad, staadion), Paralepa metsas ja rannal.

1.6. Hindamine

Hindamine on &ppe osa, mille kaudu toetatakse &pilase dppimist ja arengut, tema kooliastme 16puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist ning hoiakute kujunemist.
Hindamisel saadakse Ulevaade dpitulemuste saavutatusest ja dpilase isikuparasest arengust ning toetatakse selle kaudu dpilase kujunemist positiivse minapildi ja
adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks dppijaks. Hindamise kaudu saab &pilane tagasisidet oma edenemise kohta dppimisel ja likumispadevuse kujunemise kohta.
Liikkumisoskuste omandatuse hindamise kérval antakse tagasisidet ka tUldpadevuste arengu ning vaartushoiakute ja -hinnangute kujunemise kohta. Hoiakute kujunemise
kohta antakse tagasisidet suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangutega.

Rakendatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvdtvat hindamist. Hinnates lahtutakse riikliku 6ppekava tldosas hindamise kohta satestatust ja selle alusel koostatud
kooli hindamisjuhendist, mis kehtestab mittenumbrilise hindamise kasutamise ja dpilase eneseanallisi koostamise pdhimbtted kehaliste vbimete arengu seisukohast.
Diagnostilise hindamise kaigus selgitatakse valja dpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased vaararusaamad ning spetsiifilised dpiraskused, et kavandada edasist
Oppimist ja dpetamist.

Kujundava hindamise kaudu saab &pilane suulist ja kirjalikku tagasisidet dpitulemuste saavutamise taseme ning tugevate kiilgede ja arenguvdimaluste kohta. Kokkuvétvalt
hinnatakse dppeperioodi 16pul, et kontrollida nii aines seatud eesmarkide saavutamist kui ka taotletavate dpitulemuste saavutatust. Seda esitatakse | kooliastmes sonaliste
hinnangutena.

Hindamise kriteeriumid ja viiepallisisteemist erinev hindamise korraldus tapsustakse Haapsalu Montessori Kooli hindamisjuhendis.

Tervisest tingitud erivajadustega dpilasi hinnates arvestatakse nende osavéttu likumisdpetuse tundidest. Hinnatakse dpilaste teadmisi spordist, liikumisest ja kehaliste
harjutuste tegemisest. Praktilisi oskusi hinnates lahtutakse dpilaste terviseseisundist.



1.7. Oppekeskkond

Oppimist toetav fiilisiline, vaimne ja sotsiaalne dppekeskkond aitab kujundada liikkumisvéimalusi ja likumispadevust. Fiilisiline keskkond arvestab ohutuse ja turvalisuse
pdhimétetega. Opetaja loob kdiki &pilasi toetava dppekeskkonna, séltumata 6pilaste varasematest teadmistest, oskustest ja kehalisest véimekusest.

Vaimselt ja sotsiaalselt toetav dppekeskkond vdimaldab dpilasel teha vigu, kartmata karistust voi alavaaristamist. Liikkumis- ja sportmangudes vaartustatakse mangust
osavottu, kaaslaste ja reeglite arvestamist ning oskuste kasutamist mangus. Vdistkonnaméangudes voivad dpilased kanda eri rolle ja taita mangus erinevaid Ulesandeid.
Haapsalu Montessori Kool voimaldab:

likumisdpetuse tunde spordirajatistes (véimlas, ujulas)

kasutada suusarada ja uisuvaljakut, staadioni ning terviserada;

kasutada hlgieeniharjumuste kujundamiseks réivistuid ning pesemisruume.

1.8. Liikumisopetuse aine kirjeldus

Oppeaine hélmab viis valdkonda — liikumisoskused, tervis ja kehalised véimed, kehaline aktiivsus, likumine ja kultuur, vaimne ja kehaline tasakaal —, mis on liikumispadevuse
kujunemisel vordse kaaluga. Iga kooliastme |16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud moodustavad 6pilase ea kohase terviku, tuues esile dppija arengu diinaamika
likumispadevuse kujunemiseks esimesest kooliastmest teise kooliastme 16puni. Opitulemuste saavutamist toetab réhuasetuste seadmine dppe kavandamisel ja dpilaste
kaasamine Opitavale tahenduse andmisse, eneseanallilsi ning eri spordialade, tantsude, lihtsustatud sportmangude pdhioskuste omandamisse erinevates kombinatsioonides
ja keskkondades. Kehaline kirjaoskus: https:/liikumi tus.ee/kehaline-Kirj

Udpadevuste loetelu:

Loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus. Kirjeldadab imbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja mddtmisvahendite abil ning teeb tdenduspbhiseid otsuseid.
Ettevétlikkuspadevus. Suudab ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades. Seab eesmarke, koostab plaane,
tutvustab neid ja viib ellu.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Suudab vaartustada loomingut ja kujunda ilumeelt.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Suudab ennast teostada. Teeb koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides. Aktsepteerib inimeste ja nende vaartushinnangute
erinevusi ning arvestab neid suhtlemisel.

Enesemaaratluspadevus. Suudab mdista ja hinnata iseennast, oma nérku ja tugevaid kilgi. Analiilisib oma kaitumist erinevates olukordades. Lahendab
suhtlemisprobleeme.

Opipiadevus. Suudab organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riihmas. Planeerib &ppimist ja jargib seda plaani. Kasutab &pitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades. Seostada omandatud teadmisi varemdpituga. Analiiisib oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasise 6ppimise vajadusi.

Suhtluspadevus. Suudab ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt valjendada, oma seisukohti esitada ja pdhjendada. Labivad teemad - tehnoloogia ja innovatsioon,
vaartused ja kélblus, keskkond ja jatkusuutlik areng, tervis ja ohutus.

Digipadevus. Kasutab digitehnoloogiat. Leiab digivahendite abil infot.

Uldpadevuste ja labivate teemade dppeainete-pdhine saavutamine ja kasitlemine on kirjeldatud detailsemalt klasside kaupa ainekava tabelite dpitulemuste tulbas.

1. klassi ainekava


https://liikumisopetus.ee/kehaline-kirjaoskus/

Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Labivad teemad

Elukestev 6pe ja karjaari
kujundamine; keskkond
ja jatkusuutlik areng;
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus; kultuuriline
identiteet;
teabekeskkond ja
meediakasutus;
tehnoloogia ja
innovatsioon; tervis ja
ohutus; vaartused ja
kdlblus.

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud vahendid

Liikumisoskused: eda

siliikumise oskus

1. Kasutab
edasiliikumisoskusi
erinevates
keskkondades,
harjutustes,
likumismangudes ja
tantsus; ritmis ja
muusika saatel,
koostdds paarilise- ja
rihmaga.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Keel ja kirjandus:
oskab end valjendada
selgelt ja
asjakohaselt; tutvub
mangude kaudu
spordi- ja
likumisalaste
oskussdnadega.

Kunstiained: oskab
margata ilu
Umbritsevas
elukeskkonnas (park,
terviserada, veekogu
Umbrus); seostab
ritmi, muusikat ja
likumist.
Loodusained: oskab
keskkonda hoida ja
vaartustada; oskab
looduses turvaliselt
liikuda.

Oskuste arendamisel
arvestada
individuaalsust.

Kdnni- ja jooksuoskus:
kdnni-, jooksumangud ja
— harjutused; kénni ja
jooksusammudel
pbhinevad tantsud,
tantsumangud;
kdndimine ja jooksmine
sise- ja valistingimustes
(sh erinevat tilpi
maastikul).

Huppeoskus:
hippemangud; hippeid
ja hupakuid sisaldavad
tantsud;
hippeharjutused ja
nende kombinatsioonid,
sh hiipped vertikaal- ja
horisontaalsuunas;
hiippe- ja
jooksukombinatsioonid;
hiipete kasutamine
erinevates
keskkondades;
hipitsaharjutused.
Ronimisoskus: ronimine
erinevatel vahenditel, Ule
takistuste, erinevatel

Lihimatk voi dppekaik linna- voi
looduskeskkonnas.

Voistlused.

Sportlikud kooliiritused -
spordinadal, spordipaeyv,
voistlused, aktiivsed vahetunnid,
tantsuvahetunnid.

Tantsupidu.

Tahised, véimlemismatid, pingid,
varbsein, koied, tunnelid, hiipitsad,

vestid, jooksuredel,

voimlemisrdngad, helisusteem,

peegelsaal, projektor




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja

oppekaigud

Vajalikud vahendid

tasapindadel, vahendite
alt, roomamine;
ohutusega arvestamine
ja enda suutlikkuse
maoistmine.
Edasiliikumisoskuste
kasutamine tantsus:
keha liikumine ajas ja
erinevates rutmides;
keha liikumine ruumis;
keha liikumine heli ja
muusika saatel;
liikumine
enesevaljenduse
vahendina; liikumine
koost6ds teistega.

Edasiliikumisoskuste
kasutamine riitmis ja
muusikas: etteantud
ratmi jargi likumine ja
ise rutmi tekitamine.

2. Arvestab
liikumistegevustes
kaaslastega.

Suhtluspadevus:

koostoole suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Edasiliikumisoskused
koost6ds paarilise ja
rihmaga. Liikumised
paarilise ja rithmaga
erinevates suundades,
tempos, ritmis.

Liikumisoskused: vah

endi kasitsemisoskus

1. Kasitseb vahendit
harjutustes,
likumismangudes ja
teiste oskuste
arendamiseks.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Keel ja kirjandus:
oskab end véljendada
selgelt ja
asjakohaselt; tutvub
mangude kaudu
spordi- ja
likumisalaste
oskuss6nadega.

Loodusained: oskab
keskkonda hoida ja
vaartustada; oskab
looduses turvaliselt

Viske- ja pltudmisoskus:

vahendi hoidmine
(vahendi hoidmine
erinevate kehaosadega,
Uksi ja mitmekesi,
erinevates
kehaasendites,
tasapindadel, erinevatel
viisidel liilkudes); viske-
ja puudmisega
liikumismangud; viske-
ja puddmisharjutused

Sportlikud kooliliritused -
spordinadal, spordipaeyv,

voistlused, aktiivsed vahetunnid,

tantsuvahetunnid.

Erinevad pallid, vbimlemisréngad,
taringud, topispallid, reketid,
kurikad, hokikepid, tdkked,
tahised, koied, labidas, reha,
spikepall, projektor.




Padevused ja
labivad teemad

Opitulemused

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja

~ Vajalikud vahendid
oppekaigud

likuda. Riietumine ja
higieen.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost6o,
kokkulepetest kinni
pidamine.
Matemaatika:
ruumilised moisted.

(viskamine erinevalt
kauguselt, ulaltkae vise
tapsusele, veeretamine
tapsusele ja esemete alt,
veereva palli pitdmine,
enda ja paarilise visatud
palli piidmine,
viskamine le vorgu,
individuaalharjutused
palliga, viskamine Ules ja
putdmine, viskamine
seina vastu ja puidmine,
viskamine
horisontaalsesse voi
vertikaalsesse
marklauda).
Pdrgatamisoskus:
pbrgatamisharjutused ja
erinevad
kombinatsioonid,
porgatamine parema ja
vasaku kaega,
pdrgatamine ja
putudmine, pérgatamine
sailitades asukohta,
pbrgatamine liikumisel;
palli I6émisoskus kaega;
palli 166mine Ules,
ette-lles, Ule takistuse
(vork, noor), harjutused
kergete pallidega (nt.
ohu- voi rannapallid),
palli I66mine erinevate
kehaosade; palli 166mine
sailitades enda asukohta
ja liikumisel.

Palli 166misoskus jalaga:
harjutused ja
liikumismangud; seisva
ja liikkuva palli 166mine
kaaslasele ja tdpsusele;
palli vedamine ja
peatamine.

Palli I66misoskus
vahendiga (reketiga,
hokikepiga): kerge palli
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labivad teemad

|66mine 6hku, edasi, ule
takistuse reketiga; palli
166mine seina vastu,
Ules, palli viskamine (les
ja selle 166mine, palli
166mine altkaega peale
porget; juurdeviivad
harjutused reketi- ja
hokimangudele; palli
vedamine, |66mine,
peatamine, s66tmine,
hokikepiga.

Vahendi abil teiste
oskuste arendamine:
kehatunnetuse,
koordinatsiooni,
tasakaalu, koostdo,
rutmitunnetuse
harjutused vahendite
abil.

oppekaigud

Liikumisoskused: keh

akontrollioskused asendites ja liikumisel

1. Hoiab tasakaalu
asendites.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Loodusained:
likumise méju tugi- ja
liikumiselundkonnale.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost60,
kokkulepetest kinni
pidamine.
Matemaatika:
ruumilised mdisted

Tasakaalu hoidmine
asendites:
tasakaaluasendid
erinevate kdrguste ja
laiustega toepindadel;
kehakujud
(simmeetrilised,
mittesimmeetrilised) nii
Uksi kui ka koostd6s;
toengud erinevate
kehaosade peal;
lihtsamad
Umberpd&oratud asendid;
maandumine; rippumine;
kehatunnetuse ja
kehahoiu harjutused
paigal.

Kehahoid vastavalt
liikumis- ja igapaevasele
tegevusele. Selle
korrigeerimine dpetaja
juhendamisel.

Slackline~
koolitus.Ouevahetunnid
madalseiklusrajal.

Tantsuvahetunnid. Aktiivsed
vahetunnid.

Slackline, madalseiklusrada,
spordisaal, véimlemismatid,
pingid, poom, ,kits“, rédbaspuud,
projektor.
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Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja

oppekaigud

Vajalikud vahendid

2. Korrigeerib kehahoidu
Opetaja juhtimisel.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: Liilkumisdpetuses
kasutatakse grupitdéod ja
vdistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Loodusained:
likumise mdju tugi- ja
likumiselundkonnale.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost60,
kokkulepetest kinni
pidamine.

Tasakaalu hoidmine
asendites.Selle
korrigeerimine dpetaja
juhendamisel.

Tervis ja kehalised vo6i

med

1. Sooritab kehaliste
voimete mootmisi
opetaja juhendamisel.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Matemaatika,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus. Kehaliste
véimete md&tmine ja
nende analuis.
Enesemaaratluspadevus
: Liilkumisépetuses
kasutatakse grupitd6od ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koost6dd ja votta
vastutust.

Loodusained:
likumise méju tugi- ja
liikumiselundkonnale.
Matemaatika:
ruumilised moisted.

Tervisega seotud
kehaliste véimete
mo&o6tmine dpetaja
juhendamisel.

Kiirus- klotsijooks, 60m
jooks

Vastupidavus-
krossijooks

Joud- ripe varbseinal

Kehaliste voimete
(koordinatsioon, osavus,
tasakaal, kiirus,
painduvus, reaktsioon,
jéud, vastupidavus,
tasakaal) arendamine
toimub manguliste
harjutuste ja
liikumismangude kaudu.

Tervist tugevdavad harjutused,

mangud (vastupidavus,
painduvus, jéud).

Oskuseid arendavad harjutused,
mangud (kiirus, koordinatsioon,

tasakaal, osavus).
Voistlused.

Stopper, mdddulint, hlippendor,
pink, spordisaal, painduvuspink,
tasakaalupink (Flamingo test),
tahised, voimlemismatid, varbsein,
kang, rongad, kois, rippredel,
erinevad digikeskkonnad, projektor

2. Osaleb aktiivselt
kehalisi vdimeid
arendavates mangudes

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

ja harjutustes.

Loodusained:
likumise méju tugi- ja
liikumiselundkonnale.

Erinevate tegevuste
kaudu 6&pilane 6pib
tunnetama enda vdimeid
— nt kuidas suudan
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Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: Liikumisépetuses
kasutatakse grupitd6od ja
vdistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost60,
kokkulepetest kinni
pidamine.
Matemaatika:
ruumilised moisted.

hoida tasakaalu seistes;
kuidas jaksan joosta.
Selle pdhjal annab ta
tagasisidet enda
kehalistele vboimetele.
Kehaliste voimete
(koordinatsioon, osavus,
tasakaal, kiirus,
painduvus, reaktsioon,
jéud, vastupidavus,
tasakaal) arendamine
toimub manguliste
harjutuste ja
likumismangude kaudu.

Kehaline aktiivsus

1. On regulaarselt
kehaliselt aktiivne.

Enesemaaratluspadevus
: liikumisdpetuses
kasutatakse grupitddd ja
voistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Ettevotlikkuspadevus:
likumisdpetus toetab
Opilaste oskust néha
probleeme ja leida neile
lahendusi.

Loodusained:
likumise mdju tugi- ja
likumiselundkonnale.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost6o,
kokkulepetest kinni
pidamine. Markab abi
vajamist tunnis ning
kutsub abi
ohuolukorras.

Matemaatika:
ruumilised moisted.

Labi mangu tutvustada
lastele, et kehaline
aktiivsus on tervisele
kasulik.
Tutvustame/Gpetame
vabal ajal kasutatavaid
mange

Ouevahetunnid, aktiivsed
vahetunnid, tantsuvahetunnid.

Tervist tugevdavad harjutused,
mangud.

Spordinadal.
Jalgsi voi rattaga kooli/koju.
Voistlused.

Kehalist aktiivsust toetav keskkond
- spordirajatised, manguvaljakud,
madalseikluspark.

Erinevad digikeskkonnad,
projektor.

2. Sooritab liikumiseks
ettevalmistavaid ja
taastumist toetavaid
tegevusi dpetaja
juhendamisel.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.
Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitd6od ja

Loodusained:
likumise moju tugi- ja
likumiselundkonnale.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koostoo,
kokkulepetest kinni
pidamine. Markab abi
vajamist tunnis ning

Labi mangu tutvustada
lastele, et kehaline
aktiivsus on tervisele
kasulik.

Keskendumis- ja
tahelepanuharjutused.
Venitusharjutused Uksi ja
paaris.

Hingamisharjutused
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voistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Ettevotlikkuspadevus:
liikumisdpetus toetab
Opilaste oskust néha
probleeme ja leida neile
lahendusi.

kutsub abi
ohuolukorras.

Matemaatika:
ruumilised mdisted.

3. Méarkab abi vajamist
tunnis ja kutsub abi
ohuolukorras.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Matemaatika,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus. Kehaliste
véimete mddtmine ja
nende analuis.
Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitdéod ja
voistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Ettevotlikkuspadevus:
liikumisdpetus toetab
opilaste oskust nédha
probleeme ja leida neile
lahendusi.

Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost60,
kokkulepetest kinni
pidamine. Markab abi
vajamist tunnis ning
kutsub abi
ohuolukorras.

Matemaatika:
erinevad distanantsid
ja aeg.

Eesti keel. suuline
enseseV'ljendus.
Suulise juhise
kuulamine.
Liikumisefga seotud
s]navara tundmine.

Ohtlike olukordade
aratundmine, kelle poole
pdorduda abi
kutsumisel, kuidas
kutsuda abi. Teab
numbrit 112 ja millist
infot ja kuidas sinna
edastada.

Vaimne ja kehaline tasakaal

1. Sooritab vaimset ja
kehalist tasakaalu

soodustavaid tegevusi
Opetaja juhendamisel.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.
Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja

Loodusained:
likumise mdju tugi- ja
liikumiselundkonnale.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja

Vaimset ja kehalist
tasakaalu toetavateks
meelerahuharjutusteks:
keskendumis-,
tahelepanelikkuse-,
kehatunnetuse-,

Keskendumis- ja
tédhelepanuharjutused.
Venitusharjutused iksi ja
paarides.

Helisisteem, matid, erinevad
digikeskkonnad, projektor.
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gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitdodd ja
voistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

kaaslastega
arvestamine ning
koostdo,
kokkulepetest kinni
pidamine.

hingamis- ja
venitusharjutused.

Lddgastusharjutused Uksi ja
paarides (kehatunnetus Iabi palli
veeretamise kehaosadel).

Hingamisharjutuse kaudu
sisse-ja valjahingamise
jalgimine.
Vaikuseminutid.

Liikumine ja kultuur

1. Jargib Uldiselt ausa
méangu pdhimdtteid.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitdod ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Kultuuri- ja
vaartuspadevusega:
loodusliikkumine;
tutvumine ja kokkupuude
teiste kultuuridega;
rollimangud; tunnivaline
tegevus; liikumise ja
kultuuri traditsioonid;
harrastatavad
liikumisviisid ja
spordialad tdnapaeva
Uhiskonnas ning kuidas
on need aja jooksul
muutunud.

Kunstidpetus -
uurimine,
katsetamine, loomine,
lahenduste leidmine
Loodusained -
higieen, riietumine,
looduses liikkumine,
erinevates
keskkondades
liikumine;
kooliimbruse plaan,
ilmakaared.
kultuuriline
mitmekesisus, aus
mang/kaitumine,
emotsioonid ja
nendega toimetulek
Eesti keel - teksti
madistmine; suuline ja
kirjalik
enesevaljendus
(oskus raakida
saadud kogemusest
likumisUritusel),
likumismangude ja
spordialade
nimetused.

Ausa mangu pdhimdtted
spordis: séprus, ausus,
hoolimine, rodm.

Osalemine spordipaeval,
likumisnadala raames toimunud
spordiuritusel.

Lihike matk spordisaali.

Labi liikumismangude ausa
mangu pdhimdtete jargimine.
Spordivdistluste vaatamine.

Muusika, spordisaal,

spordirajatised, peeglisaal, kélarid,

piletid Uritustele, transport,
projektid ja kirjutajad, projektor.




Opitulemused

2. Kirjeldab kogemust,
mille ta on saanud
valjaspool kooli toimuval

Padevused ja
labivad teemad

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitd6od ja

Loéiming

Loodusained -
higieen, riietumine,
looduses liikumine,

Oppesisu

Osavdtja lihtne kirjeldus
likumisurituselt saadud
kogemusest, tuues vélja,

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Osalemine spordipdeval,
liikumisnadala raames toimunud
spordidritusel.

Vajalikud vahendid

Muusika, spordisaal,

spordirajatised, peeglisaal, kélarid,

piletid Uritustele, transport,

likumisuritusel voistkonna méange, et erinevates mis oli uus, mida dppis, Liihike matk spordisaali. projektid ja kirjutajad, projektor.
osalejana. Ella eringvas rollis, teha :«le(skkondades nagi. Spordivaistiuste vaatamine.
oostdod ja votta iikumine; Liikumistegevused . .

vastutust. kooliimbruse plaan, erinevatesg Tantsutreeningu klastus.

Kultuuri- ja ilmakaared. keskkondades:

vaartuspadevusega: kultuuriline maastikumangud,

loodusliikumine; mitmekesisus, aus peitumis- ja

tutvumine ja kokkupuude | méng/kaitumine, otsimismangud.

teiste kultuuridega; emotsioonid ja

rollimangud; tunniviline | nendega toimetulek

tegevus; liikumise ja Eesti keel - teksti

kultuuri traditsioonid; madistmine; suuline ja

harrastatavad kirjalik

likumisviisid ja enesevaljendus

spordialad tanapaeva (oskus raakida

Uhiskonnas ning kuidas saadud kogemusest

on need aja jooksul likumisUritusel),

muutunud. likumismangude ja

spordialade
nimetused.

3. Teab Enesemaaratluspadevus | Loodusained - Liikumistegevused Osalemine spordipaeval, Muusika, spordisaal,

riietumisharjumustest ja
jargib ohutu kaitumise
ndudeid erinevates
keskkondades.

Riietub liikumiseks
sobilikult.

: liikumisdpetuses
kasutatakse grupitddd ja
vBistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Kultuuri- ja
vaartuspadevusega:
loodusliikumine;
tutvumine ja kokkupuude
teiste kultuuridega;
rollimangud; tunnivaline
tegevus; liikumise ja
kultuuri traditsioonid;
harrastatavad
likumisviisid ja
spordialad tanapaeva
Uhiskonnas ning kuidas
on need aja jooksul
muutunud.

higieen, riietumine,
looduses liikkumine,
erinevates
keskkondades
liikumine;
kooliimbruse plaan,
ilmakaared.
kultuuriline
mitmekesisus, aus
mang/kaitumine,
emotsioonid ja
nendega toimetulek

Eesti keel - teksti
mdistmine; suuline ja
kirjalik
enesevaljendus
(oskus raakida
saadud kogemusest
likumisuritusel),
likumismangude ja

erinevates
keskkondades:
maastikumangud,
peitumis- ja
otsimisméangud.
Pesemis ja
riietumisharjumuste
kujundamine. Jalandude
palete sidumine.

Riietumine ja jalandude
valik vastavalt
keskkonnale, ilmastikule
ja liikumisviisile
(spordialale, tantsule).

liikumisnadala raames toimunud
spordilritusel.

Luhike matk spordisaali.

spordirajatised, peeglisaal, kdlarid,

piletid Uritustele, transport,

projektid ja kirjutajad, projektor.
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spordialade
nimetused.
4. Oskab liikuda tuttavas | Kultuuri- ja Kunstidpetus - .Liikkumistegevused Osalemine spordipaeval, Spordisaal, spordirajatised,
keskkonnas. vaartuspadevusega: uurimine, erinevates likumisnadala raames toimunud | koolihoov, park.
loodusliikumine; katsetamine, loomine, | keskkondades: spordilritusel.
Teab, mis véimalusi tu.tvumine ja !<okkupuude lahenduste leidmine. ma_lastikunjéngud, Lithike matk spordisaali.
teiste kultuuridega; Loodusained - peitumis- ja

pakub liikumiseks
looduskeskkond.

rollimangud; tunnivaline
tegevus; liikumise ja
kultuuri traditsioonid.

higieen, riietumine,
looduses liikumine,
erinevates
keskkondades
liikumine;
kooliimbruse plaan,
ilmakaared.
kultuuriline
mitmekesisus.

otsimismangud.

Erinevatel pinnastel ja
reljeefidel liikumine.
Liikumine tanaval,
pargis, valjasoitudel
matkaradadel,
suusaradadel.

Osalemine suusapaevadel.

5. Osaleb erinevate
tantsulise liilkumisega
seotud tantsumangudes.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitd6od ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Kunstipadevus:

Kunstidpetus -
uurimine,
katsetamine, loomine,
lahenduste leidmine
Eesti keel - teksti
madistmine; suuline ja
kirjalik
enesevaljendus
Matemaatika -
geomeetrilised vormid
tantsus

Vdorkeel -
spordialade
nimetused eesti
keeles ja voorkeeles
Muusika - muusikaline
likumine - laulu- ja

Erinevad tantsud ja
tantsumangud.

Luhike matk spordisaali.
Tantsutreeningu kilastus.

Muusika, spordisaal, peeglisaal,
kélarid, transport, projektid ja
kirjutajad, projektor.

loominguline liilkumine tantsumangud,

muusika saatel. enesevaljendus
6. Avastab Suhtluspadevus: Kunstidpetus - Ausa mangu pbdhimdtted | Osalemine spordipaeval, Muusika, spordisaal,
enesevaljendust 1abi koostddle suunatud uurimine, spordis: sprus, ausus, likumisnadala raames toimunud | spordirajatised, peeglisaal, kdlarid,
tantsuliste mangude. tegevused. katsetamine, loomine, | hoolimine, r6dm. spordilritusel. piletid Uritustele, transport,

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitd6od ja
véistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha

lahenduste leidmine
Loodusained -
higieen, riietumine,
looduses liikumine,
erinevates

Osavdtja lihtne kirjeldus
likumisurituselt saadud
kogemusest, tuues vélja,
mis oli uus, mida &ppis,
nagi.

LGhike matk spordisaali.

Labi liikumismangude ausa
mangu pdhimdtete jargimine.
Spordivdistluste vaatamine.

projektid ja kirjutajad, projektor.




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud vahendid

koostddd ja votta
vastutust.
Kunstipadevus:
loominguline liikumine
muusika saatel

keskkondades
liikumine;
kooliimbruse plaan,
ilmakaared.
kultuuriline
mitmekesisus, aus
mang/kaitumine,
emotsioonid ja
nendega toimetulek
Eesti keel - teksti
madistmine; suuline ja
kirjalik
enesevaljendus
(oskus raakida
saadud kogemusest
likumisuritusel),
likumismangude ja
spordialade
nimetused
Matemaatika -
geomeetrilised vormid
tantsus

Voorkeel -
spordialade
nimetused eesti
keeles ja voorkeeles
Muusika - muusikaline
likumine - laulu- ja
tantsumangud,
enesevaljendus

Liikumistegevused
erinevates
keskkondades:
maastikumangud,
peitumis- ja
otsimismangud.
Erinevad tantsud ja
tantsumangud.

Erinevad tantsud ja
tantsumangud.

Tantsutreeningu kilastus.




2. klassi ainekav

Opitulemused

a

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud vahendid

Labivad teemad

Elukestev 6pe ja karjaari
kujundamine; keskkond
ja jatkusuutlik areng;
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus; kultuuriline
identiteet;
teabekeskkond ja
meediakasutus;
tehnoloogia ja
innovatsioon; tervis ja
ohutus; vaartused ja
kolblus.

Liikumisoskused: eda

siliikumisoskus

1. Hindab adekvaatselt
oma vdimeid vees ja

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud

Keel ja kirjandus:
oskab end véljendada

Ujumisoskuseni viivad
mangud, harjutused.

Ujumistunnid

Bassein, nuudlid, lestad,
sukeldumispulgad, trasport

likumismangudes ja
tantsus; rutmis ja
muusika saatel,
koostdds paarilise- ja
rihmaga.

kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

spordi- ja
liikumisalaste
oskussdnadega.
Kunstiained: oskab
margata ilu
Umbritsevas
elukeskkonnas (park,

—harjutused; kénni ja
jooksusammudel
pbhinevad tantsud,
tantsumangud;
kdndimine ja jooksmine
sise- ja valistingimustes

Tantsuvahetunnid.
Tantsupidu.

rakendab ekakohaseid tegevused. selgelt ja Veega kohanemine. ujulasse
veeohutusalaseid Sotsiaalne ja asjakohaselt. Mitmekiilgsed oskused
oskusi. kodanikupadevus: Loodusaine: likumise | vees ja veekogu
mangud paarides ja moju tugi- ja laheduses
gruppides ihtsete likumiselundkonnale. | toimetulekuks. Oskus
eesmarkide Sotsiaalained: veest r6dmu tunda.
saavutamiseks. tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koostdd,
kokkulepetest kinni
pidamine.
2. Kasutab Suhtluspadevus: Keel ja kirjandus: Oskuste arendamisel Liahimatk véi 6ppekaik linna- véi | Tahised, vbimlemismatid, pingid,
edasiliikumisoskusi koostddle suunatud oskab end véljendada | arvestada looduskeskkonnas. Spordipdev. | varbsein, kdied, tunnelid, hipitsad,
erinevates tegevused. selgelt ja individuaalsust. Voistlused. Aktiivsed vestid, jooksuredel,
keskkondades, Sotsiaalne ja asjakohaselt; tutvub Konni- ja jooksuoskus: vahetunnid. Sportlikud voimlemisrdngad, helisusteem,
harjutustes, mangude kaudu k&nni-, jooksuméngud ja | koolitiritused. Spordinadal. peegelsaal, projektor




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja

~ Vajalikud vahendid
oppekaigud

terviserada, veekogu
Umbrus); seostab
rutmi, muusikat ja
liikumist.
Loodusained: oskab
keskkonda hoida ja
vaartustada; oskab
looduses turvaliselt
liikuda.

(sh erinevat tilpi
maastikul).

Huppeoskus:
hippemangud; hippeid
ja hipakuid sisaldavad
tantsud;
hippeharjutused ja
nende kombinatsioonid,
sh hiipped vertikaal- ja
horisontaalsuunas;
hiippe- ja
jooksukombinatsioonid;
hiipete kasutamine
erinevates
keskkondades;
hipitsaharjutused.
Ronimisoskus: ronimine
erinevatel vahenditel, Ule
takistuste, erinevatel
tasapindadel, vahendite
alt, roomamine;
ohutusega arvestamine
ja enda suutlikkuse
moistmine.
Edasiliikumisoskuste
kasutamine tantsus:
keha liikumine ajas ja
erinevates rutmides;
keha liikumine ruumis;
keha liikumine heli ja
muusika saatel;
liikumine
enesevaljenduse
vahendina; liikumine
koostdds teistega.

Edasiliikumisoskuste
kasutamine riitmis ja
muusikas: etteantud
ratmi jargi liikumine ja
ise rutmi tekitamine.

3. Arvestab
likumistegevustes
kaaslastega.

Suhtluspadevus:

koostoole suunatud
tegevused.

Keel ja kirjandus:
oskab end valjendada
selgelt ja
asjakohaselt; tutvub
mangude kaudu

Edasiliikumisoskused
koost6ds paarilise ja
rithmaga. Liikumised
paarilise ja rthmaga




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud vahendid

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

spordi- ja
likumisalaste
oskussdnadega.

Kunstiained: oskab
margata ilu
Umbritsevas
elukeskkonnas (park,
terviserada, veekogu
Umbrus); seostab
ritmi, muusikat ja
likumist.
Loodusained: oskab
keskkonda hoida ja
vaartustada; oskab
looduses turvaliselt
liikuda.

erinevates suundades,
tempos, ritmis."

Liikumisoskused: vah

endil litkumisoskus

1. Liigub edasi edasi
vahendil harjutustes ja
liikumismangudes.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete

Tehnoloogia: tehnika
méju
spordivarustutusele ja
vahenditele.
Loodusained:
likumise mdju tugi- ja
likumiselundkonnale.

Edasiliikumisoskused
koostdds paarilise ja
rihmaga. Liikumised
paarilise ja rihmaga
erinevates suundades,
tempos, ritmis.
Iseseisev liikkumine

LUhimatk vdi 6ppekaik linna- voi
looduskeskkonnas. Spordipaev.
Vaoistlused. Aktiivsed
vahetunnid. Sportlikud
kooliuritused. Spordinadal.

Jalgrattas, rula, tdukeratas,
rulluisud, suusad, kelk, slackline,
tuub, tdukekelk.

eesmarkide erinevates
saavutamiseks. keskkondades.
2. Saab aru erinevate Enesemaaratluspadevus | Sotsiaalained: Turvavarustuse

liikumisviiside puhul
vajaliku turvavarustuse
kasutamise péhjustest.

: Lilkumisépetuses
kasutatakse grupitd6od ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust

tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost60,
kokkulepetest kinni
pidamine.
Tehnoloogia: tehnika
méju
spordivarustutusele ja
vahenditele.

kasutamine: kiiver,
kaitsmed, helkur,
erksavarvilised riided
jne. Kaaslasega
arvestamine vahendil
liilkumisel.

3. Teab esmast
liikumisvahendi hoidmis-
ja hooldusvajadust.

Enesemaaratluspadevus
: Liikkumis6petuses
kasutatakse grupitd6od ja
voistkonna mange, et

Keel ja kirjandus:
oskab end valjendada
selgelt ja
asjakohaselt; tutvub

Vahendite otstarbekas
kasutamine;
arvestamine keskkonna
ja kaaslastega.

Oppekaik.




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja

oppekaigud

Vajalikud vahendid

olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.
Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

mangude kaudu
spordi- ja
likumisalaste
oskussdnadega.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost60d,
kokkulepetest kinni
pidamine.

Liikumisoskused: vah

endi kasitsemisoskus

1. Kasitseb vahendit
harjutustes,
likumismangudes ja
teiste oskuste
arendamiseks.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.
Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Keel ja kirjandus:
oskab end valjendada
selgelt ja
asjakohaselt; tutvub
mangude kaudu
spordi- ja
likumisalaste
oskussdnadega.
Loodusained: oskab
keskkonda hoida ja
vaartustada; oskab
looduses turvaliselt
likuda. Riietumine ja
hugieen.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost60,
kokkulepetest kinni
pidamine.
Matemaatika:
ruumilised moisted.

Viske- ja plildmisoskus.
Vahendi hoidmine:
vahendi hoidmine
erinevate kehaosadega,
Uksi ja mitmekesi,
erinevates
kehaasendites,
tasapindadel, erinevatel
viisidel liikudes. Viske- ja
puldmisega
liikumismangud. Viske-
ja puddmisharjutused:
viskamine erinevalt
kauguselt, Ulaltkée vise
tapsusele, veeretamine
tapsusele ja esemete alt,
veereva palli pitdmine,
enda ja paarilise visatud
palli piidmine,
viskamine le vorgu,
individuaalharjutused
palliga, viskamine Ules ja
putudmine
(variatsioonid),
viskamine seina vastu ja
pltdmine, viskamine
horisontaalsesse (nt
rongas, kast) voi
vertikaalsesse
marklauda (nt tahis
seinal).

Spordipaev. Vaistlused.

Aktiivsed vahetunnid. Sportlikud

koolitritused. Spordinadal.

Erinevad pallid, vbimlemisrongad,
taringud, topispallid, reketid,
kurikad, hokikepid, tdkked,
tahised, koied, labidas, reha,
spikepall, projektor.




Praktilised t66d ja
oppekaigud

Padevused ja

labivad teemad Vajalikud vahendid

Léiming Oppesisu

Opitulemused

Pdrgatamisoskus.
Pdrgatamisharjutused ja
erinevad
kombinatsioonid,
pdrgatamine parema ja
vasaku kaega,
porgatamine ja
putdmine, pérgatamine
sailitades asukohta,
pdrgatamine lilkkumisel.
Palli I66misoskus kéega.
Palli [66mine Ules,
ette-liles, Ule takistuse
(vork, noor), harjutused
kergete pallidega (nt.
6hu- v6i rannapallid),
palli I66mine erinevate
kehaosade; palli 166mine
sailitades enda asukohta
ja liikumisel.

Palli 166misoskus jalaga.
Harjutused ja
liikumismangud. Seisva
ja liikkuva palli 166mine
kaaslasele ja tapsusele.
Palli vedamine ja
peatamine.

Palli 166misoskus
vahendiga (reketiga,
hokikepiga) Kerge palli
166mine 6hku, edasi, lle
takistuse (vork) reketiga.
Palli l66mine seina
vastu, Ules, palli
viskamine lles ja selle
166mine, palli I66mine
altkdega peale porget.
Juurdeviivad harjutused
reketi- ja
hokimangudele. Palli
vedamine, 166mine,
peatamine, s66tmin,
hokikepiga.

Vahendi abil teiste
oskuste arendamine
Kehatunnetuse,




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud vahendid

koordinatsiooni,
tasakaalu, koostoo,
rutmitunnetuse
harjutused vahendite
abil.

Liikumisoskused: kehakontrollioskused asen

dites ja liikumisel

1. Hoiab tasakaalu
asendites, likumistel ja
nende
kombinatsioonides.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Loodusained:
likumise méju tugi- ja
liikumiselundkonnale.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koostdo,
kokkulepetest kinni
pidamine.
Matemaatika:
ruumilised mdisted

Tasakaalu hoidmine
asendites.
Tasakaaluasendid
erinevate kdrguste ja
laiustega toepindadel;
kehakujud
(simmeetrilised,
mittesimmeetrilised) nii
Uksi kui ka koostd6s.
Toengud erinevate
kehaosade peal.
Lihtsamad
Umberp&oératud asendid.
Maandumine.
Rippumine.
Kehatunnetuse ja
kehahoiu harjutused
paigal.

Tasakaalu hoidmine
liikumisel. Liikumised
erinevate kdrguste ja
laiustega toepindadel.
Lihtsamad p66rlemised.
Erinevad veered.
Kehatunnetuse ja
kehahoiu harjutused
liikudes.

Slackline koolitus.
Ouevahetunnid
madalseiklusrajal.
Tantsuvahetunnid. Aktiivsed
vahetunnid.

Slackline, madalseiklusrada,
spordisaal, vdimlemismatid,
pingid, poom, ,kits“, ré6bas-puud,
projektor.

2. Korrigeerib kehahoidu
Opetaja juhtimisel.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Loodusained:
likumise méju tugi- ja
liikumiselundkonnale.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning

koostdo,

Kehahoid vastavalt
liikumis- ja igapaevasele
tegevusele. Selle
korrigeerimine dpetaja
juhendamisel.




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud vahendid

Enesemaaratluspadevus
: Liikumisépetuses
kasutatakse grupitd6od ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

kokkulepetest kinni
pidamine.

Tervis ja kehalised voi

med

1. Nimetab kehalisi
voimeid.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Enesemaaratluspadevus
: Liikkumisépetuses
kasutatakse grupitd6od ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Loodusained:
likumise méju tugi- ja
liikumiselundkonnale.
Eesti keel - kehaliste
vbimetega seotud
moisted

Kehaliste vdoimete
(koordinatsioon, osavus,
tasakaal, kiirus,
painduvus, reaktsioon,
joéud, vastupidavus,
tasakaal) arendamine
toimub méanguliste
harjutuste ja
likumismangude kaudu.
Tegevuste kaigus
Opetaja suunab dpilasi
motlema, millist kehalist
vBimet nad selle kaudu

kdige rohkem arendasid.

Tervist tugevdavad harjutused,
mangud (vastupidavus,
painduvus, joud).

Oskuseid arendavad harjutused,
mangud (kiirus, koordinatsioon,
tasakaal, osavus)

Stopper, md&dulint, hlippendor,
pink, spordisaal, painduvuspink,
tasakaalupink (Flamingo test),
tahised, voimlemismatid, varbsein,
kang, rongad, kois, rippredel,
erinevad digikeskkonnad

2. Sooritab kehaliste
voimete moodtmisi
Opetaja juhendamisel.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.
Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Matemaatika,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus. Kehaliste
vbimete m&6tmine ja
nende anallius.
Enesemaaratluspadevus
: LiikkumisGpetuses
kasutatakse grupitd6od ja
vdistkonna mange, et

olla erinevas rollis, teha

Loodusained:
likumise mdju tugi- ja
liikumiselundkonnale.
Matemaatika:
ruumilised mdisted.

Tervisega seotud
kehaliste vGimete
modtmine Gpetaja
juhendamisel.

Kiirus- klotsijooks, 60m
jooks

Vastupidavus-
krossijooks

Jéud- ripe varbseinal

Kehaliste voimete
(koordinatsioon, osavus,
tasakaal, kiirus,
painduvus, reaktsioon,
jéud, vastupidavus,
tasakaal) arendamine
toimub manguliste
harjutuste ja
likumismangude kaudu.

Tervist tugevdavad harjutused,
mangud (vastupidavus,
painduvus, joud).

Oskuseid arendavad harjutused,
mangud (kiirus, koordinatsioon,
tasakaal, osavus).

Voistlused.

Stopper, mdddulint, hlippendor,
pink, spordisaal, painduvuspink,
tasakaalupink (Flamingo test),
tahised, voimlemismatid, varbsein,
kang, rongad, kdis, rippredel,
erinevad digikeskkonnad, projektor




Praktilised t66d ja

Padevused ja

Opitulemused libivad teemad Loéiming Oppesisu ppekiigud Vajalikud vahendid
koostddd ja votta
vastutust.
3. Osaleb aktiivselt Suhtluspadevus: Loodusained: Erinevate tegevuste
kehalisi véimeid koostddle suunatud likumise mdju tugi- ja | kaudu &pilane dpib
arendavates mangudes tegevused. likumiselundkonnale. | tunnetama enda vdimeid
ja harjutustes. Sotsiaalne ja Sotsiaalained: — nt kuidas suudan
kodanikup&devus: tervislikuks eluviisiks | hoida tasakaalu seistes;
méangud paarides ja vajalikud oskused ja | kuidas jaksan joosta.
gruppides (ihtsete kaaslastega Selle pShjal annab ta
eesmarkide arvestamine ning tagasisidet enda
saavutamiseks. koostoo, kehalistele voimetele.
Enesemaaratiuspadevus | kokkulepetest kinni Kehaliste véimete
: Lilkumisépetuses pidamine. (koordinatsioon, osavus,
kasutatakse grupitood ja | Matemaatika: tasakaal, kiirus,
véistkonna mange, et ruumilised moisted. painduvus, reaktsioon,
olla erinevas rollis, teha joud, vastupidavus,
koostddd ja votta tasakaal) arendamine
vastutust. toimub manguliste
harjutuste ja
liikumismangude kaudu.
Kehaline aktiivsus
1. On regulaarselt Enesemaaratluspadevus | Loodusained: Labi mangu tutvustada Ouevahetunnid, aktiivsed Kehalist aktiivsust toetav
kehaliselt aktiivne. : likumisdpetuses likumise mdju tugi- ja | lastele, et kehaline vahetunnid, tantsuvahetunnid. keskkond: spordirajatised,
kasutatakse grupit6dd ja | liikumiselundkonnale. | aktiivsus on tervisele Tervist tugevdavad harjutused, manguvaljakud,
voistkonna mange, et Sotsiaalained: kasulik. mangud. Spordinadal. Jalgsi voi | madalseikluspargid.
olla erinevas rollis, teha tervislikuks eluviisiks Tutvustame/6petame rattaga kooli/koju. Erinevad digikeskkonnad,
koosttdd ja votta vajalikud oskused ja | vabal ajal kasutatavaid | vgistlused. projektor.
vastutust. kaas|astega ménge
Ettevotlikkuspadevus: arvestamine ning
liikumisdpetus toetab koostoo,
opilaste oskust ndha kokkulepetest kinni
probleeme ja leida neile | pidamine. Markab abi
lahendusi. vajamist tunnis ning
kutsub abi
ohuolukorras.
Matemaatika:
ruumilised mdisted.
2. Sooritab liikumiseks Suhtluspadevus: Loodusained: Labi mangu tutvustada
ettevalmistavaid ja koostddle suunatud likumise mdju tugi- ja | lastele, et kehaline
taastumist toetavaid tegevused. likumiselundkonnale. | aktiivsus on tervisele
tegevusi dpetaja Sotsiaalne ja Sotsiaalained: kasulik.
juhendamisel. kodanikupadevus: tervislikuks eluviisiks




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja

~ Vajalikud vahendid
oppekaigud

mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitdéod ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Ettevotlikkuspadevus:
liikumisépetus toetab
opilaste oskust ndha
probleeme ja leida neile
lahendusi.

vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost60,
kokkulepetest kinni
pidamine. Markab abi
vajamist tunnis ning
kutsub abi
ohuolukorras.

Matemaatika:
ruumilised moisted.

Keskendumis- ja
tahelepanuharjutused.

Venitusharjutused Uksi ja
paaris.

Hingamisharjutused

3. Teab, kui palju ja
milleks peab kehaliselt
aktiivne laps iga paev
likuma.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitdéod ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost60,
kokkulepetest kinni
pidamine. Markab abi
vajamist tunnis ning
kutsub abi
ohuolukorras.

Eesti keel: Suulise
juhise kuulamine.
Liikumisefga seotud
sbnavara tundmine.

Matemaatika -
vahemalt 60 minutit
aktiivsust paevas;
loendamine; liitmine;
lahutamine; erinevad
distantsid; aeg.

Labi mangu tutvustada
lastele, et kehaline
aktiivsus on tervisele
kasulik.
Tutvustame/Gpetame
vabal ajal kasutatavaid
mange

4. Markab abi vajamist
tunnis ja kutsub abi
ohuolukorras.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.
Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete

Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost60d,
kokkulepetest kinni

Ohtlike olukordade
aratundmine, kelle poole
poodrduda abi
kutsumisel, kuidas
kutsuda abi. Teab
numbrit 112 ja millist




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja

oppekaigud

Vajalikud vahendid

eesmarkide
saavutamiseks.

Matemaatika,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus. Kehaliste
vBimete mddtmine ja
nende analuus.
Enesemaaratluspadevus
: liikumisdpetuses
kasutatakse grupitddd ja
vdistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Ettevotlikkuspadevus:
liikumisdpetus toetab
Opilaste oskust naha
probleeme ja leida neile
lahendusi.

pidamine. Markab abi
vajamist tunnis ning
kutsub abi
ohuolukorras.

Matemaatika:
erinevad distanantsid
ja aeg.

Eesti keel. suuline
ensesevaljendus.
Suulise juhise
kuulamine.
Liikumisefga seotud
sOnavara tundmine.

infot ja kuidas sinna
edastada.

Vaimne ja kehaline tasakaal

1. Markab dpetaja
juhendamisel
emotsioone.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitdodd ja
voistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Inimesebpetus -
tervisliku eluviisi
teadmised, oskused
ja hoiakud,
emotsioonidega
markamine

Ausa mangu p&himdtted
spordis: sOprus, ausus,
hoolimine, rédm.

Enda emotsioonide ja
nende muutuste
markamine.

Tahelepanuharjutuse
juures ollakse vaatleja,
margates oma
emotsioone ja tundeid
ning seda, mis toimub
minu sees vOi mis
toimub minu Umber.

Keskendumis- ja
téhelepanuharjutused.
Venitusharjutused iksi ja
paarides.

Lddgastusharjutused Uksi ja
paarides (kehatunnetus Iabi palli

veeretamise kehaosadel).
Vaikuseminutid.
Kehatunnetusharjutused:
erinevad pingutamis-,
I6dvestusharjutused,
patsutamine.

Erinevad pallid, véimlemisréngad,
taringud, topispallid, reketid,
hokikepid, tdkked, tahised,
spikepall, projektor,
vdimlemismatid

2. Sooritab vaimset ja
kehalist tasakaalu

soodustavaid tegevusi
Opetaja juhendamisel.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.
Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja

Loodusained:
likumise mdju tugi- ja
liikumiselundkonnale.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja

Vaimset ja kehalist
tasakaalu toetavateks
meelerahuharjutusteks:
keskendumis-,
tahelepanelikkuse-,
kehatunnetuse-,

Keskendumis- ja
tédhelepanuharjutused.
Venitusharjutused iksi ja
paarides.

Helisisteem, matid, erinevad
digikeskkonnad, projektor.




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud vahendid

gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitddd ja
voistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

kaaslastega
arvestamine ning
koostdo,
kokkulepetest kinni
pidamine.

hingamis- ja
venitusharjutused.

Lddgastusharjutused Uksi ja
paarides (kehatunnetus labi palli
veeretamise kehaosadel).

Hingamisharjutuse kaudu
sisse-ja valjahingamise
jalgimine.
Vaikuseminutid.

Liikumine ja kultuur

1. Teab ja jargib uldiselt
ausa mangu
pdhimétteid.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitdéod ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Kultuuri- ja
vaartuspadevusega:
loodusliikkumine;
tutvumine ja kokkupuude
teiste kultuuridega;
rollimangud; tunnivaline
tegevus; liikumise ja
kultuuri traditsioonid;
harrastatavad
liikumisviisid ja
spordialad tdnapaeva
Uhiskonnas ning kuidas
on need aja jooksul
muutunud.

Kunstidpetus -
uurimine,
katsetamine, loomine,
lahenduste leidmine
Loodusained -
higieen, riietumine,
looduses liikkumine,
erinevates
keskkondades
liikumine;
kooliimbruse plaan,
ilmakaared.
kultuuriline
mitmekesisus, aus
mang/kaitumine,
emotsioonid ja
nendega toimetulek
Eesti keel - teksti
maistmine; suuline ja
kirjalik
enesevaljendus
(oskus raakida
saadud kogemusest
likumisuritusel),
likumismangude ja
spordialade
nimetused

Liikumine koos
kaaslastega, omavahel
Ulesannete jagamine,
ausa mangu pdhimottes
spordis

Osalemine spordipaeval,
likumisnadala raames toimunud
spordiuritusel.

Lihike matk spordisaali.

Labi liikumismangude ausa
mangu pdhimdtete jargimine.
Spordivdistluste vaatamine.

Muusika, spordisaal,

spordirajatised, peeglisaal, kélarid,

piletid Uritustele, transport,
projektid ja kirjutajad, projektor.




Opitulemused

2. Kirjeldab kogemust,
mille ta on saanud
valjaspool kooli toimuval
likumisuritusel
osalejana.

Padevused ja
labivad teemad

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitd6od ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Kultuuri- ja
vaartuspadevusega:
loodusliikumine;
tutvumine ja kokkupuude
teiste kultuuridega;
rollimangud; tunnivaline
tegevus; liikumise ja
kultuuri traditsioonid;
harrastatavad
likumisviisid ja
spordialad tanapaeva
uhiskonnas ning kuidas
on need aja jooksul
muutunud.

Loéiming

Loodusained -
higieen, riietumine,
looduses liikumine,
erinevates
keskkondades
liikumine;
kooliimbruse plaan,
ilmakaared.
kultuuriline
mitmekesisus, aus
mang/kaitumine,
emotsioonid ja
nendega toimetulek
Eesti keel - teksti
madistmine; suuline ja
kirjalik
enesevaljendus
(oskus raakida
saadud kogemusest
likumisUritusel),
likumismangude ja
spordialade
nimetused

Oppesisu

Osavdtja lihtne kirjeldus
likumisurituselt saadud
kogemusest, tuues vélja,
mis oli uus, mida &ppis,
nagi.
Liikumistegevused
erinevates
keskkondades:
maastikumangud,
peitumis- ja
otsimismangud.

Praktilised t66d ja
oppekaigud
Osalemine spordipdeval,

liikumisnadala raames toimunud
spordidritusel.

Lihike matk spordisaali.
Spordivdistluste vaatamine.
Tantsutreeningu kilastus.

Vajalikud vahendid

Muusika, spordisaal,

spordirajatised, peeglisaal, kélarid,

piletid Uritustele, transport,

projektid ja kirjutajad, projektor.

3. Teab ja jargib isikliku
hlgieeni ja
ohutusndéudeid.

Riietub liikumiseks
sobilikult.

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitddd ja
vBistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Kultuuri- ja
vaartuspadevusega:
loodusliikumine;
tutvumine ja kokkupuude
teiste kultuuridega;
rollimangud; tunnivaline
tegevus; liikumise ja
kultuuri traditsioonid;
harrastatavad
likumisviisid ja
spordialad tanapaeva
Uhiskonnas ning kuidas
on need aja jooksul
muutunud.

Loodusained -
higieen, riietumine,
looduses liikkumine,
erinevates
keskkondades
liikumine;
kooliimbruse plaan,
ilmakaared.
kultuuriline
mitmekesisus, aus
mang/kaitumine,
emotsioonid ja
nendega toimetulek

Eesti keel - teksti
mdistmine; suuline ja
kirjalik
enesevaljendus
(oskus raakida
saadud kogemusest
likumisuritusel),
likumismangude ja

Liikumistegevused
erinevates
keskkondades:
maastikumangud,
peitumis- ja
otsimisméangud.
Pesemis ja
riietumisharjumuste
kujundamine. Jalandude
paelte sidumise
vilumuse tagamine.
Ohutu kaitumine
erinevates
keskkondades.
Ohutunnetuse tajumine
enese ja kaaslase
suhtes sportlike
tegevuste valtel.

Riietumine ja jalandude
valik vastavalt
keskkonnale, ilmastikule

Osalemine spordipaeval,
likumisnadala raames toimunud
spordilritusel.

Luhike matk spordisaali.
Spordivdistluste vaatamine.
Orienteerumine

Muusika, spordisaal,

spordirajatised, peeglisaal, kdlarid,

piletid Uritustele, transport,

projektid ja kirjutajad, projektor.




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja

oppekaigud

Vajalikud vahendid

spordialade ja liikumisviisile
nimetused (spordialale, tantsule).
4. Oskab liikuda tuttavas | Kultuuri- ja Kunstidpetus - Liikumistegevused Lihike matk spordisaali. Spordisaal, spordirajatised,
keskkonnas, méaarates vaartuspadevusega: uurimine, erinevates koolihoov, park.
asukohta. looduses lilkkumine; katsetamine, loomine, | keskkondades: Liikumismangud kooli Navicup
tutvumine ja kokkupuude | lahenduste leidmine maastikumangud, Gimbruses. Loquiz
Teab, mis voimalusi teiste kultuuridega; =~ | Loodusained - peitumis- ja QR koodid
pakub likumiseks rolllmangL_J_d; tupnlv_allne hiigieen, riietumine, otsimisméangud. Osalemi sovadel Gooale M "
looduskeskkond. tegevu_s; |,,k.un-1,se ja looduses likumine, salemine suusapaevadel. oogle Maps, vormi
kultuuri traditsioonid. erinevates Erinevatel pinnastel ja Canva
keskkondades reljeefidel likumine.
likumine; Liikkumine tanaval,
kooliimbruse plaan, pargis, valjasditudel
ilmakaared. matkaradadel,
kultuuriline suusaradadel.
mitmekesisus.
5. Avastab Suhtluspadevus: Kunstidpetus - Erinevad tantsud ja Lihike matk spordisaali. Muusika, spordisaal, peeglisaal,
liikumisvéimalusi tantsu koostddle suunatud uurimine, tantsumangud. kélarid, transport, projektid ja

kaudu.

tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitdod ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Kunstipadevus:

katsetamine, loomine,
lahenduste leidmine
Eesti keel - teksti
mdistmine; suuline ja
kirjalik
enesevaljendus
Matemaatika -
geomeetrilised vormid
tantsus

Vdorkeel -
spordialade
nimetused eesti
keeles ja voorkeeles
Muusika - muusikaline
likumine - laulu- ja

Tantsutreeningu kilastus.

kirjutajad, projektor.

loominguline liikumine tantsumangud,

muusika saatel. enesevaljendus
6. Loob midagi Suhtluspadevus: Kunstiépetus - Erinevate lihtsate Véimlemiskava loomine Muusika, spordisaal, peeglisaal,
liikumisega seotult. koostddle suunatud uurimine, liikumiste loomine Uksi ja kolarid, projektor.

tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete

katsetamine, loomine,
lahenduste leidmine
Eesti keel - teksti
mdistmine; suuline ja
kirjalik
enesevaljendus

kaaslasega; harjutuste
ette naitamine
kaaslastele.

Liikumismangu loomine
Koolilritustel esinemine




Opitulemused

Padevused ja

Loiming

Praktilised t66d ja

Oppesisu Vajalikud vahendid

labivad teemad

eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: liikumisdpetuses
kasutatakse grupitddd ja
voistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.
Kunstipadevus:
loominguline liikumine.

Matemaatika -
geomeetrilised vormid
tantsus

Vdorkeel -
spordialade
nimetused eesti
keeles ja voorkeeles
Muusika - muusikaline
likumine - laulu- ja
tantsumangud,
enesevaljendus

oppekaigud




3. klassi ainekav

Opitulemused

a

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud vahendid

Labivad teemad

Elukestev 6pe ja karjaari
kujundamine; keskkond
ja jatkusuutlik areng;
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus; kultuuriline
identiteet;
teabekeskkond ja
meediakasutus;
tehnoloogia ja
innovatsioon; tervis ja
ohutus; vaartused ja
kolblus.

Liikumisoskused: eda

siliikumisoskus

1. Hindab adekvaatselt
oma vdimeid vees ja
rakendab ekakohaseid
veeohutusalaseid
oskusi.

Suhtluspadevus:

koostddle suunatud
tegevused.
Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Keel ja kirjandus:
oskab end véljendada
selgelt ja
asjakohaselt.

Ujumisoskuseni viivad
mangud, harjutused.
Veega kohanemine,
vees sukeldumine, vee
peal selili ja
rinnuliasendis hdljumine,
selili ja rinnuli sirutatud
horisontaalasendis
libisemine,
kompleksharjutus.
Mitmekdilgsed oskused
vees ja veekogu
laheduses
toimetulekuks. Oskus
veest rddmu tunda.

Ujumistunnid

Bassein, nuudlid, lestad,
sukeldumispulgad, transport
ujulasse

2. Oskab ujuda, sh
sukelduda, veepinnal
héljuda, rinnuli- ja
seliliasendis kokku 200
meetrit edasi liikuda.

3. Kasutab
edasiliikumisoskusi
erinevates
keskkondades,
harjutustes,
likumismangudes ja

Keel ja kirjandus:
oskab end valjendada
selgelt ja
asjakohaselt; tutvub
mangude kaudu
spordi- ja

Oskuste arendamisel
arvestada
individuaalsust.

K&nni- ja jooksuoskus:
kdnni-, jooksumangud ja
— harjutused; kénni ja

Lihimatk voi dppekaik linna- voi
looduskeskkonnas. Spordipaev.
Vaoistlused. Aktiivsed
vahetunnid. Sportlikud
koolitritused. Spordinadal.

Tantsuvahetunnid.

Tahised, véimlemismatid, pingid,
varbsein, koied, tunnelid, hipitsad,
vestid, jooksuredel,
voimlemisrongad, helististeem,
peegelsaal, projektor




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja

~ Vajalikud vahendid
oppekaigud

tantsus; ritmis ja
muusika saatel,
koostdds paarilise- ja
rihmaga.

likumisalaste
oskussdnadega.

Kunstiained: oskab
margata ilu
Umbritsevas
elukeskkonnas (park,
terviserada, veekogu
Umbrus); seostab
rutmi, muusikat ja
liikumist.
Loodusained: oskab
keskkonda hoida ja
vaartustada; oskab
looduses turvaliselt
liikuda.

jooksusammudel
pdhinevad tantsud,
tantsumangud;
kdndimine ja jooksmine
sise- ja valistingimustes
(sh erinevat tutpi
maastikul).

Huppeoskus:
hippemangud; hiippeid
ja hiipakuid sisaldavad
tantsud;
hiippeharjutused ja
nende kombinatsioonid,
sh hiipped vertikaal- ja
horisontaalsuunas;
hippe- ja
jooksukombinatsioonid;
hiipete kasutamine
erinevates
keskkondades;
hupitsaharjutused.
Ronimisoskus: ronimine
erinevatel vahenditel, Ule
takistuste, erinevatel
tasapindadel, vahendite
alt, roomamine;
ohutusega arvestamine
ja enda suutlikkuse
moistmine.
Edasiliikumisoskuste
kasutamine tantsus:
keha liikkumine ajas ja
erinevates riitmides;
keha liikkumine ruumis;
keha liikumine heli ja
muusika saatel;
liikumine
enesevaljenduse
vahendina; liikumine
koostd0s teistega.
Edasiliikumisoskuste
kasutamine rutmis ja
muusikas: etteantud
rutmi jargi liilkumine ja
ise ritmi tekitamine.

Tantsupidu.




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud vahendid

4. Arvestab
liikumistegevustes
kaaslastega.

Edasiliikumisoskused
koostdds paarilise ja
rihmaga. Liikumised
paarilise ja rithmaga
erinevates suundades,
tempos, ritmis.

5. Annab tagasisidet

enda liikumisoskustele ja

-ohutusele etteantud
kirjelduse alusel.

Suhtluspadevus:

koostdole suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Eneseméaaratluspadevus
: Lilkkumisbpetuses
kasutatakse grupitd6od ja
vdistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koost6dd ja votta
vastutust.

Opilase tagasiside
andmine toimub
etteantud oskuste alusel,
kust ta saab valida
kuidas ta antud oskuse
on omandanud ja kuidas
ta arvestab ohutusega.

Lihimatk voi dppekaik linna- voi
looduskeskkonnas. Spordipaev.
Vaistlused. Aktiivsed
vahetunnid. Sportlikud
kooliuritused. Spordinadal.
Tantsuvahetunnid.

Tantsupidu.

Ujumine.

Tahised, véimlemismatid, pingid,
varbsein, kdied, tunnelid, hipitsad,
vestid, jooksuredel,
véimlemisréngad, helisiisteem,
peegelsaal, projektor

Ujula, transport ujulasse

6. Toob naiteid
erinevatest
liikumisoskustest.

Liikumisoskuste
nimetamine, oma
igapaevaste
liilkumisviiside
kirjeldamine

Liikumisoskused: vah

endil liitkumisoskus

1. Liigub edasi vahendil
harjutustes ja
likumismangudes.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete

Tehnoloogia: tehnika
maju
spordivarustutusele ja
vahenditele.
Loodusained:
likumise mdju tugi- ja
likumiselundkonnale.

Edasiliikumisoskused
koost6ds paarilise ja
rithmaga. Liikumised
paarilise ja rithmaga
erinevates suundades,
tempos, ritmis.
Iseseisev likumine

Ldhimatk v&i dppekaik linna- voi
looduskeskkonnas. Spordipaev.
Voistlused. Aktiivsed
vahetunnid. Sportlikud
koolitritused. Spordinadal.

Jalgrattas, rula, tdukeratas,
rulluisud, suusad, kelk, slackline,
tuub, tdukekelk, pink, poom,

eesmarkide erinevates
saavutamiseks. keskkondades.
2. Arvestab peamisi Enesemaaratluspadevus | Sotsiaalained: Turvavarustuse

turvalisuse ja ohutu
liikumise pdhimétteid ja
saab aru erinevate
liikumisviiside puhul

: LiikkumisGpetuses
kasutatakse grupitddd ja
voistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha

tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning

kasutamine: kiiver,
kaitsmed, helkur,




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja

oppekaigud
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vajaliku turvavarustuse
kasutamise péhjustest.

koostddd ja votta
vastutust

koostoo,
kokkulepetest kinni
pidamine.
Tehnoloogia: tehnika
mdju
spordivarustutusele ja
vahenditele.

erksavarvilised riided
jne.

Liiklusohutus ohutu
liikluskaitumise
eristamine ohtlikust, oma
kaitumise analltsimine.
Liiklusreeglitega
arvestamine vahendil
(rula, tdukeratas,
jalgratas jne) liikudes
linna- voi
maakeskkonnas.
Kaaslasega arvestamine
vahendil liikumisel.

3. Teab esmast
liikumisvahendi hoidmis-
ja hooldusvajadust.

Enesemaaratluspadevus
: Liikkumisépetuses
kasutatakse grupit6od ja
vdistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koost6dd ja votta
vastutust.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Keel ja kirjandus:
oskab end véljendada
selgelt ja
asjakohaselt; tutvub
mangude kaudu
spordi- ja
likumisalaste
oskussdnadega.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koostoo,
kokkulepetest kinni
pidamine.

Vahendite otstarbekas
kasutamine;
arvestamine keskkonna
ja kaaslastega.

Oppekaik, voistlused,
spordinadal.

Liikumisoskused: vah

endi kasitsemisoskus

1. Kasitseb vahendit
harjutustes,
liikumismangudes ja
teiste oskuste
arendamiseks.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.
Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Keel ja kirjandus:
oskab end valjendada
selgelt ja
asjakohaselt; tutvub
mangude kaudu
spordi- ja
liikumisalaste
oskussdnadega.
Loodusained: oskab
keskkonda hoida ja
vaartustada; oskab
looduses turvaliselt

Viske- ja puldmisoskus.
Vahendi hoidmine:
vahendi hoidmine
erinevate kehaosadega,
Uksi ja mitmekesi,
erinevates
kehaasendites,
tasapindadel, erinevatel
viisidel liikudes. Viske- ja
pltudmisega
liikumismangud. Viske-
ja piddmisharjutused:

Spordipaev. Vaistlused.

Aktiivsed vahetunnid. Sportlikud

koolitritused. Spordinadal.

Erinevad pallid, véimlemisréngad,
taringud, topispallid, reketid,
kurikad, hokikepid, tokked,
tahised, koied, labidas, reha,
spikepall, projektor, discgolf
(kettad, korv).
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likuda. Riietumine ja
higieen.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost6o,
kokkulepetest kinni
pidamine.
Matemaatika:
ruumilised moisted.

viskamine erinevalt
kauguselt, ulaltkae vise
tapsusele, veeretamine
tapsusele ja esemete alt,
veereva palli pitdmine,
enda ja paarilise visatud
palli piidmine,
viskamine le vorgu,
individuaalharjutused
palliga, viskamine Ules ja
putudmine
(variatsioonid),
viskamine seina vastu ja
pltdmine, viskamine
horisontaalsesse (nt
rongas, kast) voi
vertikaalsesse
marklauda (nt tahis
seinal).
Pdrgatamisoskus.
Pdrgatamisharjutused ja
erinevad
kombinatsioonid,
pdrgatamine parema ja
vasaku kaega,
pdrgatamine ja
pitddmine, pérgatamine
sailitades asukohta,
porgatamine liikumisel.
Palli I66misoskus kdega.
Palli [66mine Ules,
ette-Ules, Ule takistuse
(vork, ndor), harjutused
kergete pallidega (nt.
6hu- voi rannapallid),
palli 166mine erinevate
kehaosade; palli 166mine
séilitades enda asukohta
ja liikumisel.

Palli I66misoskus jalaga.
Harjutused ja
liikumismangud. Seisva
ja liikuva palli l66mine
kaaslasele ja tdpsusele.
Palli vedamine ja
peatamine.
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Palli 166misoskus
vahendiga (reketiga,
hokikepiga) Kerge palli
166mine 8hku, edasi, Ule

takistuse (vork) reketiga.

Palli I166mine seina
vastu, Ules, palli
viskamine Ules ja selle
166mine, palli [66mine
altkdega peale porget.
Juurdeviivad harjutused
reketi- ja
hokimangudele. Palli
vedamine, 166mine,
peatamine, s66tmin,
hokikepiga.

Vahendi abil teiste
oskuste arendamine
Kehatunnetuse,
koordinatsiooni,
tasakaalu, koostoo,
ritmitunnetuse
harjutused vahendite
abil.

Liikumisoskused: keh

akontrollioskused asendites ja liikumisel

1. Hoiab tasakaalu
asendites, likumistel ja
nende
kombinatsioonides.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Loodusained:
likumise mdju tugi- ja
liikumiselundkonnale.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koostoo,
kokkulepetest kinni
pidamine.
Matemaatika:
ruumilised moisted

Tasakaalu hoidmine
asendites.
Tasakaaluasendid
erinevate kdrguste ja
laiustega toepindadel;
kehakujud
(simmeetrilised,
mittesiimmeetrilised) nii
Uksi kui ka koostd6s.
Toengud erinevate
kehaosade peal.
Lihtsamad
Umberp6oératud asendid.
Maandumine.
Rippumine.
Kehatunnetuse ja
kehahoiu harjutused

paigal.

Slackline koolitus.
Ouevahetunnid
madalseiklusrajal.
Tantsuvahetunnid. Aktiivsed
vahetunnid.

Slackline, madalseiklusrada,
spordisaal, véimlemismatid,
pingid, poom, ,kits“, ré6bas-puud,
projektor.
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Tasakaalu hoidmine
liikumisel. Liikumised
erinevate kérguste ja
laiustega toepindadel.
Lihtsamad pddriemised.
Erinevad veered.
Kehatunnetuse ja
kehahoiu harjutused
liikudes.

Tasakaalu hoidmine
asendite ja liikumiste
kombinatsioonides.
Asendite ja liikumiste
kombinatsioonid (nt
harjutuste
kombinatsioonid:
liikumine-tasakaaluasen
d; takistusrajad jne);
kehahoid erinevates
likumistes.
Kombinatsioonide
koostamine (sh nt enda
harjutuste seeria
joonistamine) ja
sooritamine.
Kehakontroll tantsides
(asendi hoidmised,
pb&orlemised, hiipped,
maandumised,
tasakaaluharjutused jne,
nii individuaalselt kui
paaristantsus).

2. Korrigeerib kehahoidu
Opetaja juhtimisel.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.
Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: LiikkumisGpetuses
kasutatakse grupitd6dd ja
voistkonna mange, et

Loodusained:
likumise mdju tugi- ja
likumiselundkonnale.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koostoo,
kokkulepetest kinni
pidamine.

Kehahoid vastavalt
liikumis- ja igapaevasele
tegevusele. Selle
korrigeerimine dpetaja
juhendamisel.

Praktilised t66d ja

~ Vajalikud vahendid
oppekaigud
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olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Tervis ja kehalised vo6i

med

1. Sooritab kehaliste
voimete mootmisi
Opetaja juhendamisel.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Matemaatika,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus. Kehaliste
véimete mddtmine ja
nende analuis.
Enesemaaratluspadevus
: Liilkumisdpetuses
kasutatakse grupitdodd ja
voistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Loodusained:
likumise mdju tugi- ja
liikumiselundkonnale.
Matemaatika:
ruumilised mdisted.

Tervisega seotud
kehaliste véimete
md&o6tmine dpetaja
juhendamisel.

Kiirus- klotsijooks, 60m
jooks

Vastupidavus-
krossijooks

Joud- ripe varbseinal
Kehaliste vdimete
(koordinatsioon, osavus,
tasakaal, kiirus,
painduvus, reaktsioon,
joud, vastupidavus,
tasakaal) arendamine
toimub manguliste
harjutuste ja
liikumismangude kaudu.

Tervist tugevdavad harjutused,
mangud (vastupidavus,
painduvus, joud).

Oskuseid arendavad harjutused,
mangud (kiirus, koordinatsioon,
tasakaal, osavus).

Vaoistlused.

Stopper, mdddulint, hlippendor,
pink, spordisaal, painduvuspink,
tasakaalupink (Flamingo test),
tahised, vbimlemismatid, varbsein,
kang, réngad, kois, rippredel,
erinevad digikeskkonnad, projektor

2. Teab liikumise ja
toitumise olulisust
tervisele.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: Liilkumisdpetuses
kasutatakse grupitdéod ja
voistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Loodusained:
likumise mdju tugi- ja
liikumiselundkonnale.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost6o,
kokkulepetest kinni
pidamine.
Matemaatika:
ruumilised moisted.
Inimesebpetus:
toitumine, uni,
liikumine.

Labi méangude ja
vestlusringide
tutvuvtada, et
likumisega keha kulutab
energiat ja toitumisega
saab energiat.




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud vahendid

3. Nimetab kehalisi
voimeid.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Enesemaaratluspadevus
: Liilkumisdpetuses
kasutatakse grupitdodd ja
voistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Loodusained:
likumise méju tugi- ja
liikumiselundkonnale.

Kehaliste vdimete
(koordinatsioon, osavus,
tasakaal, kiirus,
painduvus, reaktsioon,
joud, vastupidavus,
tasakaal) arendamine
toimub manguliste
harjutuste ja
likumismangude kaudu.
Tegevuste kaigus
Opetaja suunab dpilasi
motlema, millist kehalist
voimet nad selle kaudu
kdige rohkem arendasid.

4. Osaleb aktiivselt
kehalisi vdimeid
arendavates mangudes
ja harjutustes.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: Lilkumisépetuses
kasutatakse grupitddd ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Loodusained:
likumise méju tugi- ja
liikumiselundkonnale.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koostdo,
kokkulepetest kinni
pidamine.
Matemaatika:
ruumilised mdisted.

Erinevate tegevuste
kaudu 6&pilane dpib
tunnetama enda véimeid
— nt kuidas suudan
hoida tasakaalu seistes;
kuidas jaksan joosta.
Selle péhjal annab ta
tagasisidet enda
kehalistele véimetele.

Kehaliste voimete
(koordinatsioon, osavus,
tasakaal, Kiirus,
painduvus, reaktsioon,
jéud, vastupidavus,
tasakaal) arendamine
toimub manguliste
harjutuste ja
likumismangude kaudu.

Kehaline aktiivsus

1. Sooritab liikumiseks
ettevalmistavaid ja
taastumist toetavaid
tegevusi 6petaja
juhendamisel.

Suhtluspadevus:
koost6ole suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Loodusained:
likumise méju tugi- ja
likumiselundkonnale.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koostdo,
kokkulepetest kinni
pidamine. Markab abi

Labi mangu tutvustada
lastele, et kehaline
aktiivsus on tervisele
kasulik.

Keskendumis- ja
tahelepanuharjutused.

Venitusharjutused Uksi ja
paaris.

Hingamisharjutused

Ouevahetunnid, aktiivsed
vahetunnid, tantsuvahetunnid.
Tervist tugevdavad harjutused,
mangud. Spordinadal. Jalgsi
kooli/koju.

Voistlused.

Kehalist aktiivsust toetav keskkond
- spordirajatised, manguvaljakud,
madalseikluspargid.

Erinevad digikeskkonnad,
projektor.
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Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitd6od ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Ettevétlikkuspadevus:
liikumisdpetus toetab
opilaste oskust ndha
probleeme ja leida neile
lahendusi.

vajamist tunnis ning
kutsub abi
ohuolukorras.
Matemaatika:
ruumilised moisted.

2. Markab liikkudes
stidamelddgisageduse ja
enesetunde muutust.

Markab
stidamelddgisageduse ja
enesetunde muutust
vastavalt
likumistegevusele.
Suunavad kiisimused ja
vestlus teemal:
enesetunde ning
stidamelodgisageduse
muutumine enne ja
parast liikumistegevust.

Kehalist aktiivsust toetav keskkond
- spordirajatised, manguvaljakud,
madaseikluspark.

Erinevad digikeskkonnad,
projektor, pulsikell,
terviserakendused.

3. Teab, kui palju ja
milleks peab kehaliselt
aktiivne laps iga paev
likuma.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitd6od ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Ettevétlikkuspadevus:
liikumisbpetus toetab
Opilaste oskust néaha
probleeme ja leida neile
lahendusi.

Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koostoo,
kokkulepetest kinni
pidamine. Méarkab abi
vajamist tunnis ning
kutsub abi
ohuolukorras.

Eesti keel: Suulise
juhise kuulamine.
Liikumisefga seotud
sBnavara tundmine.
Matemaatika -
vahemalt 60 minutit
aktiivsust paevas;
loendamine; liitmine;
lahutamine; erinevad
distantsid; aeg.

Labi mangu tutvustada
lastele, et kehaline
aktiivsus on tervisele
kasulik.
Tutvustame/6petame
vabal ajal kasutatavaid
mange

Kehalist aktiivsust toetav keskkond
- spordirajatised, manguvaljakud,
madalseikluspargid.

Erinevad digikeskkonnad,
projektor.
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4. Markab abi vajamist
tunnis ja kutsub abi
ohuolukorras.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Matemaatika,
loodusteaduste ja
tehnoloogiaalane
padevus. Kehaliste
véimete md&tmine ja
nende analuis.
Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitdéod ja
vdistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Ettevotlikkuspadevus:
liikumisépetus toetab
opilaste oskust ndha
probleeme ja leida neile
lahendusi.

Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost60,
kokkulepetest kinni
pidamine. Markab abi
vajamist tunnis ning
kutsub abi
ohuolukorras.

Matemaatika:
erinevad distanantsid
ja aeg.

Eesti keel: suuline
ensesevaljendus.
Suulise juhise
kuulamine.
Liikumisefga seotud
sOnavara tundmine.

Ohtlike olukordade
aratundmine, kelle poole
péorduda abi
kutsumisel, kuidas
kutsuda abi. Teab
numbrit 112 ja millist
infot ja kuidas sinna
edastada.

Vaimne ja kehaline tasakaal

1. Sooritab vaimset ja
kehalist tasakaalu

soodustavaid tegevusi
Opetaja juhendamisel.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitd6od ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Loodusained:
likumise méju tugi- ja
likumiselundkonnale.
Sotsiaalained:
tervislikuks eluviisiks
vajalikud oskused ja
kaaslastega
arvestamine ning
koost60d,
kokkulepetest kinni
pidamine.

Vaimset ja kehalist
tasakaalu toetavateks
meelerahuharjutusteks:
keskendumis-,
tahelepanelikkuse-,
kehatunnetuse-,
hingamis- ja
venitusharjutused.

Keskendumis- ja
téhelepanuharjutused.
Venitusharjutused iksi ja
paarides.
Lébdgastusharjutused Uksi ja
paarides (kehatunnetus labi palli
veeretamise kehaosadel).
Hingamisharjutuse kaudu
sisse-ja valjahingamise
jalgimine.

Vaikuseminutid.

Helisiisteem, matid, erinevad
digikeskkonnad, projektor.
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2. Markab &petaja Suhtluspadevus: Inimesebpetus - Ausa mangu pbhimdtted Erinevad pallid, véimlemisréngad,
juhendamisel koostddle suunatud tervisliku eluviisi spordis: séprus, ausus, taringud, topispallid, reketid,
emotsioone ja nendega | tegevused. teadmised, oskused hoolimine, ré6m. hokikepid, tdkked, téhised,
toimetulemist Sotsiaalne ja ja hoiakud, Enda emotsioonide ja spikepall, projektor,
soodustavaid tegevusi. kodanikupadevus: emotsioonidega nende muutuste véimlemismatid

mangud paarides ja toimetulek, mina ja markamine.

gruppides (ihtsete endasse suhtumine, | Tihelepanuharjutuse

eesmarkide probleemidega juures ollakse vaatleja,

saavutamiseks. toimetulek margates oma

Enesemaaratiuspadevus emotsioone ja tundeid

: likumisépetuses ning seda, mis toimub

kasutatakse grupitéod ja minu sees voI mis

voistkonna méange, et toimub minu Gmber.

olla erinevas rollis, teha

koostddd ja votta

vastutust.
Liikumine ja kultuur
1. Teab ja jargib uldiselt Suhtluspadevus: Kunstidpetus - Kohtuniku otsuse Osalemine spordipdeval, Muusika, spordisaal,
ausa mangu koostddle suunatud uurimine, austamine, véit ja likumisnadala raames toimunud | spordirajatised, peeglisaal, kdlarid,
pdhimétteid. tegevused. katsetamine, loomine, | kaotus- kaitumine spordilritusel. piletid Uritustele, transport,

Sotsiaalne ja lahenduste leidmine erinevates Liihike matk spordisaali. projektid ja kirjutajad, projektor.

kodanikupadevus: Loodusained - situatsioonides. ausa Labi likumismangude ausa

mé"QPdd paarides Ja lhu%iee“’ rlietumine, gpzcg;;p;:;g}gggga méangu pdhimdtete jargimine. | https://www.liikumakutsuvkool.ee/

ruppides Uhtsete ooduses liilkumine, ) . :

ges?rF])érkide erinevates ilesannete jagamine Spordivdistluste vaatamine.

saavutamiseks. keskkondades mangus, mangureeglite

Enesemaaratiuspadevus | likumine; kokku leppimine ja

. |iikumi36petuses kooliimbruse plaan, nende jargimine

kasutatakse grupitood ja | ilmakaared.

vdistkonna méange, et kultuuriline

olla erinevas rollis, teha | mitmekesisus, aus

koostddd ja votta mang/kaitumine,

vastutust. emotsioonid ja

Kultuuri- ja nendega toimetulek

Véértuspédevus: Eesti keel - teksti

loodusliikumine: madistmine; suuline ja

tutvumine ja kokkupuude | kirjalik

teiste kultuuridega; enesevaljendus

rollimangud; tunnivéline | (oskus raakida

tegevus; likumise ja saadud kogemusest

kultuuri traditsioonid; likumisuritusel),

harrastatavad likumismangude ja

likumisviisid ja spordialade

spordialad tanapaeva nimetused



https://www.liikumakutsuvkool.ee/

Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud vahendid

Uhiskonnas ning kuidas
on need aja jooksul
muutunud.

2. Kirjeldab kogemust,
mille ta on saanud
valjaspool kooli toimuval
likumisuritusel
osalejana, vaatlejana voi
vabatahtlikuna.

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitdod ja
vbistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Kultuuri- ja
vaartuspadevusega:
loodusliikumine;
tutvumine ja kokkupuude
teiste kultuuridega;
rollimangud; tunnivaline
tegevus; liikumise ja
kultuuri traditsioonid;
harrastatavad
likumisviisid ja
spordialad tdnapaeva
Uhiskonnas ning kuidas
on need aja jooksul
muutunud.

Loodusained -
hiigieen, riietumine,
looduses liikkumine,
erinevates
keskkondades
liikumine;
kooliimbruse plaan,
ilmakaared.
kultuuriline
mitmekesisus, aus
mang/kaitumine,
emotsioonid ja
nendega toimetulek
Eesti keel - teksti
madistmine; suuline ja
kirjalik
enesevaljendus
(oskus raakida
saadud kogemusest
likumisuritusel),
likumismangude ja
spordialade
nimetused

Osaleb liikumisdritusel
osalejana,
pealtvaatajana ja jalgib
spordi- voi liikumisuritusi
meedias ning arutleb
saadud kogemustest.
Osalemine dpetaja
juhitus aruteludes

Osalemine spordipaeval,
likumisnadala raames
sporditritusel.

Osalemine loodusmatkal.
Sporditreeningute kilastus.
Spordivdistluste vaatamine.
Tantsutreeningu kilastus.

Orienteerumispaevak lastele
ning orienteerumise algope.

3. Teab ja jargib isikliku
hlgieeni ja
ohutusndudeid.

Riietub sportimiseks
sobilikult.

Enesemaaratluspadevus
: liikumisdpetuses
kasutatakse grupitd6od ja
voistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta
vastutust.

Kultuuri- ja
vaartuspadevus:
loodusliikumine;
tutvumine ja kokkupuude
teiste kultuuridega;
rollimangud; tunnivéline
tegevus; liikumise ja
kultuuri traditsioonid;
harrastatavad
likumisviisid ja
spordialad tanapaeva

Loodusained -
hugieen, riietumine,
looduses liikumine,
erinevates
keskkondades
liikumine;
kooliumbruse plaan,
ilmakaared.
kultuuriline
mitmekesisus, aus
mang/kaitumine,
emotsioonid ja
nendega toimetulek
Eesti keel - teksti
madistmine; suuline ja
kirjalik
enesevaljendus
(oskus raakida

Ohutu kaitumine ja
liikumine erinevates
keskkondades;
erinevates tegevustes
enese, kaaslase ja
keskkonna suhtes.
Pesemis- ja riiete
vahetamisharjumuste
regulaarne
rakendamine.

Riietumine ja jalanbude
valik vastavalt
keskkonnale, ilmastikule
ja liilkumisviisile
(spordialale, tantsule).

Osalemine spordipaeval,
likumisnadala raames toimunud
spordilritusel.

Spordivdistluste vaatamine.
Luhike matk spordisaali.
Orienteerumine




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud vahendid

Uhiskonnas ning kuidas
on need aja jooksul

saadud kogemusest
likumisuritusel),

muutunud. likumismangude ja
spordialade
nimetused
4. Teab Eesti sportlasi Kultuuri- ja Inimesebpetus - Opetaja suunamisel info | Spordi- ja kultuuriliritusel
ning tantsu ja vaartuspadevus teadmised otsimine Eestis osalemine

liikumisega seotud
kultuuridritusi.

Enesemaaratluspadevus

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus

rahvuslikust liikumis-
ja spordikultuurist
avardavad opilaste
silmaringi.

toimuvate
liilkumisurituste,
suurvdistluste, sportlaste
ja voistkondade kohta,
enda/sdbra/klassikaasla
se harrastatava liikkumis-,

Kilastus Eesti Spordi- ja
Olimpiamuuseumi Tartus

Sportlane kiilla - kohtumine

Muusika . o - mone Eesti eduka sportlasega
spordiala voi tantsustiili (nt vehkleja, suusataja
esindajate nimetamine. maadleja vrﬁs) '
Laulu- ja tantsupidu -
traditsioon, mis hendab
Eesti inimesi.
5. Oskab liikkuda tuttavas | Kultuuri- ja Kunstidpetus - Liikumistegevused Lihike matk spordisaali. Spordisaal, spordirajatised,
keskkonnas, maarates vaartuspadevus: uurimine, erinevates koolihoov, park.
asukohta ja suunda. loodusliikumine; katsetamine, loomine, | keskkondades: Lihtsustatud kaardiga Rakendused:
tutvumine ja kokkupuude | lahenduste leidmine maastikumangud, orienteerumine. * Navicup
Teab, mis veimalusi | 200 O sine | pooosained e, | olsimismangud * Loquiz
pakub liikumiseks 10, tunniv ugieen, riietumine, : — . * .
looduskeskkond: tegevus; liikumise ja looduses liikumine, likluseeskirjade Osalemine liikumispaevadel. QR koodid
kultuuri traditsioonid. erinevates Jarg|m|ne liikudes * GOOgle Maps
keskkondades ténaval. Osalemine suusapaevadel. * Canva
likumine;
!?oollkumbruse Plaan, | Erinevatel pinnastel ja
lImakaared. reljeefidel liikumine.
kultuuriline

mitmekesisus.

Liikkumine tanaval,
pargis, valjasoditudel
matkaradadel,
suusaradadel.

6. Tantsib Uksi, paaris ja
rihmas.

Suhtluspadevus:
koostddle suunatud
tegevused.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete

Kunstidpetus -
uurimine,
katsetamine, loomine,
lahenduste leidmine
Eesti keel - teksti
mdistmine; suuline ja
kirjalik
enesevaljendus

Erinevad tantsud,
erinevate tantsude
kultuuritausta
tutvustamine.

Keha liikkumine muusikas
ja rutmis.

Tantsumangud
Kaasaegnetants

Loovliikumine/tants

Muusika, spordisaal, peeglisaal,
kélarid, transport, projektid ja
kirjutajad, projektor.




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud vahendid

eesmarkide
saavutamiseks.

Enesemaaratluspadevus
: liikumisdpetuses
kasutatakse grupitddd ja
voistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koostddd ja votta

Matemaatika -
geomeetrilised vormid
tantsus

Voorkeel -
spordialade
nimetused eesti
keeles ja voorkeeles

Muusika - muusikaline

vastutust. liikumine - laulu- ja
tantsumangud,
enesevaljendus
7. Avastab Suhtluspadevus: Kunstidpetus - Osavétja lihtne kirjeldus | Osalemine spordipaeval,
enesevaljendust Iabi koostoole suunatud uurimine, liilkumisurituselt saadud liikumisnadala raames

tantsuliste mangude.

tegevused.

Enesemaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitd6od ja
vdistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koost6dd ja votta
vastutust.

katsetamine, loomine,
lahenduste leidmine

Loodusained -
higieen, riietumine,
looduses lilkkumine,
erinevates
keskkondades
liikumine;
koolilimbruse plaan,
iimakaared.
kultuuriline
mitmekesisus, aus
mang/kaitumine,
emotsioonid ja
nendega toimetulek
Eesti keel - teksti
mdistmine; suuline ja
kirjalik
enesevaljendus
(oskus raakida
saadud kogemusest
likumisuritusel),
likumismangude ja
spordialade
nimetused
Matemaatika -
geomeetrilised vormid
tantsus

Voorkeel -
spordialade

kogemusest, tuues valja,
mis oli uus, mida &ppis,
nagi.
Liikumistegevused
erinevates
keskkondades:
maastikumangud,
peitumis- ja
otsimismangud.
Erinevad tantsud ja
tantsumangud.

toimuvatel sporditritusel.

Lihike matk spordisaali.

Labi liikumismangude ausa
mangu pdhimdtete jargimine.

Spordivdistluste vaatamine.

Tantsutreeningu kuilastus.




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud vahendid

nimetused eesti
keeles ja voorkeeles
Muusika - muusikaline
likumine - laulu- ja

tantsumangud,

enesevaljendus
8. Loob midagi Suhtluspadevus: Kunstidpetus - Erinevate lihtsate Véimlemiskava loomine
likumisega seotult. koostddle suunatud uurimine, likumiste loomine Uksi ja | Tantsu loomine

tegevused.
Sotsiaalne ja
kodanikupadevus:
mangud paarides ja
gruppides Uhtsete
eesmarkide
saavutamiseks.

Eneseméaaratluspadevus
: likumisdpetuses
kasutatakse grupitd6od ja
voistkonna mange, et
olla erinevas rollis, teha
koost6dd ja votta
vastutust.

katsetamine, loomine,
lahenduste leidmine

Eesti keel - teksti
mdistmine; suuline ja
kirjalik
enesevaljendus
Matemaatika -
geomeetrilised vormid
tantsus

Voorkeel -
spordialade
nimetused eesti
keeles ja voorkeeles
Muusika - muusikaline
likumine - laulu- ja
tantsumangud,
enesevaljendus

kaaslasega; harjutuste
ette naitamine
kaaslastele.

Liilkumismangu loomine
Koolilritustel esinemine




	1. klassi ainekava 
	2. klassi ainekava 
	3. klassi ainekava 

