Haapsalu Montessori Kool

Inimesedpetuse ainekava

| kooliaste (1.-3. klass) — Montessori metoodika l6iminguga

Ainekava on koostatud vastavalt Vabariigi Valitsuse 6. jaanuari 2011. a maaruse nr 1 ,Pohikooli riiklik dppekava“ lisa 6 ,Ainevaldkond ,Sotsiaalained* nduetele (Vabariigi

Valitsuse 23.03.2023 maaruse nr 18 sdnastuses). Praktiliste toode vahendlte Ja oppe3|su klrjeldustes on kasutatud Montessorl oppematerjallde kogumikku.
Lisainfot nii metoodiliste vbimaluste kui 6ppematerjalide kohta: https./ J.eq pag

Ainevaldkond ,,Sotsiaalained“

1. Uldalused

1.1. Valdkonnapadevus

Sotsiaalainete padevusega taotletakse opilase toimetulekut iseendaga, suutlikkust toimida Iahikonnas, valmisolekut ja oskust olla aktiivne ning vastutustundlik kodanik.
Sotsiaalainete 6petamise kaudu taotletakse, et dpilane:

1) tunneb huvi kogukonna, rahva ja maailma arengu vastu, mdistab Uhiskonnas toimunud ja toimuvate muutuste pdhjusi, tagajargi ja seoseid;

2) tunneb huvi enda arengu vastu, hindab ennast adekvaatselt, analtlsib oma vbimalusi, usub endasse ja kavandab oma tulevikku, vdtab eakohase vastutuse oma tuleviku
kujundamise eest, vaartustab loovust ja ettevétlikkust ning arendab endas neid omadusi ja padevusi;

3) austab demokraatiat ja inimdigusi, teab oma &igusi ja kohustusi, jargib seadusi, Gldinimlikke vaartusi ja tldtunnustatud kaitumisnorme, kujundab oma arvamuse ning on
vastutustundlik ja aktiivne Ghiskonnaliige, on lojaalne Eesti riigile;

4) valdab infootsimise meetodeid, hindab kriitiliselt allikate usaldusvaarsust ja teabe sisu; vaartustab teaduspdhist maailmapilti ja kujundab enda seisukoha;

5) aktsepteerib inimeste individuaalseid erinevusi, kultuurilist ja maailmavaatelist mitmekesisust, suhtub neisse sallivalt, kui need pole inimvaarikust alandavad voi
inimsusevastased;

6) tunnetab oma rolli Eesti kultuuriparandi hoidja ja kandjana, vaartustab inimkonna kultuuriparandit ja aktsepteerib kultuurierinevusi;
7) hoolib endast ja teistest, jargib tervislikke eluviise, kaitub turvaliselt enda ja teiste inimeste suhtes, hoiab keskkonda, on teadlik tarbija.
1.2. Ainevaldkonna oppeainete arvestuslik maht

Ainevaldkonna 6ppeaine on inimesedpetus, mille nddalatundide jaotumine | kooliastmeti on jargmine:
| kooliaste - 2 tundi (0+1+1)

Oppeaine nadalatundide jagunemine kooliastmete sees ja ppesisu klasside kaupa on maaratud selliselt, et dpitulemused ning kooliastme 16puks taotletavad teadmised,
oskused ja hoiakud on saavutatavad.


https://projektid.edu.ee/spaces/OKMV/pages/211453875/I+kooliaste+-+Inimese%C3%B5petus

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Sotsiaalainetes kasitletakse inimese ja thiskonna toimimist minevikus ning tanapaeval. Sotsiaalainete vahendusel kujundatakse Opilastes oskusi ndha thiskonna arengus
pBhjuse-tagajarje seoseid ning teha teadlikke valikuid, lahtudes (ihiskonnas kehtivatest vaartustest ja moraalinormidest. Oppe viltel kujundatakse 6pilastes tahet toimida
kdlbelise ja vastutustundliku Ghiskonnaliikme ning isiksusena. 2 Sotsiaalainete padevusega taotletakse toimetulekut iseendaga, lahikonnas ning Ghiskonnas. Kodanikuks
olemist maaratletakse kui voimet tegutseda vastutustundliku kodanikuna ja osaleda Ghiskonnaelus. Sotsiaalse padevuse ruumilisele haardele lisandub ajaline/ajalooline
modde. Oppe korraldamisel lahtutakse Eesti riikliku iseseisvuse tunnustamisest, eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa ning maailma kultuuri ja teaduse pdhisaavutuste
vaartustamisest ning riikliku 6ppekava Uldosas satestatud péhimébtetest.

Inimesedpetus 16imib dppesisu kdigis kooliastmeis, toetades dpilase toimetulekut eakaaslaste hulgas, peres, kogukonnas ja thiskonnas. Inimesedpetuse eesmark on
toetada dpilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut, dppides tundma ennast, kujundama vastutustundlikult oma suhteid, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja
diglane. Inimesedpetuse kaudu kujundatakse esmased teadmised ja hoiakud sotsiaalsest vordsusest, vordvaarsusest ning naiste ja meeste vordodiguslikkusest.
Uhiskonnadpetuses omandavad &pilased teadmised, oskused ja hoiakud tihiskonnas toimimiseks ning vastutustundlike otsuste tegemiseks.

Oppeaine iildeesmark on luua eeldused aktiivse kodaniku kujunemiseks ja iihiskonna sidususe tugevnemiseks. Koik sotsiaalvaldkonna ained on toeks, et &pilasel areneks
suutlikkus analliisida oma kaitumist ja selle tagajargi, sobival viisil oma tundeid véljendada, aktsepteerida inimeste erinevusi ning arvestada neid suheldes; ennast
kehtestada, seista vastu ebadiglusele viisil, mis ei kahjusta enda ega teiste huve ega vajadusi. Sotsiaalvaldkonna 6ppeainete kaudu 6pitakse tundma ning jargima
Uhiskondlikke vaartusi, norme ja reegleid, omandatakse teadmisi, oskusi ja hoiakuid sotsiaalselt aktsepteeritud kaitumisest ning inimeste vastastikustest suhetest, mis aitavad
kaasa tdhusale kohanemisele ja toimetulekule perekonnas, eakaaslaste hulgas, kogukonnas ning thiskonnas. Omandatakse teadmisi majandusest, t66turust, maksundusest,
Opitakse tegema otsuseid rahatargalt ja vastutustundlikult. Sotsiaalainete kaudu kujundatakse alus maailmavaatelise mitmekesisusega arvestamiseks ning valmisolek
dialoogiks erineva maailmavaate esindajatega. Sotsiaalainetes kasitletavate dppeteemade kaudu kujundatakse Opilastes esmane valmisolek margata ebavérdsust
Uhiskonnas ja aidata kaasa vorddiguslikkuse, sh soolise vorddiguslikkuse edendamisele. Valdkonnasisese 16iminguga taotletakse, et dpilane areneks terviklikuks isiksuseks,
kes suhtub endasse ja teistesse positiivselt, arvestab kaasinimesi, lahtub oma tegevuses Uldinimlikest vaartustest ning markab ja mdistab Ghiskonnas toimuvat. Koigi
sotsiaalvaldkonna dppeainete seisukohalt on tahtis koostddoskus ja téétamine riihmas. Opilane omandab téhusad oskused ja valmisoleku tihiskonnaellu sekkuda ja olla
edukas elukestvas 6ppes ja todturul. Oppesisu valib ainedpetaja arvestusega, et kooliastmeti kirjeldatud teadmised, oskused ja hoiakud, {ld- ja valdkonnapadevused ning
Opitulemused oleksid saavutatavad.

1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks 16iminguks, lildpadevuste arengu toetamiseks ja 6ppekava labivate teemade kasitlemiseks

Sotsiaalvaldkonna dppeainete dppimise kaudu toetatakse kdigi riikliku dppekava tildosas kirjeldatud tildpadevuste arengut dpilastel. Uldpadevuste saavutamist toetab
valdkonnalleselt 6ppeainete eesmargiparane I6imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning labivate teemade &pilase jaoks tdhenduslik kasitlemine. Selle
tulemusel kujuneb 6pilasel suutlikkus rakendada oma teadmisi ja oskusi erinevates olukordades, kujundada oma vaartushoiakuid ja -hinnanguid ning véimalus omandada
ettekujutus Uhiskonna kui terviku arengust. Seejuures on vaga oluline siisteemne ja jarjepidev koost66 ainedpetajate vahel.

Udpadevuste loetelu:

Loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus. Kirjeldadab imbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja m&6tmisvahendite abil ning teeb tdenduspdhiseid otsuseid.
Ettevotlikkuspadevus. Suudab ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades. Seab eesmarke, koostab plaane,
tutvustab neid ja viib ellu.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Suudab vaartustada loomingut ja kujunda ilumeelt.
Sotsiaalne ja kodanikupadevus. Suudab ennast teostada. Teeb koostddd teiste inimestega erinevates situatsioonides. Aktsepteerib inimeste ja nende vaartushinnangute



erinevusi ning arvestab neid suhtlemisel.

Enesemaaratluspadevus. Suudab mdista ja hinnata iseennast, oma nérku ja tugevaid kilgi. Analiilisib oma kaitumist erinevates olukordades. Lahendab
suhtlemisprobleeme.

Opipiadevus. Suudab organiseerida dppekeskkonda individuaalselt ja riihmas. Planeerib &ppimist ja jargib seda plaani. Kasutab &pitut erinevates olukordades ja probleeme
lahendades. Seostada omandatud teadmisi varemdpituga. Anallilisib oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal edasise dppimise vajadusi.
Suhtluspadevus. Suudab ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt valjendada, oma seisukohti esitada ja pdhjendada. Labivad teemad - tehnoloogia ja innovatsioon,
vaartused ja kélblus, keskkond ja jatkusuutlik areng, tervis ja ohutus.

Digipadevus. Kasutab digitehnoloogiat. Leiab digivahendite abil infot.

Uldpadevuste ja labivate teemade dppeainete-pdhine saavutamine ja kasitlemine on kirjeldatud detailsemalt klasside kaupa ainekava tabelite dpitulemuste tulbas.

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine
Oppetegevus on dppijakeskne, toetab dpimotivatsiooni hoidmist ja dpilaste kujunemist aktiivseiks ja iseseisvaiks dppijaiks ning loovaiks ja kriitiliselt motlevaiks
Uhiskonnaliikmeiks, kes suudavad teha valikuid ja vdtta vastutust oma Sppimise eest.

Opet kavandades ja korraldades lahtutakse dppekava alusvaartustest, lildpadevustest, kooliastmete 6ppe ja kasvatuse réhuasetustest. Lisaks toetatakse I6imingut teiste
dppeainete ja labivate teemadega. Opilased peavad saama ise tegutseda ning kogeda avastamisrédmu. Oppimist toetavad mitmekesised dppemeetodid: uurimuslikud, sh
praktilised t66d, arutelud, vaitlused, projektépe, rollimangud, esitlused, vastastikune dpetamine jne. Arvestatakse didaktika nlilidisaegsete kasitluste ja ainevaldkonnas
toimunud arenguga, véetakse arvesse kohalikku eripara ning muutusi Uhiskonnas. Arvestatakse &pilaste eelteadmisi, huvisid, individuaalseid eriparasid ja véimeid,
kasutatakse diferentseeritud ja sobivat pingutust ndudvaid llesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad individualiseeritud ja 6pilasele tdhenduslikku kasitlust, reageeritakse
Opi- ja eluraskustele, pakutakse dpiabi ja tuge &pivalikutes. Vdimaldatakse nii individuaalset, paaris- kui ka rihmas dpet, kujundatakse &piharjumusi ja -oskusi, suunatakse
tegema valikuid. Kaasatakse dpilasi dppetegevuste kavandamisse, vdetakse aega eesmarkide ja taotletavate dpitulemuste saavutamise viiside ja hindamiskriteeriumide
l&biarutamiseks. Rakendatakse uurivat 6pet ja kasutatakse mitmekesiseid ja kombineeritud ppemeetodeid ning aktiivsust, loovust, koostd6d ja tagasisidet soodustavaid
Oppetegevusi, laiendatakse dpilaste teadmisi, arendatakse oskusi ja kujundatakse hoiakuid. Vdéimaldatakse siduda dpet koolivalise eluga, et kogu ainekasitlus oleks
vbimalikult eluldhedane, opilasele eakohane ja tdhenduslik.

Ainealast sisu dpitakse, oskusi arendatakse ning hoiakuid kujundatakse probleemipdhiselt ning eluldhedaselt. Oppe aluseks on uurimuslik kasitlusviis, kus arvestatakse
opilaste huve ja esitatud kiisimusi ning toetatakse nende enesealgatust. Kasutatakse dppetlesandeid, mis arvestavad &pilaste véimeid, on eakohased ning toetavad dpilase
arengut. Reageeritakse dpiraskustele ja vajaduse korral antakse dpiabi. Erilist thelepanu vaarib dpilase eripara, sh ainealane andekus. Té6de esitlemisel ja omavahelises
suhtlemises arenevad dpilaste enesevaljendusoskused. Mitmekesised dppemeetodid, probleemipdhine ja uurimuslik kasitlus, koostdine dppimine ning nlldisaegsete
Ooppekeskkondade kasutamine aitavad suurendada &pilaste dpimotivatsiooni ning kujundada ennastjuhtivat dppijat.

Oppetegevuse kaudu laiendatakse ainevaldkonna teadmisi ja kujundatakse oskusi. Kaikides sotsiaalainetes tuleb lisaks péhiteemadele kasitleda ka Gihiskonnas asetleidvaid
muutusi ning kasutada 6ppe ilmestamiseks naiteid imbritsevast elust.



1.6. Hindamine

Hindamise kaudu toetatakse dpilase 6ppimist ja arengut, saadakse Ulevaade dpitulemuste saavutatusest ja dpilase individuaalsest arengust ning toetatakse selle kaudu
dpilase kujunemist positiivse minapildi ja adekvaatse enesehinnanguga ennastjuhtivaks 6ppijaks. Oppija saab tagasisidet oma edenemise kohta. Opetaja saab teavet oma
Opetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii 6ppe kui ka iseenda padevuste arendamiseks. Hindamise alus on valdkonna ainekavades kirjeldatud dpitulemused
kooliastmete kaupa. Hindamisega toetatakse kooliastme 16puks taotletavate teadmiste ja oskuste omandamist, hoiakute kujunemist ning valdkonnapadevuse saavutamist.
Ainealaste teadmiste ja oskuste kdrval antakse tagasisidet ka Uldpadevuste arengu ning vaartushoiakute kujunemise kohta suunavate ja toetavate sdnaliste hinnangutega.
Opilast hinnatakse nii ppimise kestel kujundavalt kui ka teemade ja kooliastme 16pus kokkuvétvalt. Hindamine on kooskdlas ild- ja valdkonnapadevuste ning taotletavate
Opitulemustega, see on mitmekesine.

Oppeaasta algul viib dpetaja labi diagnostilise hindamise, et kavandada edasist 6petamist.

Kirjaliku tagasiside annab &petaja jooksvalt suuremahulise t66, naiteks dpimapi, essee, uurimistdo jne edasiarendamiseks. E-keskkondades lahendatud lGlesannete kohta
saavad Opilased automaatse tagasiside, mis vdimaldab neil oma teadmisi ja oskusi hinnata, eesmarke seada ning tulemusi parandada.

Hindamist kasutatakse dppimise osana, kui dpilased enda vdi kaaslaste tehtud t66d hindavad kokkulepitud kriteeriumite pohjal. Nii dpivad dpilased oma vigu markama ja neid
analtusima.

Kujundava ja kokkuvétva hindamise korral keskendutakse eelkdige dpitust arusaamisele, arutlemisele ning teadmiste kasutamisele, mitte ainult 6pitu meenutamisele.
Hindamisviise valides arvestatakse opilase vanusega.

Inimesedpetuses hinnatakse dpilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust. Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid méddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse,
Opilase antud hinnangute ja otsustuste ning juhtumianalldsi alusel.

1.7. Oppekeskkond

Oppekeskkond on innustav, koostddle suunatud ning turvaline, kus kdik &pilased véivad kogeda eduelamust ning saada tehtud t66 ja pingutuse eest tunnustust.
Kujundatakse demokraatlikule ihiskonnale omaseid vaartusi. Opilased kaasatakse &ppe kavandamisse ning &ppele hinnangu andmisse.Opitakse véimalikult mitmekesistes
keskkondades, sh koolilimbruses, looduses, muuseumides, teadushuvihariduskeskustes, ettevétetes, tddtubades, kursustel jms. Oppes rakendatakse niilidisaegseid
Oppematerjale ja digivahendeid ning e-dppekeskkondi, mis toetavad Uhtlasi dpilaste digipadevuse arengut.

1.8. Inimesedpetuse aine kirjeldus

Inimesedpetuse eesmark on toetada opilase sotsiaalsete ja emotsionaalsete (SE) oskuste arengut, oppides ennast tundma, vastutustundlikult oma suhteid
kujundama, olema terviseteadlik, aus, hooliv ja éiglane. Inimesedpetuses kasitletakse inimest ja tema sotsiaalset keskkonda tervikuna. Vaartuskasvatus ja hoiakute
kujundamine toimub Uksteist mdistvas dhkkonnas ning on suunatud dpilaste positiivse mdtlemise arendamisele oma arengu- ja toimetulekuvéimaluste Gle. Soodne sotsiaalne
oppekeskkond toetub eelkdige dpilaste isikupéra ja isiklike seisukohtade austamisele, voimaluste tagamisele vabaks arvamusavalduseks, initsiatiiviks, osalemiseks ja
tegutsemiseks nii Uksi kui ka koos teistega.

Inimesedpetuse | kooliastme teemad ja dpitulemused lahtuvad dpilase minast (huvid, omadused jms) ja tema eluga kdige lahemalt seotud igapaevaelu teemadest nagu
suhted pere ja sdpradega, tervis, kaitumisnormid jms. Eesmargiks on, et laps oskab margata, mdista ja selgitada enda ja tema eluga otseselt seotud kiisimusi. | kooliastme
inimesedpetuses kasitletakse ka tihiskonnadpetuse teemasid nagu Eesti Vabariik, kodukoht, reeglid, digused ja kohustused lapse seisukohalt jms.

Opet suunav teadmiste, oskuste ja hoiakute kirjeldus:

Selleks, et edukalt orienteeruda tanapaeva kiiresti muutuvas Ghiskonnas vajavad koik inimesed, ka dpilased tasakaalustatud kognitiivseid oskusi ja SE-padevusi. Koolil on
oluline roll dpilaste hoiakute kujundamisel. Lisaks alljargnevale loetelule, on vaga oluline, et dpilased omandavad koolis ka sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi ja
kompetentse (sh eneseteadlikkus, eneseregulatsioon, sotsiaalne teadlikkus, suhete loomine ning vastutustundlike otsuste tegemine).

| kooliastme 16puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud inimesedpetusest on jargmised (pohikooli riikliku 6ppekava lisa 6 alusel):

1. Naitab Eesti Vabariigi ja oma kodukoha asukohta kaardil, tunneb Eesti ja kodukoha siimboolikat, olulisi inimesi ja paiku.
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. Vaartustab enda ja kaaslaste huvisid ning positiivset suhtumist iseendasse.

. Mdistab dppimise tahtsust igapaevaelus hakkama saamisel ja tuleviku kavandamisel.
. Teab, et inimeste digustega kaasnevad kohustused.
. Méistab dldtunnustatud kaitumisnormide ja seaduste jargimise vajalikkust.
. Tunneb liiklusreegleid.

. Teab erinevaid teabeallikaid, oskab leida infot ja teab, mille pdhjal hinnata infoallikate usaldusvaarsust.
. Méarkab inimeste erinevaid omadusi ja arvamusi.

9. Mdistab sbpruse ja koostdo vaartust ning Uksteise eest hoolitsemise ja abistamise vajadust.
10. Teab, mis on vagivald. Mdistab, et vagivald ei ole lubatud ja oskab vajaduse korral abi leida.
11. Teab eesti rahvakombeid ja mdistab enda rolli kommete ja tavade hoidja ja kandjana.

12. Suhtub sallivalt Eestis elavate inimeste keelelistesse ja kultuurilistesse erinevustesse.

13. Oskab oma tervist hoida.
14. Teab tervist ohustavaid tegureid, tunneb ara ja oskab hoiduda vdi keelduda tervist ohustavatest olukordadest.
15. Oskab planeerida oma tegevusi ja vaartustab aktiivset vaba aja veetmist.
16. Oskab kasutada lihtsamaid esmaabivétteid ja kutsuda vajaduse korral abi.

17. Teab raha teenimise, hoidmise ja kasutamise véimalusi, kaitub teadliku ja saastliku tarbijana.

18. Moistab keskkonna hoidmise tdhtsust ja enda vdimalusi selles.

2. klass

Teema: MINA. Positiivhe hinnang ja suhtumine endasse ja teistesse kui enesekohase kompetentsi ja heaolu arendamise alus.

Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja

Vajalikud ja abistavad
vahendid

1. Vaartustab enda ja
kaaslaste huvisid ning
positiivset suhtumist
iseendasse.

2. Kirjeldab enda huvisid
ja tegevusi, péhjendab,
miks on vaja endasse
positiivselt suhtuda.

3. Teab, et inimesed on
erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning
markab inimeste
sarnasusi ja erinevusi.

Enesemaaratluspadev
us. Suutlikkus mdista ja
hinnata iseennast, oma
ndrku ja tugevaid kuilgi.
Opipidevus. Analiiiisib
oma teadmisi ja oskusi,
motiveeritust ja
enesekindlust.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus.
Aktsepteerida inimeste
ja nende
vaartushinnangute
erinevusi.

Labiv teema —
vaartused ja kdlblus.

Eesti keel. Kujundab
lugemise kaudu oma
motte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

Kunst. Kirjeldab
visuaalseid pilte,
jooniseid ja sumboleid
oma kogemuse piires
ning markab ja
nimetab positiivset
enda ja teiste tdodes.

Mina. Oma tugevuste
(sh tunnused, omadused
ja tegevused) valja
toomine.

Positiivne suhtumine
endasse ja teistesse.

Kehalised muutused ja
austus erinevate kehade
ja sugude suhtes. Minu
keha ning erinevused ja
sarnasused teistega.
Sallivus.

oppekaigud

Autoportree.
Tundetunnid.
Emotsioonide puu.
Soépruse puu.
Vaikuseminuti harjutused.

Oma keha tundma 6ppimineja
tema eest hoolitsemine |abi
mangu.

Montessori: isiklik ajajoon (ing/
Personal Timelines) — dpilane
koostab pildi- ja tekstipdhise
ajatelje oma elust.

Raamatud: Minu tundgd. Headus.
R&6m. Viha. Kurbus. Uksindus.
Kadedus. Pettumus. Hirm.

Napu/kapiknukud rollimangudeks.

Lastekaitseliidu raamat:

https://www.lastekaitseliit.ee/raam
at/mina-olen-enda-oma/

Montessori: isikliku ajajoone
materjalid (pabeririba, fotod,
joonistusvahendid).



https://www.lastekaitseliit.ee/raamat/mina-olen-enda-oma/
https://www.lastekaitseliit.ee/raamat/mina-olen-enda-oma/

Teema: MINA JA TERVIS. Terviseteadlikkus ja tervislik eluviis kui heaolu allikas.

Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud ja abistavad
vahendid

1. Oskab oma tervist
hoida.

2. Teab tervist
ohustavaid tegureid,
tunneb &ra ja oskab
hoiduda vdi keelduda
tervist ohustavatest
olukordadest.

3. Toob naited tervist
hoidvast kaitumisest
(hlgieen, karastamine,
mitmekesine toit, uni ja
puhkus ning kehaline
aktiivsus) ja selgitab
tervist hoidva kaitumise
vajalikkust.

4. Toob naiteid
terviseriskidest ja teab
kuidas pusida terve.

5. Nimetab méningaid
haiguste tunnuseid.

6. Teab hadaabinumbrit
ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

Enesemaaératluspadev
us. Oskab kaituda
ohutult ja jargida
tervislikke eluviise.

Labiv teema — tervis ja
ohutus (on vdimeline
jargima tervislikku
eluviisi).

Eesti keel. Kujundab
lugemise kaudu oma
mbtte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.
Muusika. Valjendab
lauldes muusika sisu
ning meeleolu.

Kunst. Toob naiteid
tervisliku toiduvaliku
kohta.

Liikumisopetus.
Liikumispausid. Teab
ning jargib isiklikku
higieeni ja
ohutusndudeid; teab
likumise ja toitumise
olulisust tervisele.
Lastejooga
harjutused.

Liiklusopetus.
Helkur.

Tervis. Tervise eest
hoolitsemine.

Tervislik eluviis:
mitmekesine ja tervislik
toitumine, piisav uni ja
puhkus, kehaline
aktiivsus, varske ohk,
paevavalgus jne.

Keha eest hoolitsemine.

Vaimne tervis ja
enesehool.

Heaolu. Méistuse
(loogika) ja sidame
haale (intuitsioon)
tasakaal elus ja
otsustes.

Terve ja haige inimene.
Haiguste ennetamine.

Abi saamise véimalused.
Vajadusel abi kutsumine.

Liiklusolimpial osalemine.

Klassidhtule toidu valmistamine.

Hugieenitund.

Suukool
Unehligieen
Vaikuseminuti harjutused

Minu terve keha - kuidas teda
hoida tervena

Tervisetoidu té6toad

Laste vaimse tervise teemaliste
raamatutega tutvumine

Siligava ja rahustava hingamise
praktikad lastele

Montessori: sissejuhatus
inimese pdhivajadustesse
(Fundamental Human needs
Intro)

Montessori: inimese
pbhivajaduste skeem (ing/
Fundamental Human Needs
Chart) — toidu vajaduse
kasitlemine terviseteema
kontekstis.

Koostd6 liikkumisdpetusega.
Toiduained.

https://suukool.ee/et/
https://vaikuseminutid.ee/

Raamat: Minu keha

https://loovlaps.ee/uus-raamat-joo

ga-mommi-lodvestusharjutused-la

stele/

https://peaasi.ee/sotsiaal-emotsion
aalse-padevus-eesti-haridusvaldko

nnas/

Montessori: inimese
pdhivajaduste skeem (ingl FHN
Chart).

Teema: MINA JA MINU PERE. Prosotsiaalse kaditumise kui tohusa sotsiaalse oskuse vaartustamine ja sotsiaalse sidususe arendamine

lahikeskkonnas.

Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

L6éiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud ja abistavad
vahendid

1. Moistab sopruse ja
koost66 vaartust ning
liksteise eest
hoolitsemise ja
abistamise vajadust.

2. Kirjeldab enda ja
pereliikmete Ulesandeid

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus.
Suutlikkus toimida
aktiivse, teadliku,
abivalmi ja
vastutustundliku
kodanikuna; teha

Eesti keel. Kujundab
lugemise kaudu oma
motte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

Kodu. Erinevad pered.
Pereliikmete tegevus ja
rollid.

Hoolitsemine,
abistamine, kaasamine
ja pereliikmetega

Jutukese kirjutamine ,Minu
pere”.
Joonistamine ,Minu pere*.

Meisterdamine ,Minu unistuste
kodu*.

Montessori: inimese

Meisterdamisvahendid — karbid,
paber, liim jne.



https://suukool.ee/et/
https://vaikuseminutid.ee/
https://loovlaps.ee/uus-raamat-jooga-mommi-lodvestusharjutused-lastele/
https://loovlaps.ee/uus-raamat-jooga-mommi-lodvestusharjutused-lastele/
https://loovlaps.ee/uus-raamat-jooga-mommi-lodvestusharjutused-lastele/
https://peaasi.ee/sotsiaal-emotsionaalse-padevus-eesti-haridusvaldkonnas/
https://peaasi.ee/sotsiaal-emotsionaalse-padevus-eesti-haridusvaldkonnas/
https://peaasi.ee/sotsiaal-emotsionaalse-padevus-eesti-haridusvaldkonnas/

Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud ja abistavad
vahendid

kodus, toob naiteid
Uksteise abistamisest ja
pereliikmetega
arvestamisest.

3. Toob naiteid oma
bigustest ja kohustustest
peres, koolis ja
Uhiskonnas.

koostood teiste
inimestega erinevates
situatsioonides.
Enesemaaratluspadev
us. Analliisib oma
kaitumist erinevates
olukordades.

Labiv teema —
vaartused ja kdlblus.

Kunst. Joonistamine
ja meisterdamine.

arvestamine. Empaatia.

Vastutus, digused ja
kohustused peres, koolis
ja lahiimbruses.

pdhivajaduste stvauurimus —
PEAVARI (ingl FHN In-Depth
Research: Shelter) — arutelu
perest ja kodust kui turvalisest
peavarjust.

Montessori: tsivilisatsiooni
etapid (ingl Stages of
Civilization)

Montessori: tsivilisatsiooni
etappide kaardid (ingl Stages of
Civilization Cards) — eluaseme
areng ajas.

Teema: MINA JA EESTI. Kodanikupadevuste arendamine kujundamaks aktiivset ja vastutustundlikku kogukonna- ja iihiskonnaliiget.

Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud ja abistavad
vahendid

1. Naitab Eesti
Vabariigi ja oma
kodukoha asukohta
kaardil, tunneb Eesti ja
kodukoha
siimboolikat, olulisi
inimesi ja paiku.

2. Teab eesti
rahvakombeid ja
mdistab enda rolli
kommete ja tavade
hoidja ja kandjana.

3. Suhtub sallivalt Eestis
elavate inimeste
keelelistesse ja
kultuurilistesse
erinevustesse.

4. Nimetab Eesti
Vabariigi pealinna ja
stinnipaeva.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus.
Suutlikkus ennast
teostada; toimida
aktiivse, teadliku,
abivalmi ja
vastutustundliku
kodanikuna.

Kultuuripaddevus.
Tunnetab oma rolli Eesti
kultuuriparandi hoidja ja
kandjana.

Labiv teema —
kultuuriline identiteet.

Eesti keel. Kujundab
lugemise kaudu oma
motte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

Muusika. Valjendab
lauldes muusika sisu
ning meeleolu.

Kunst. Joonistamine
ja meisterdamine.
Markab esemetel
rahvuslikke elemente
ja kasutab neid oma
t60s.

Loodusopetus. Teab,
et Eesti asub
Euroopas ja

Eestimaa ja kodukoht.

Eesti pealinn.

Eesti Vabariigi
stinnipaev.

Eesti president.
Eesti Vabariigi riiklikud,
rahvuslikud ja kohalikud

siimbolid.

Kodukoha olulised
inimesed ja paigad.

Eesti rahvakombed
minevikus ja tanapaeval.

Joonistus. Eesti ja kodukoha
lipp ning vapp.

Oppekaik vai fotojaht kooli/kodu
Uimbruses. Oppekaigu jargselt
nahtust Gheskoos kollaazi
loomine.

Opiprojekt — rahvakombed
minevikus ja tdnapéaeval (nt

kadri- vbi mardipaeyv, jaanipaev).

Uheskoos kadri- ja
mardisandiks kaimine.

Rihmat66. Tahtpaevade
lauamangu (nt Alias) loomine.

Montessori: kronoloogia —
nadalapaevad ja kuud (ingl The

Fotoaparaat pildistamiseks,
meisterdamisvahendid.

Meisterdamisvahendid.

Montessori: kuukaardid ja




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud ja abistavad
vahendid

5. Teab, kes on Eesti
Vabariigi president.

6. Tunneb ara, kirjeldab
ja kujutab kodukoha ja
Eesti Vabariigi
siimboolikat.

7. Teab ja tutvustab oma
kodukoha olulisi inimesi
ja paiku.

8. Vordleb
rahvakombeid minevikus
ja tdnapaeval, nt
mardipaeyv, kadripaev,
joulud, vastlapaev,
jaanipaev jt

9. Toob naiteid oma
klassis vdi kodukohas
elavate inimeste
tavadest ja kommetest.
10. Selgitab, kuidas
saab ise olla kommete ja
tavade hoidja.

Laanemere aares.
Leiab Eesti kaardil
oma kodukoha,
suuremad linnad;
markab kodukoha
elurikkust ja maastiku
mitmekesisust.

Liiklusopetus. Kooli
ja kodukoha imbruse
liiklus.

Kodukoha inimeste
tavad ja kombed. Oma
klassi tavad.

Sallivus erinevustesse.

Enda roll tavade ja
kommete hoidja ja
kandjana.

Eestis elavad rahvused
ja keeled.

Days of the Week, Months of
the Year) — Eesti rahvakalendri
téhtpdevad kuude kaupa.

Montessori: psiihholoogiline
sissejuhatus ajalukku (ing/
Psychological Introduction to
History) — jutuvestmine
kodukoha ajaloost.

nadalapaevakaardid (ing/
Months/Days classified
nomenclature).

Teema: MINA: AEG JA ASJAD. Enesejuhtimis- ja 6pioskuste arendamine.

Opitulemused

Padevused ja

L6éiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja

Vajalikud ja abistavad

1. Oskab planeerida
oma tegevusi ja
vaartustab aktiivset
vaba aja veetmist.

2. Méistab 6ppimise
tahtsust igapaevaelus
hakkama saamisel ja
tuleviku kavandamisel.
3. Planeerib oma paeva
ja nadalat
terviseteadlikult.

4. Toob naiteid, kuidas
Oppimine aitab
igapaevaelus hakkama
saada.

labivad teemad

Enesemaaratluspadev
us. Suutlikkus mdista ja
hinnata iseennast, oma
norku ja tugevaid kuilgi.

Opipiadevus. Suutlikkus
organiseerida
opikeskkonda ja hankida
Oppimiseks, hobideks ja
tervisekaitumiseks
vajaminevat teavet.

Suutlikkus planeerida
6ppimist ja seda plaani

Eesti keel. Kujundab
lugemise kaudu oma
motte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

Matemaatika. Tunneb
kella ja kalendrit,
oskab planeerida
aega.

Kunst. Viib alustatud
t60 I16pule ja raagib
oma t6ost ning
tulemusest; kirjeldab

Mina: aeg ja aja
planeerimine.

Mina ja asjade vaartus
teiste vaartuste seas.

Erinevad meeled oma
Opitegevuse ja vaba aja
korraldamisel.

Oma dpitegevuse
eesmarkide seos oma
huvide ja vdimetega.

oppekaigud

Individuaalt66. Paeva- ja
nadalakava.

Loovtd6 — oma elu ajatelg.

Grupitdd — milleks on vaja
matemaatikat/inglise
keelt/inimesebdpetust jt
Oppeaineid?

Eneseanallilis. SGnastab mone
oma huviga seoses eesmargi,
mida soovib saavutada. Selgitab
mida eesmargi saavutamiseks
teha plaanib. Kindla

vahendid

Kalender, kellad,
planeerimislehed.

https://www.huvitavkool.ee/p/avalik
kuse-ootused-huvitavale-koolile.ht
ml




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud ja abistavad
vahendid

5. Sbnastab enda
Oppimise eesmarke ja
seostab neid enda
huvidega.

6. Seostab
igapaevavalikuid tuleviku
eesmarkidega.

jargida.

Labiv teema —
elukestev ope ja karjaari
planeerimine.

visuaalseid pilte,
jooniseid ja simboleid
oma kogemuse piires.

Loodusodpetus.
Sénastab oma
meeltega saadud
kogemusi.

Liikumisopetus.
Liikumispausid.

Oma igapaevalikute
seos oma tuleviku
eesmarkidega.

Elukestva 6ppe
vajalikkus.

ajavahemiku jarel selgitab
kuidas ta eesmargi saavutamine
onnestus ja mida vbinuks teha
teisiti.

Montessori: mineviku-,
oleviku-, tulevikuvormis
kénelemine (ingl History and
Grammar)

Montessori: elu tekke ajajoon
(ingl Long Black Strip)
Montessori: kronoloogia —
paevast aastani (ingl From a
Day to a Year) — ajauhikute
konkretiseerimine paberiribaga.

Montessori: aastast kuuni (ing/
From the Year to the Month) —
murdosade materjaliga aasta
jagamine kuudeks.

Montessori: kristliku
ajaarvamise ajajoon (ingl BC to
AD and Timeline of Millenia)
Montessori: esimeste inimeste
ajajoon (ingl First Timeline of
Human Beings)

Montessori: lihtsad masinad:
kaal (ingl Simple Machines: The
Lever)

Montessori: lihtsad masinad:
vedrukaal (ingl Simple
Machines: Inclined Plane)

Montessori: tee-ise-kalender (ingl/
DIY Calendar).

Montessori: murruringid (ingl
Fraction circles).




3. klass

Teema: MINA. Enesejuhtimise ja kodanikupadevuste arendamine lihiskondlikus kontekstis.

Opitulemused

Padevused ja

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja

Vajalikud ja abistavad

1. Mérkab inimeste
erinevaid omadusi ja
arvamusi.

2. Suhtub sallivalt
Eestis elavate inimeste
keelelistesse ja
kultuurilistesse
erinevustesse.

3. Teab, et inimeste
oigustega kaasnevad
kohustused.

4. Péhjendab, miks on
vaja endasse
positiivselt suhtuda.

5. Teab, et inimesed on
erinevad nii bioloogiliselt
kui ka sotsiaalselt ning
markab inimeste

labivad teemad

Enesemaaratluspadev
us. Suudab madista ja

hinnata iseennast, oma
ndrku ja tugevaid kilgi.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus.
Austab erinevate
keskkondade reegleid ja
Uhiskondlikku
mitmekesisust;
aktsepteerida inimeste ja
nende
vaartushinnangute
erinevusi.

Labiv teema —
kodanikualgatus ja

Eesti keel. Kujundab
lugemise kaudu oma
motte- ja
tundemaailma, jagab
lugemiskogemusi.

Kunst. Markab ning
nimetab positiivset
oma ja teiste t6éddes;
kirjeldab visuaalseid
pilte, jooniseid ja
stimboleid oma
kogemuse piires.

Liikumisopetus.
Liikumispausid.

Mina.
Igaiihe vaartuslikkus.

Positiivne suhtumine
endasse (inimene on
vaartuslik juba ainulksi
selle tottu, et ta on
stindinud).

Inimeste erinevused:
bioloogiline ja
sotsiaalne.

Sallivus. Empaatia.

Inimeste digused ja

oppekaigud

Rolliméngud, erinevate

situatsioonide labimangimine.

Erinevaid meeli haaravad
mangud.

Montessori: Suur lugu:

inimeste tulek (ingl The Story of

vahendid

Montessori: kosmilise muinasjutu

sarnasusi ja erinevusi. ettevotlikkus. kohustused. inimeste (i ~ tekst (ing! Third Cosmic Fable).
6. Nimetab inimeste . ? On’ll(lng O‘I' u?van Beings) —
digusi ja nendega Vastutus. olmas kosmiline lugu inimese

erilisusest ja vastutusest Maa

kaasnevaid kohustusi.
eest.

7. Toob naiteid oma
digustest ja kohustustest
peres, koolis ja
Uhiskonnas.

Laste bigused ja
kohustused: peres,
koolis, lahikonnas.

Teema: MINA JA TERVIS. Turvaline tervisekaitumine ning keskendumine fiiusilisele, vaimsele ja sotsiaalsele tervisele kui heaolu
allikale.

Vajalikud ja abistavad
vahendid

Padevused ja
labivad teemad

Praktilised t66d ja

Oppesisu o6ppekaigud

Opitulemused

L6éiming

Matemaatika. Esmaabivahendid.

Uneuuring.

1. Oskab oma tervist
hoida.

2. Teab tervist
ohustavaid tegureid,
tunneb &ra ja oskab

Enesemaaratluspadev
us. Kaituda ohutult ja
jargida tervislikke
eluviise.

Vaimne, fldsiline ja
sotsiaalne tervis.

Pere une- ja toitumisharjumuste
kirjeldamine.

Eesti keel. Teksti
p&hjal unehigieeni

Tervislik eluviis. Esmaabi votete praktiline

harjutamine.




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud ja abistavad
vahendid

hoiduda voi keelduda
tervist ohustavatest
olukordadest.

3. Oskab kasutada
lihtsamaid
esmaabivétteid ja
kutsuda vajaduse korral
abi.

4. Toob naiteid
terviseriskidest ja teab
kuidas pUsida terve.

5. Selgitab ja
demonstreerib
Opisituatsioonis esmaabi
voimalusi, nt haav,
kukkumine,
ninaverejooks, poletus,
putukapiste.

6. Teab hadaabinumbrit
ja oskab vajaduse korral
kutsuda abi.

Labiv teema — tervis ja
ohutus.

harjumuste
kirjeldamine.

Loodusodpetus.
Liigub looduses
turvaliselt,
kahjustamata loodust,
teisi ja iseennast.

Liikumisopetus.
Markab abi vajamist
tunnis ja kutsub abi
ohuolukorras; teab
likumise ja toitumise
olulisust tervisele;
rakendab eakohaseid
veeohutusalaseid
oskusi.

Koolirddm.

Terviseriskid.

Hoidumine tervist
ohustavatest
olukordadest.

Esmaabi.

Abi saamise voimalused.

Erinevate situatsioonide
labimangimine (nt ,ei“ Gtlemine,
oskus kusida luba).

Montessori: inimese
pdhivajaduste stvauurimus —
TOIT (ingl FHN In-Depth
Research: Food) — toidulugu
inimkonna ajaloos, teadlik
toitumine.

Montessori: péhivajaduste skeem
(ingl FHN Chart) ja tsivilisatsiooni
etappide kaardid — toidu
teemakaardid.

Teema: MINA JA TEISED. Turvaline kditumine ja kohanemine erinevas sotsiaalses imbruses kodanikupadevustena. Riskikditumine ja

selle ennetamine — tohusad sotsiaalsed oskused.

Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

L6éiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud ja abistavad
vahendid

1. Moistab
tildtunnustatud
kéditumisnormide ja
seaduste jargimise
vajalikkust.

2. Tunneb
liiklusreegleid (sh
liikluses turvalisust
tagavaid marke ja
tahiseid).

3. Teab, mis on
vagivald. Méistab, et
vdgivald ei ole lubatud
ja oskab vajaduse
korral abi leida.

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus.
Teada ja jargida
Uhiskondlikke vaartusi ja
norme; austada
erinevate keskkondade
reegleid ja Ghiskondlikku
mitmekesisust; teha
koostddd teiste
inimestega erinevates
situatsioonides.

Suhtluspadevus.
Suutlikkus ennast

Liikumisopetus.
Arvestab peamisi
turvalisuse ja ohutu
liikumise pdhimétteid;
arvestab tegevustes
kaaslasi; markab abi
vajamist tunnis ja
kutsub abi
ohuolukorras;
arvestab
mangureeglitega.

Loodusoépetus.
Liigub looduses
turvaliselt,

Reeglid ja
kaitumisnormid.
Seadused.
Uldtunnustatud
kaitumisnormide ja
seaduste jargimine.

Liiklusreeglid ja nende
jargimine.

Turvaline kaitumine
liikluses koduteel ja
koduiimbruses.

Erinevate situatsioonide Ule
arutlemine.

Liiklusmarkide leidmine
kooliimbrusest.

Mangud ja reeglid.
Arutelu: milline on hea sdber?

Loovtegevus: sbbrale kirja
kirjutamine.




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud ja abistavad
vahendid

4. Mdistab ja selgitab
sdpruse ja koostdo
vaartust ning Uksteise
eest hoolitsemise ja
abistamise vajadust.

5. Toob naiteid
kaitumisnormidest ja
seadustest, mida tal
tuleb jargida. Péhjendab
kaitumisnormide ja
seaduste jargimise
vajalikkust.

6. Kirjeldab ja
demonstreerib
turvalisust tagavate
liklusreeglite jargimist.
7. Markab liiklusohtlikke
kohti ja olukordi kooliteel
ja kodulimbruses ning
pakub lahendusi
turvalisuse tagamiseks.

8. Teab, et vagivallal on
eri vormid. Selgitab,
mida vagivaldne
kaitumine vdib endaga
kaasa tuua.

9. Teab abi saamise
voimalusi inimvaarikust
alandava kaitumise
puhul, sh kiusamine ja
véagivald; demonstreerib
Opisituatsioonis abi
saamise ja abistamise
vdimalusi vagivalla
korral.

selgelt, asjakohaselt ja
viisakalt valjendada.

Enesemaaratluspadev
us. Kaituda ohutult ja
jargida tervislikke
eluviise; lahendada
suhtlemisprobleeme.
Labivad teemad —
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus ning tervis
ja ohutus.

kahjustamata loodust,
teisi ja iseennast.

Liiklusopetus. Kaitub
liikluses ohutult.

Kunst. Arvestab
Uhiselt tootades
kaaslasi.

Végivald ja selle
erinevad vormid.
Végivaldse kéaitumise
negatiivsed tagajarjed.

Abi saamise vdimalused
koolikiusamise ja teiste
vagivaldse kaitumise
ilmingute korral.

Soprus ja sGpruse
hoidmine. Koost66
vajalikkus.

Loovus.

Hoolitsemine ja
abistamine ning
prosotsiaalse kaitumise
vaartustamine.

Heategemine ja
heategevus.

Valjasoit laste huvidest
I&htuvalt, nt loomade varjupaika
vms.

Heategevus — laadad, kaardid
vanadekodudele jne.

Detektiivimang — kindla
klassikaaslase jalgimine
markamatult pdeva jooksul ning
paeva I6pus kaitumise
kokkuvdte.

Montessori: inimese
pbhivajaduste slivauurimus —
KAITSMINE (ingl FHN In-Depth
Research: Defense) — arutelu
turvalisusest ja kaitsest ajaloos
ja tnapaeval.

Montessori: pdhivajaduste
horisontaaluuring (ing/
Horizontal Study of Human
Needs) — Uhe vajaduse (nt
kaitse/turvalisus) rahuldamine
eri ajastutel.

Montessori: tsivilisatsiooni
etappide kaardid — kaitse
teemakaardid (ingl Stages of
Civilization Cards: Defense).

Montessori: pdhivajaduste skeem
(ingl FHN Chart).

Teema: MINA: TEAVE JA ASJAD. Turvaline meediakaitumine ja tarbimine.

Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud ja abistavad
vahendid

1. Teab ja loetleb
erinevaid teabeallikaid,
oskab leida neist infot

Sotsiaalne ja
kodanikupadevus.

Suudab toimida aktiivse,

Loodusodpetus.

Tarbib
vastutustundlikult,

Erinevad teabeallikad.
Teabeallikate
kasutamine.

Oppekaik raamatukokku.

Raamatud ,Minu esimene raha“,
»1om &pib rahamangu®.




Opitulemused

Padevused ja
labivad teemad

Loéiming

Oppesisu

Praktilised t66d ja
oppekaigud

Vajalikud ja abistavad
vahendid

ning teab, mille pohjal
hinnata infoallikate
usaldusvaarsust.

2. Teab raha teenimise,
hoidmise ja kasutamise
vdimalusi, kaitub
teadliku ja saastliku
tarbijana.

3. Moistab keskkonna
hoidmise tahtsust ja
selgitab enda véimalusi
selles (sh jaatmete, vee
ja energia temaatika).

4. Loetleb erinevaid
teabeallikaid; leiab infot
erinevatest allikatest;
vordleb erinevaid
teabeallikaid
usaldusvaarsuse ja
teabe sisu vaartuse
poolest.

5. Kirjeldab meediaga,
sealhulgas
sotsiaalmeediaga seotud
vbimalusi ja ohte.

6. Selgitab ja
demonstreerib
kokkulepitud reeglite
jargimist digivahendite
abil teabe otsimisel.

7. Teab, mis on raha
teenimine, saastmine,
kasutamine ja
laenamine.

8. Hoiab keskkonda,
selgitab keskkonnahoiu
voimalusi, nt
jaatmetekke
vahendamine ja
jaatmete sorteerimine,
vee ja energia tarbimine.

teadliku, abivalmi ja
vastutustundliku
kodanikuna.

Digipadevus. Suudab
kasutada uuenevat
digitehnoloogiat. Leiab ja
sailitab digivahendite
abil infot ning hindab
selle asjakohasust ja
usaldusvaarsust.

Ettevotlikkuspadevus.
Suutlikkus ideid luua ja
ellu viia.
Finantskirjaoskus.

Labiv teema —
kodanikualgatus ja
ettevotlikkus.

valdib enda ja teiste
tervise kahjustamist;
toob naiteid, kuidas
inimene loodust
mdjutab. Teeb
ettepanekuid
lahiiimbruse
keskkonnahoiuks ning
osaleb
sellesuunalistes
tegevustes.

Matemaatika.
Eelarve, raha
lugemine.

Kunst. Teab
saastlikkuse ja
kestlikkuse tahtsust;
teab, kes on autor.
Autorikaitse.

Eesti keel.
Teabetekstid ja info
nendes.

Arvutiopetus.
Kasutab
digitehnoloogiat,
vormistab lihtsama
kirjaliku t66 arvutis.

Teabeallikate
usaldusvaarsus.

Meedia
kasutusvdimalused ja
ohud. Turvaline
kaitumine internetis.

Raha teenimine,
saastmine, kasutamine
ja laenamine. Oma
kulutuste planeerimine.

Teadlik tarbimine.

Keskkonna hoidmise
vBimalused saastlikul
tarbimisel.

Enda véimalused kaitsta
keskkonda
lahiimbruses.

Oppekaik muuseumisse (nt
Haapsalu Linnuse muuseum,
kohalik talumuuseum).

Kodulooline uurimus (nt
intervjuu vanemate voi
vanavanematega).

Arutelu taskuraha teemal —
kuidas laps saab taskuraha,
mille peale taskuraha kulub?

Loovtdo — mida teeksin kui mul
oleks 1000 eurot?

Klassidhtu planeerimine/toidu
valmistamine/kuludega seotud
projekt — eelarve koostamine.

Montessori: ke ajajoon (ing/
The Timeline of the Hand)
kuidas kate kasutamine on
kujundanud labi ajaloo inimese
aju, keelt ja kultuuri

Montessori: kronoloogia —
ajalugu ja grammatika (ing/
History and Grammar) — keele
kasutamine mineviku, oleviku ja
tuleviku kirjeldamisel.

Montessori: tsivilisatsiooni
etappide sUvauurimus —
RIETUS (ingl FHN In-Depth
Research: Clothing) — riiete
areng ja saastlik tarbimine ajas.

Montessori: (ing/ Fundamental
Human Needs In-Depth
Research: Ground
Transportation)

Montessori: ajajoon ja
grammatikastimbolid (ingl History
and Grammar materials).

Montessori: tsivilisatsiooni
etappide kaardid — riietuse
teemakaardid.
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