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1. Uldosa

1.1. Lasteasutuse liik ja eripira

Mooste Lasteaed Tammetoru tegevuse aluseks on koolieelse lasteasutuse seadus (KELS), mis
sdtestab, et koolieelne lasteasutus on koolieast noorematele lastele hoidu ja alushariduse
omandamist voimaldav dppeasutus, mis toetab lapse perekonda, soodustades lapse kasvamist
ja arenemist ning tema individuaalsusega arvestamist.

Lébiviidava Oppe- ja kasvatustdd aluseks on koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava
noudmistest ldhtuv lasteaia dppekava.

Haridusasutus Mooste Lastecaed Tammetdru (edaspidi lasteaed) on Polva valla
munitsipaallasteaed. Lasteaed tegutseb kolmes eraldiasuvas majas, mis asuvad Moostes,
Rasinal ja Kauksis.

Mooste Lasteaed Tammetoru dppekava on oma tiilibilt kompleksoppekava ehk {ildopetuslik
oppekava. 2015. aastal liitus lasteaed Kiusamisest vaba lasteaed programmiga.

Ulddpetuse tuumaks on kodulooline vaatlusdpetus ehk kodulugu. Kodulooline temaatika on
lahtekohaks lapse mottetegevusele ja viljendusoskuse arendamisele. Koduloos késitletut
viljendatakse keeleliselt, kinnistatakse lugemispalade kisitlemisel, tootatakse 1dbi arvutamisel,
kujutatakse kéelises tegevuses, kasutatakse laulude Oppimisel. Selline dppeviis aitab kaasa
tiksikdppeainete integreerimisele, aitab lastel dpitavat paremini mdista ja vdértustada, annab
loomingulise mdtlemise arenguks rohkem pShimdtteid ja iildistusi kui ainete eraldi dpetamine.

Lasteaias Tammetoru on iildopetusliku dppe- ja kasvatustegevuse aluseks tildteemal pohinevad
tegevuskavad. Iga pohiteema algab kodulooga, soovitavalt vaatluse voi Oppekdiguga.
Planeeritakse koduloolised teemad, nendest tulenevalt lapsest ldhtuvad eesmérgid ja alles siis
tegevused, mille kaudu eesmargid realiseeritakse.

Lasteaed Tammetdru dppekavale on iseloomulik spiraali pohimdte st lapse teadmiste ja oskuste
arenedes tullakse késitletud teemade juurde tagasi ning kisitletakse neid mitmekiilgsemalt voi
konkreetsetele néhtustele keskendudes.

1.2. Lasteaia 6ppekava koostamise alused

Koolieelse lasteasutuse seaduse (KELS) § 16 lg 1 sdtestab, et lasteasutuse Oppe- ja
kasvatuskorralduse aluseks on lasteasutuse Oppekava, mis vastab koolieelse lasteasutuse
riiklikule oppekavale. Sama sitte 1g 3 lisab, et lasteasutuse Oppekava koostavad ja arendavad
lasteasutuse pedagoogid, kaasates vanemaid.

Lasteasutuse Oppekava kinnitab direktor pedagoogilise ndukogu ettepanekul, kuulates dra
hoolekogu arvamuse. jirgi dppekavast lihtuv lasteaia dppekava. Oppekava arendus on pidev
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protsess. Muudatusi ja tdiendusi viiakse Oppekavasse sisse tulenevalt muudatustest
seadusandlikes aktides ning pedagoogilise ndukogu liikmete ettepanekutest.

1.3. Pohivaartused
Tammetoru lasteaias peetakse tahtsaks onneliku, terve ja hooliva inimese kasvamist. Seega
kujundame ja hindame jargmisi véértusi:

e hoolivus

e koostoo

e loovus

e positiivsus
e tervis

1.4. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja pohimétted
Uldeesmirk: Lapse mitmekiilgne ja jirjepidev areng kodu ja lasteasutuse koostoos.
Eesmairgid:

e Laps saab positiivse dppimise kogemuse ning kogeb rahulolu ja eduelamust.

e Lapsel kujuneb soov dppida, mida saadab huvi ja uudishimu.

e Laps omandab esimesed teadmised lihtsamate digiseadmete juhtimisest ja
programmeerimisest.

e Laps on aktiivne suhtleja eakaaslaste ja tdiskasvanutega, suudab viljendada oma
motteid, tundeid, arvamusi, teadmisi ja oskab kuulata ning arvestada teiste seisukohtade
ja motetega.

e Laps on iseseisev, voimeline tegema valikuid ja ennast usaldama, osaleb tegevuste
valimises ja otsuste vastuvotmise protsessis;

e Laps tunneb isiklikku vastutust oma tegude eest ja kditub vastutustundlikult, oskab
lahendada probleeme ja konflikte ning oskab séilitada enesekontrolli.

e Laps omandab eakohasel tasemel pdhiteadmisi, oskusi ja vilumusi ning huvitub
erinevatest valdkondadest.

e Laps tuleb vastavalt oma vanusele ja arengutasemele toime igapievaste toimingute ja
eneseteenindamisega.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirkidest tulenevad dppe- ja kasvatusprotsessi pdhimétted.
Oppimise kisitluse aluseks Mooste lasteaias on lapsest lihtuv dpetamine ja kasvatamine.
Oppimisele, st olulised on nii dppimise protsess kui dpitulemus.

1) Oppimise olemus:

e Jppimine aitab inimesel paremini kohaneda elukeskkonnaga;

e Jppimises on alati nii tahtlik kui ka tahtmatu komponent;

e Oppimine on protsess, kus kogemuse vahendusel kujunevad suhteliselt piisivad
muutused inimese kéditumises;

e Jppimisel on rdhuasetus uurimisel ja avastamisel, Opetaja kasutab ka seletuslik —
illustratiivset dpetamist, kus materjal on hésti struktureeritud ning kohandatud lapse
arengutasemele;
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Oppimine on Opitava tdhenduse aktiivne konstrueerimine lapse poolt;

Oppimist mdjutavad nii laste omavahelised suhted kui ka suhted dpetajaga;
Oppimine on edukam kui see toimub sotsiaalses situatsioonis, kus teema fiile
arutlevad kaks voi enam isikut;

Oppimine peab toimuma voimalikult loomulikes oludes;

igasuguse Oppimisega kaasneb dppematerjali isiklik interpreteerimine lapse poolt;
Ooppides tahavad lapsed olla tegevuses subjektid, mitte aga tdiskasvanu tehtud
valikute objektid.

2) Lapse roll opiprotsessis

lapsed osalevad planeerimisel, arutavad koos dpetajaga kuidas leida vastuseid neid
huvitavatele kiisimustele ja probleemidele;

laps on uudishimulik, esitab kiisimusi avastamaks maailma enda timber;

laps osaleb aktiivselt Oppimisprotsessis;

laps Opib erinevates olukordades;

laps uurib, Opib ja tegutseb koos Opetaja ning eakaaslastega; arutleb, vaatleb,
vestleb, uurib raamatuid, méngib jne:

lapsel on voimalik teha valikuid;

laps siinteesib uue kogemuse varem Opituga;

laps jagab teadmisi teiste lastega, radgib oma avastustest ja kogemustest, nditab oma
toid;

laps dpib méngides.

3) Opetaja roll piprotsessis

Opetaja piistitab pika- ja liihiajalisi, lapsest 1ahtuvaid kasvatuslikke ning opetuslikke
eesmirke;

Opetaja analiiiisib oma t66d ldhtuvalt piistitatud eesmérkidest;

Opetaja teeb koostodd lastega; arutleb koos lastega, mida uurida ja kuidas leida
vastuseid jne;

Opetaja tunneb ja analiilisib laste arengut;

Opetaja annab lapsele ettekujutuse tegevuse eesmargist;

Opetaja uurib, Opib ja tegutseb koos lastega, suunab lapsi kogetu ja Opitu pdhjal
jéreldusi tegema ning leidma seoseid varem Opituga;

Opetaja seab esikohale lapse vajadused ja huvid ning tekitab lastes uusi huviobjekte;
Opetaja annab lastele positiivset tagasisidet sooritatud tegevustest;

Opetajal on tugev usk lapse voimetesse ja arengusse; Opetaja motiveerib lapsi;
Opetaja suunab last koostddle, suunab jagama oma teadmisi teistega;

Opetaja loob erinevaid tegutsemisvOimalusi, aitab lapsel Opitut igapédevaelus
kasutada;

Opetaja kéitub nii, et laps muutub jirjest iseseisvamaks;

Opetaja ldhtub lapse individuaalsest arengust ja vajadustest;

Opetaja suunab ja juhendab lapse méangu;
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e Jpetaja tagab lapse emotsionaalse heaolu;
e Opetaja kindlustab laste kaasahaaratuse;
e Jpetaja toetab kollektiivsuskasvatust.

4) Arengukeskkond
e erinevaid valikuvoimalusi;
e harjutamisvdimalusi;
e turvalisust ja emotsionaalset heaolu;
e tuge ja juhendamist;
e arenguliselt sobivaid méngu- ja dOppevahendeid,
e voimalust tegutseda viikeses grupis voi individuaalselt.

1.5. Integreeritud ope

Ulddpetuse integratsiooni all mdistetakse dpetuse keskendumist lapse igapdevaste tegevuste,
kogemuste ja huvide iimber. Opetuse aluseks on kodulooline vaatlusdpetus.

Ulddpetuse eesmirgid saavutatakse siis, kui kasutatakse mitmekesiseid ja paindlikke
dppevorme. Ulddpetuse olulisem joon integratsioon on tekkinud kasvatusteadlaste ndudest
rajada Opetus lapsepsiihholoogiale. Integratsioon on valdkondade ja tegevusliikide ithendamine
tervikuks. Ulddpetuslik dppekorraldus aitab kaasa tegevusliikide integreerimisele.
Integreerimisvdimalused

1) valdkonnas endas:

e iiks teema kasvab teisest vélja voi tdiendab eelmist; valdkonna piires tuleb teada,
milline on sisu eelmises vanuseriihmades ja mis jirgneb jdrgmistes
vanuserithmades.

2) valdkondade vahel:

e {iht Oppeainet ei saa eelistada teisele;

e tervikuna on tidhtsad koik dppeained omavahelistes seostes;

e iiks valdkond toetab teist, aitab Opitut edasi arendada, kinnistada ning tervikliku
teemakdsitluse luua.

3) tegevustes:

e crinevate tegevuste kaudu dpib ja areneb laps kdige paremini;

e tegevused on omavahel tihedalt seotud;

e ks tegevus kutsub esile teise.

Ko&iki neid erinevaid integreerimisvoimalusi arvestab lasteaed oma dppekava koostades ja
pedagoogid ldhtuvad lasteaia dppekavast rithma tegevuskava ja dppematerjale koostades.

1.6. Oppe- ja kasvatustegevuse korraldus

1.6.1. Lasteaia oppeaasta
e [asteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 30. augustini.
e Aktiivne dppeperiood toimub 1. septembrist kuni 31. maini. Suverithmas toimub opitu
kordamine ja kinnistamine ning pohirdhk on méngulistel duetegevustel.
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1.6.2. Lasteaia tegevus- ja paevakava

Koolieelse lasteasutuse seaduse § 16 lg 4 alusel on lasteaial tegevus- ja pidevakava, mille
koostamisel arvestatakse koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava ning selle paikkonna, kus
lasteasutus asub, kultuurilist omapira ja rahvatraditsioone. Pievakavade koostamisel jalgitakse,
et koiki tegevusi kasutataks maksimaalselt lapse kehaliseks, vaimseks ja sotsiaalseks
arendamiseks, oskuste kujundamiseks, tildtunnustatud véartuste vahendamiseks ja erinevate
Oppe- ja kasvatustegevuste valdkondadesse kuuluvate teadmiste edastamiseks,

Lasteaia tegevus- ja paevakavad kinnitab lasteaia direktor kiskkirjaga enne dppeaasta
algust.

1.6.3. Rithma tegevuskava ja nidalaplaan

Riihma tegevuskava

Rithma meeskond koostab iga Oppeaasta alguseks direktori poolt méadratud téhtajaks rithma
aasta tegevuskava. Riihma aasta tegevuskava tutvustatakse lastevanematele siigisesel
lastevanemate koosolekul,

Tegevuskava struktuur:

e Riihma nimekiri ja iseloomustus
Iseloomustuses kajastub laste vanuseline ja sooline koosseis, individuaalsus, riihma
traditsioonid ja muu rithma jaoks oluline.

e Oppeaasta dppe- ja kasvatusprotsessi eesmirgid ning tegevused nende tditmiseks

(pohimotted)

Eesmirgid ldhtuvad lasteaia {ildeesmirkidest ning rithma eripirast. Oppeaasta eesmirgid ja
pohimotted kajastuvad dppeprotsessi planeerimisel ning temaatilise aastakava koostamisel.

e Riihma temaatiline aastakava ja tliritused
Temaatilises aastakavas tuuakse vilja oppeaasta jooksul késitletavad teemad. Teemade valikul
arvestatakse laste vanust ning laste ja lastevanemate soove, ldhtutakse aastaaegadest,
rahvuslikest tdhtpdevadest, muutustest ithiskonnas ja keskkonnas jms. Temaatiline aastakava
aitab dpetajal rakendada koolieelse lasteasutuse riiklikku dppekava, tagada dppe jéarjepidevuse
erinevates vanuseastmetes, arendada Opetajate vahelist koostdod ning kaasata lapsevanemaid.
Lastele iirituste (kaugemad Oppekdigud, ekskursioonid jne) organiseerimisel ldhtutakse
kisitlusele tulevatest teemadest ning ka lasteaia traditsioonilistest liritustest.

e Lapse arengu analiilisimine
Opetajad planeerivad lapse arengu analiiiisi ja arenguvestluste libiviimise ajalise jaotuse
Oppeaasta jooksul. Planeeritakse laste vaatlused ja vaatluslehtede tditmine ning arengumappide
tdiendamine laste toodega.

e Koostdo lastevanematega
Opetajad planeerivad Oppeaasta jooksul ldbiviidavad lastevanemate koosolekute ajad ja
kisitletavad teemad. Méératlevad koostod pohimotted ja eesmargid antud dppeaastaks.

Nidalaplaan
Rithma Oppe- ja kasvatustegevuse aluseks on tegevuskava alusel koostatud nidalaplaan.
Liahtuvalt laste vanusest ja arengutasemest saavutatakse niddalaks pistitatud Oppe- ja
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kasvatustoo eesmérgid erinevate tegevusliikide ldimimisega. Valdkondade kaupa esitatud
oppesisu ja tegevuste 10imimisel ldhtutakse iildopetuslikust pohimottest. Valdkondade kaupa
esitatud dppesisu ja tegevuste 10imimisel lihtutakse iilddopetuslikest pShimdtetest. Oppe- ja
kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse jargmisi tegevusi: kuulamine,
konelemine, lugemine, kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine ning
mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustdd eesmirgid piistitatakse lapsest ldhtudes. Lapsi kaasatakse dppe- ja
kasvatustegevuste kavandamisse. Lapsed on voimelised tegema eakohaseid valikuid nii oppe
sisus, teemaga tegelemise ajas ning muus osas. Valikute ja otsuste tegemise vdoimaldamine
suurendab laste kaasahaaratust ja Opimotivatsiooni ning toetab OJpitu tulemuslikumat
omandamist.

Léabiviidud Oppe- ja kasvatustegevused, sh muusika- ja liikumistegevused kajastuvad
igapdevaselt rithma Oppe- ja kasvatustoo paevikus. Logopeedi poolt ldbiviidavad tegevused
kajastuvad logopeedi dokumentatsioonis.

1.6.4. Liitrithma t60 korraldamise alused

1) Liitriithmas vdivad olla sdime- ja lasteaiaealised lapsed

2) Liitriihma mikrokliima on lapse arengut igati soodustav. Lapsel on iga pdev vOimalus
suhelda erinevas vanuses lastega ning suhtlemistasandite mitmekesisus mdjub igati soodsalt
laste sotsiaalsele arengule.

3) Liitriihmas vajavad enam abistamist nooremad lapsed. Seelébi dopivad vanemad lapsed
kannatlikkust ja arusaamist.

4) Planeerimine ja tegevuste ldbiviimine riithmas peab olema paindlik. Tuleb kinni pidada
sellest, et iga alarithmaga saaks niddala jooksul 1dbitud ettendhtud tegevuste liigid ning lapsed
omandaksid eakohaseid oskusi ja teadmisi. Teadmisi antakse ja seatud eesmérke viiakse tdide
kolmel erineval meetodil:

e kogu riihm tegeleb iihte liiki tegevusega, kuid igal vanuseriihmal on sisult ja
raskusastmelt erinev tilesanne;

e tegevus toimub liheaegselt, kuid nooremal ja vanemal alariihmal on see erinev;

e tegevus toimub ainult iihe alariihmaga, teine alarithm méangib iseseisvalt voi
juhendab neid dpetaja abi.

5) Planeerides tilesannet voi tegevust lihele alariihmale on soovitav dra mérkida, millega
tegeleb samal ajal teine alariihm. Uhistegevuste efektiivsuse tagamiseks on soovitav:

e tegevuste planeerimisel ja ettevalmistamisel panna lithidalt kirja pShipunktid, et
oleks teada, kui kaua ja millises dppetegevuse osas tootada iihe voi teise
alariihmaga,

e oskuslikult valida tegevuse teema, leides iihist erineva vanuseastme dppesisus voib
tegevuse liles ehitada nii, et {ihele alariihmale on tegevus uus, teisele kinnistav ja
kordav;
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1.6.5. Oppekiikude korraldamise alused

e Oppekiik on dppetddd toetav tegevus, mis on kooskdlas lasteaia dppekavaga ja rithma
tegevuskavaga.

e Oppekdigud planeeritakse Oppeaasta alguses ja fikseeritakse rilhma tegevuskava
temaatilises aastaplaanis.

e Oppekdigu valmistavad ette dOpetajad, kaasates lapsevanemaid ja lapsi.

e Oppekiik toimub Oppetdod ajal, soovituslikult ajavahemikus 9.00 — 12.00.

e Oppekdigu korraldajad teavitavad lapsi enne dppekiigule minekut kditumisreeglitest ja
liiklusohutusnouetest. Lasteriihma saatjad vastutavad laste elu ja tervise eest.
Oppekiigul osalejad (lapsed ja tdiskasvanud) kannavad helkurveste.

e Kasutades transporti pikematele dppekéikudel ja ekskursioonidel vormistavad
opetajad avalduse oppekdigule minekuks, lisades osalevate laste nimekirja koos
lastevanemate kontaktidega,

e Oppekdigul peab lapsi saatvate lasteaia tootajate arv olema vastavuses laste arvuga:
aiarithmas iiks tdiskasvanu 10 ja liitriihmas 9 lapse kohta.

1.6.6. Lasteaia Oppeaasta temaatika ja iiritused

1) Lasteaia Oppeaasta temaatika

Oppeaasta eesmirgid ja temaatika arutatakse liibi ning kinnitatakse pedagoogilises ndukogus.
Temaatika toetab lasteaia iildeesmérkide elluviimist ning dppe- ja kasvatustegevuse
integreeritust, arvestab laste huvisid ja {ihiskonna mojutusi.

2) Lasteaia iirituste plaan

Lasteaia {irituste plaan koostatakse ja kinnitatakse iga oppeaasta alguses pedagoogilises
noukogus. Lasteaia {irituste plaani koostamisel 1dhtutakse lasteaia dppeaasta temaatikast,
traditsioonilistest {iritustest ja rahvuslikest tdhtpdevadest. Mooste lasteaia traditsioonilised
teemanidalad ja iiritused on: siigismatk, leivanddal, poiste nddal, isadepéev, joulupidu,
vastlapéev, tiidrukute nédal, emadepdev, kevadmatk, lasteaia 16pupidu.

3) Viljaspool lasteaia/riihma (Rasina, Kauksi) territooriumi lébiviidavate iirituste puhul
fikseeritakse kirjalikult selle toimumise aeg ja koht. Vastav teave edastatakse lasteaia
direktorile kirjalikult, vihemalt kaks pideva enne iirituse toimumist.

4) Lasteaia muusika- ja litkumistegevused ning huvitegevus

Lasteaia muusika- ja liikumistegevuste ajaline plaan (saali kasutamine) kooskolastatakse iga
Oppeaasta alguses pedagoogilises ndukogus.

2. Oppe- ja kasvatustegevuse sisu

2.1. Uldoskused

Oppe- ja kasvatustegevuste sisu on suunatud laste iildoskuste ja valdkondlike oskuste arengu
toetamisele. Uldoskused on lapse arengut iseloomustavad suutlikkused. Lapse areng vdib
individuaalselt suuresti varieeruda. Uldoskuste kujunemist toetavad kdoik Oppe- ja
kasvatustegevused.
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Opekavas eristatakse nelja iildoskuste riihma: minguoskused, sotsiaalsed ja enesekohased
oskused, tunnetus- ja opioskused.
Uldoskused:

e aitavad seada eesmirke;

e on dppe- ja kasvatustegevuste valiku aluseks;

e toectavad lapse vOoimete mitmekiilgset arendamist;

e on lapse arengu hindamise abivahendid.

2.2. Miinguoskused

Ming on pdhiline dppemeetod koolieelses eas. Mingu ja miangu elemente kasutatakse kdikides
tegevustes. Méng on lapse loomulik viis dppimiseks ja arenemiseks. Laps saab méngu kaudu
positiivse dppimise kogemuse.

e Miing on tegevus, mis vastab lapse fiiiisilistele ja psiiiihilistele vajadustele. Oppe- ja
kasvatusprotsessi planeerimisel ja ldbiviimisel kasutatakse erinevaid ménguliike:
oppemingud, liikumisméngud, rolli- ja loovméngud, laulumingud, lauaméngud,
ehitusmingud, liiva- ja veeméangud jne. Méngus véljendab laps oma kogemusi, hangib
uusi teadmisi ja oskusi. Méngus paistavad vélja lapse huvid.

e Miingides opitakse modistma maailma, eri olukordi, kogetakse tdelisi ja siigavaid
tundeid, Opitakse oma tunnetega hakkama saama ja suhtlema imbritseva maailmaga.

e Miing arendab lapse motlemise mitmekiilgsust, intellektuaalseid voimeid, reeglitest
arusaamist ja kinnipidamist, keskendumisvdimet, kujutlusvéimet, motoorikat,
iseseisvust, loovust ning laiendab teadmisi iimbritsevast.

Mingu kestvus soltub lapse vanusest ja arengutasemest. Piisivast ndudvate méngude jaoks
vajab laps piisavalt aega, mis voib ulatuda 15 — 45 minutini.

Téiskasvanu juuresolek on lapse méngus olulise tdhtsusega. Temast soltub, kuidas laps méngib.
Vajadusel tuleb mingu sekkuda, kuid liigset méngu juhendamist tuleks véltida.

Maingu juhendamine voib olla otsene vdi kaudne:
e otsese juhendamise meetoditeks on suuline juhendamine, ndidismédng voi
kaasamingimine;
¢ kaudse juhendamise meetoditeks on aja, ruumi ja vahendite piisavuse tagamine,
laste mangukeskkonna kujundamine ja ménguriihmade moodustamine.

Miingu juhendamise iillesanded on: laiendada mingu temaatikat; rikastada ja siivendada
mingu sisu; arendada lastevahelisi suhteid; innustada iseseisvalt méngima; hoolitseda
ménguvodimaluste eest; ndidata uute manguvahendite ja materjalide kasutamisvdimalusi; tagada
piisavalt ménguaega.

2.3. Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

1) Suhted ja suhtlemine eakaaslastega

Sotsiaalne moistmine (tunnete ja motete moistmine, teiste seisukohtade respekteerimine jms).
Mingudes eakaaslastega omandatakse uusi sotsiaalseid oskusi ning suhtlemisreegleid. Oskus
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luua ja hoida suhteid eakaaslastega, suhtumised ja hoiakud omandab laps ldbi kogemise ja
eeskuju. Positiivsete oskuste omandamisel on maéddrav lapse igapdevane emotsionaalne
positiivne ohkkond. Pakkuda erinevaid voimalusi - tegutsemine iiheskoos, paaris ja rithmas.

2) Oppimist soodustava psiihho-sotsiaalse keskkonna loomine

Positiivses psiihho-sotsiaalses keskkonnas on rdhk koostddl, toimib avatud ja toetav
suhtlemine; tdhtsustatakse loovust; vélditakse karistamist, kiusamist (selged reeglid);
voimaldatakse poistele kui tiidrukutele vordsed voimalused (valikuvoimalused, kaasamine
otsustamisprotsessidesse). Lapse turvatunne ja edukogemused loovad aluse edasiseks
Opimotivatsiooniks.

3) Sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste 6petamine

Sotsiaalseid oskuseid omandatakse paljus jdlgimise ja jdljendamise teel, oluline Opetaja enda
positiivne rollimudel. Oskuste dppimine toimub sihipdrase harjutamise kaudu. Sotsiaalsete
oskuste komponente on vdimalik arendada koigis tegevustes, tegemises ja Uritustes jne.
Opetamisel on olulisel kohal modelleerimine so. oskuse tutvustamine, demonstreerimine,
rolliméngude kasutamine, arutelud jms.

Sotsiaalsete ja enesekohaste oskuste arengut kirjeldatakse 1dhtuvalt jargnevatest tunnustest:
e teiste inimeste tajumine ja selle mdistmine (emotsioonid ja mdtted, empaatia);
e enda tajumine (emotsioonid, kditumine, nende adekvaatsus ja kontroll, enese
teadvustamine);
e suhted (soprussuhted, koostdd, prosotsiaalne kéitumine);
o reeglitele allumine ja sotsiaalsete normide omaksvotmine.

4) Tunnetus- ja opioskused

e Oppimise all mdistetakse lapse suutlikkust hankida informatsiooni, omandada
teadmisi, oskusi, avastada ja katsetada 14bi oma kogemuse ja aktiivse tegutsemise.
Opioskused kujunevad tunnetusoskuste arengu alusel. Oppimiseks vajab laps
sonsoorset ehk meeleliselt rikast keskkonda, mis on parasjagu stimuleeriv, stressita,
positiivne ja julgustav.

e Oppimisele aitavad kaasa lapse enda aktiivsus, tegusus, elamuslikkus ja ming.
Oppimine pdhineb lapse vahetul kogemusel.

e Tunnetustegevuse all moistetakse lapse iildise vaimse tegevuse, keeleliste voimete
ja kogemuste koostoimet. Keeleoskus on maailma moistmise oskus.

3. Valdkondade kokkuvotlikud suunitlused

3.1. Valdkond MINA JA KESKKOND
Uldeesmirgid:

Laps
e moistab ja tunnetab limbritsevat maailma terviklikult;
e omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;
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vadrtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
védrtustab enda ja teiste tervist ning piitiab kdituda tervislikult ning ohutult;
véartustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku mdtteviisi;

maérkab ndhtusi ja muutusi looduses.

Valdkonna sisu:

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid,
kodumaa, eesti rahva tdhtpaevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal
maailmas, Uldinimlikud védrtused ja iildtunnustatud kaitumisreeglid; tervise
véadrtustamine, tervislik toitumine, inimkeha; ohuallikad ning ohutu kditumine;
looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese mdju
loodusele;

tehiskeskkond: ehitised, kodutehnika, jddtmed, transpordivahendid, jalakdija ohutu
liikklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse péhimétted
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda timbritsevast keskkonnast,
mis holmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

suunatakse last timbritsevat maailma mérkama, uurima ning kogema mangu ja
igapdevatoimingute kaudu, vdoimaldades lapsel iimbritsevat tajuda erinevate meelte
ning aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;
16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mdotmist, arvutamist,
vestlemist, ettelugemist, kehalist litkumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;
suunatakse last miangudes, iimbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm
mirgatu kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid
leidma (oletama ja oletusi kontrollima) ja méargatust ning kogetust jareldusi tegema;
suunatakse last materjale ja vahendeid séastlikult kasutama, hoolivalt ja
heaperemehelikult kdituma.

tegeluste 1dbiviimisel kasutatakse kaasaegseid digiseadmeid.

3.2. Valdkond KEEL JA KONE

Keelt ja konet arendatakse kdikides tegevustes (olmetoimingutes, dppekiikudel, vestlustes,
vaatlustel, mangudes, kunsti-; liikumise-; muusika-; jne tegevustes). lgas tegevuses on
konearenduslik osa. Laps omandab konet eelkdige tdiskasvanut matkides, seega dpetaja kone
peab vastama kirjakeele normidele.

Uldeesmirgid:

Laps

on igapdevasuhtluses aktiivne vestleja, kiisimuste esitaja ja suudab olla kuulaja
rollis;
suudab sobivate sonadega viljendada oma motteid, arvamusi, tundeid ja teadmisi,
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e tunneb huvi raamatute ja lastekirjanduse vastu;

e kasutab kones diget hddldust, grammatilisi vorme ja lausechitust;

e saab aru kuuldud eakohasest tekstist ja oskab seda timber jutustada;
e omandab lugema-kirjutamise alusoskused.

Valdkonna Keel ja kone sisu:

e Haildamine areneb keele- ja huulteméingude, silbi- ja hddlikuméngude, diktsiooni-
ja vélteharjutuste ldbiviimistega. Laste ergutatakse harjutusi matkima, neis aktiivselt
osalema.

e Soénavara laiendamine toimub erinevate sonaméingude abil: tegevuste, ndhtuste,
esemete ja nende omaduste nimetamine, sonade tihenduse tdpsustamine sonade
moodustamine, liitmine ja tuletamine.

e Jutustamise arendamine toimub olu- ja saripiltide abil; stindmusest voi vahetust
praktilisest tegevusest jutustamisega. Esemete, olendite ja ndhtuste kirjeldamine.
Lavastusmingud. Umberjutustused. Jutukeste tdiiendamised: 18pp, algus, pealkiri.

e Lugema ja Kkirjutama Oppimine algab raamatuga tutvumisest ja lapsele
ettelugemisest. Lapsel tekib ettekujutus tekstist, lausest ja sonast. Jargneb sonades
hadlikute eristamine ja nende jdrjekorra mddramine. SOnade vdrdlemine
hiilikkoosseisu alusel ja hidlikute vordlemine kolavuse alusel. Tdhtede oppimine
ja sonade kokkulugemine. Loetud sdna kontrollimine tihenduse jargi.
Kirjatehnilised harjutused erinevate vahenditega.

3.3. Valdkond MATEMAATIKA

Laps alustab juba viiksena esemete vaatlemist. Ta tunnetab maailma kdikide meeltega.
Umbritsev maailm koosneb esemetest ja nihtustest. Laps dpib esemeid Kirjeldama: algul
Opetaja abiga, hiljem iseseisvalt ning jarjest detailsemalt.

Matemaatikast arusaamine tugineb reale kielistele, sOnalistele ja mottelistele tegevustele, mille
abil laps hakkab ruumis ja ajas orienteerumisel kasutama erinevaid oskussonu.

Matemaatika Oppesisu koosneb jargmistest pohitegevusest: loendamine, jéirjestamine,
rihmitamine, samaviirse hulga moodustamine, hulga piisimine, mddtmine, terviku ja osa
vordlemine ning modelleerimine.

Uldeesmirgid:
Laps
e huvitub limbritseva maailma nidhtuste vaatlemisest ja kirjeldamisest;
e suudab keskenduda, kuulata, mdelda ja oma motteid eakohasel viisil esitada;
e suudab orienteeruda limbritsevas ajas ja ruumis;
e suudab esemeid ja kujundeid uurimise ja vaatlemise teel vorrelda ja kirjeldada
kasutades vastavat sOnavara;
e oskab jérjestada, rithmitada esemeid ja ndhtusi suurus-, asendi ja ajatunnuste jargi;
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e kasutab arvude vordlemisel, jarjestamisel ning tehete kirjeldamisel vastavat
sOnavara;
e tunneb pohilisi pikkuse, massi ja mahu mdotiihikuid ning rahatihikuid.

3.4. Valdkond KUNST

Kunstitegevustes (joonistamine, maalimine, voolimine, meisterdamine, kleepimist6d) saab laps
oma mdtteid ja tundeid loovalt véljendada. Kogu kujutav tegevus on ithendatud méanguga.
Tahtis on lapse kogemus, tema elamus, tema eriline maailma ndgemine, tema rodm ja rahulolu.
Kunstiline tulemus on teisejiarguline.

Lapse védrvimaailm on eriline ja suhtumine virvidesse on tingitud emotsioonidest. Virve
tutvustatakse lapsele lihtsate esemete, looduse ja praktilise tegevuse kaudu.

Kunstitegevuste kaudu areneb lapse: vaatlusoskus; kehataju ja ruumiline motlemine; vormi- ja
varvitaju; erinevate materjalide tundmine ja tajumine; toovahendite tundmine ja
kdsitlemisoskus; materjalide sddstliku kasutamise oskus; valikute tegemise oskus.

Uldeesmirgid:
Laps
e saab kunstilisi elamusi ja esteetilist naudingut;
e tutvub eesti ja maailma kunstipdrandiga;
e viljendab ennast kunstitegevustes loovalt ja isikupéraselt;
¢ laps tunneb huvi erinevate kunstitegevuste vastu;
e laps tunneb rd0mu kunstist;
e laps oskab vaadelda;
e laps kasutab erinevaid materjale ja tdovahendeid;
e laps suudab teha valikuid.

3.5. Valdkond MUUSIKA

Muusikadpetus annab lapsele positiivse emotsionaalse laengu ja siivendab muusikahuvi.
Muusika aitab mitmekiilgselt rikastada laste tundeelu, fantaasiat ning loovust.

Muusikadpetuse pohiosad on: muusika kuulamine, laulmine, riitmiline litkumine ja méng
lastepillidel. Kd&ik need tegevused on omavahel tihedas seoses ning moodustavad iihtse
loomeprotsessi.

Rahvakalendri tdhtpdevade tdhistamine ja lastepeod annavad lapsele suurt rdomu, elamusi,
mdjutab tundmusi ja teadvust ning aitavad siivendada rahvustunnet. Lastepeod toimuvad vabas
ja sundimatus 6hkkonnas nii saab laps esinemisjulgust ja positiivse emotsionaalse kogemuse.

Uldeesmirgid:
Laps
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e tunneb roOmu erinevatest muusikalistest tegevustest;

e kuulab erinevaid muusikapalasid ja oskab neid iseloomustada;
e suudab esineda lastepidudel,

e suudab end viljendada loovalt erinevates lauluméngudes;

e maingib erinevaid lastepille;

e teab, et on olemas erinevad kultuurid ja muusikad.

3.6. Valdkond LITKUMINE

Liikumine on lapse tegevuste ja méngude loomulik osa. Liikumisopetuses saab laps kogeda
litkkumisrddmu. Regulaarne eesmirgistatud harjutamine baasmotoorikal pdhinevate kehaliste
harjutustega voimaldab tdiustada omandatud ning kujundada uusi liigutusoskusi.

Lapse kehalise arengu tagavad harjutuste méangulisus ja mitmekesisus; lapse huvi ja aktiivsus;
lapse positiivne kogemus; pidev kordamine, tdiustamine erinevate vahendite, votete ja
meetoditega; harjutuste jarkjarguline keerulisemaks muutmine.

Uldeesmirgid:
Laps
e suudab end pingutada sihipiraseks tegevuseks;
e suudab tegutseda aktiivselt ja loovalt kehaliste harjutustega;
e osaleb sportlikes méngudes, on kujunenud ausa méngu pohimotted;
e kogeb erinevaid tundeid ja emotsioone: litkumisrdom, voitmine, kaotamine jm;
e oskab eakohaseid kehalisi pohiliikumisi;
e on mitmekiilgsete kehaliste voimetega: osavus, kiirus, vastupidavus;
e on huvitatud igapdevasest aktiivsest litkumisest ja spordist;
e tunneb huvi sportlike tulemuste ja edusammude vastu;
e kasutab elementaarseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid,
e on hea fiitisilise tervise ja rithiga.

4. Lapse arengu eeldatavad tulemused oppekava
labimisel
4.1. Kaheaastased lapsed

Uldoskused
Sotsiaalsed ja enesekohased oskused:
Laps:
e teab ja oskab Gelda oma eesnime;
e aitab tdiskasvanul ménguasju édra panna,
e ({iritab iseseisvalt siiiia ja tassist juua;
e voOtab seljast lihtsamaid kinnituseta riideid,;
e jalgib teisi lapsi, mdngib matkimisménge .
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Opi- ja tunnetusoskused:

Laps:
e mingib eakaaslasega korvuti;
e laps Opib médngu kaudu ja oma riitmis;
e suudab liihiajaliselt tegutseda ilma tiiskasvanu osaluseta;
e mingib teiste lastega lihtsamaid rollivahetusega ménge.
Valdkondade oskused

Valdkond: MINA JA KESKKOND
Laps:
e tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi ,huve, jne;
e moistab kiisimusi kes ?kus ?mis?;
e osutab nimetatud esemele;
e suudab liihiajaliselt kuulata eakohaseid jutukesi;
e saab aru lihtsatest korraldustest ja tdidab neid (anna. .,vota.. ,pane);
e osutab kiisimise korral peale ,kétele ,jalgadele, silmadele ,suule, ninale;
e viibib iga pdev hea meelega dues;
e tunneb ja oskab ndidata oma kehaosi.

Valdkond: KEEL JA KONE
Sisu: keelekasutus- hddldamine, sdnavara, grammatika, suhtlemine, jutustamine, kuulamine,
lugemine ,Kirjutamine, lastekirjandus.
Laps:
e kasutab 1-2 sonalisi lauseid,;
e kasutab nimi- ja tegusonu (anna, kiisu,);
e vaatab koos tdiskasvanuga pildiraamatuid,;
e héidldab digesti mdnda tiksikut lithikest sona ja lihtsamaid héilikuid (a, e, i, 0, u);
e kasutab iiksikuid kdinde- ja poordevorme;
e moistab sonu (rohkem kui 50) iihes kindlas tdhenduses, tuttavas olukorras;

Valdkond: MATEMAATIKA

Sisu: hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine, suurused ja mdotmine, geomeetrilised
kujundid, orienteerumine ajas ja ruumis.

Laps:

riihmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (védrvus ,kuju ,suurus) jargi hulgaks;
o leiab erinevata esemete hulgast palju ja iiks;

e loendab asju kolme piires ning vastab kiisimusele mitu on?;

e ndeb ja leiab esemetes erinevusi (suur- viike);

e |eiab samasuguse kujundi;

e cristab limmargusi ja kandilisi esemeid sh ring ja ruut;

e moisted 60 ja pdev ning matkib tegevusi mangus;

e orienteerub oma kehal ja nditab mis asub iilal, all ,korval, ees- taga;
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Valdkond: KUNST

Sisu: kujutamine ja védljendamine: mdtete ja tunnete edasiandmine nihtaval kujul
kujundamine :objektile vormi ,kuju ja esteetilise lisavdartuse andmine

tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine
kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstist.

Laps:
e tunneb ro0mu kunstitegevuses osalemisest;
e leiab limbritsevas juhendamise toel sinise, kollase, punase ja rohelise virvi;
e rullib, veeretab muljub ja nédpistab voolimismaterjali;
e teeb pulga vOi sdrmega pehmesse voolimismaterjali jiljendeid;
e joonistab vertikaalseid, horisontaalseid ,sirgeid, lainelisi, spiraalseid jooni;
e kasutab Opetaja abiga ndpuvérve, vajutab jéljendeid,

kortsutab iseseisvalt pehmet paberit, rebib paberist tiikke;

katab aluspinna liimiga ,liimib kujundeid.

Valdkond: MUUSIKA
Sisu: laulmine, muusika kuulamine, muusikalis-riitmiline liikumine, pilliming.
Laps:
e tunneb huvi laululise tegevuse vastu, kuulab dpetaja laulu;
e liigub vastavalt muusikale (kdnnib, jookseb ,keerutab, kiikitab);
e maéngib dpetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale pilli, plaksutab riitmi;
e tunneb rodmu kuulatavast muusikapalast.

Valdkond: LIIKUMINE
Sisu: liikumisalased iildteadmised, pShiliikumised, litkkumisméngud, erinevad spordialad,
tants ja riitmika.
Laps:
e liigub Opetaja juhendamisel ohutult;
e ronib ja roomab iile takistuste;
e mingib kaaslastega konni- ja jooksuménge;
e jookseb veereva vahendi jérel (pall, rongas);
e sooritab ettenditamise ja juhendamise jargi asendeid ja litkumisi;
e mingib vabamingus iseseisvalt;
e konnib piiratud pinnal, siilitab kondides ja joostes sihi;
e hiipitab kées palli ja jélgib selle suunda;
e suudab litkuda muusika jérgi.

4.2. Kolmeaastased lapsed

Uldoskused
Sotsiaalsed ja enesekohased oskused:
Laps:
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tegutseb lithiajaliselt omaette, tdiskasvanu osaluseta;

Viljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

paneb (vajadusel abiga) selga ja votab seljast jope, kampsuni, sokid jm; vajab abi
ndopide, paelte, lukkude puhul,

meeldetuletamisel tdnab, palub, tervitab;

saab aru ,et inimestel voivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid;
loob sdprussuhteid lastega, tegutseb nendega kdrvuti,

saab hakkama eneseteenindamisega, peseb kisi ,kdib wc iseseisvalt.

Opi- ja tunnetusoskused:

Laps:

reageerib lihtsatele juhistele ja korraldustele;

suudab teha valikuid, omab sdnavara mis voimaldab tal ennast viljendada;
paneb oma asjad kokku meeldetuletamisel,

méngib sageli 2-3 lapsega ja jargib lihtsamaid reegleid,

méngib omal algatusel iseseisvalt ,keskendub tegevusele lithikeseks ajaks.

Valdkondade oskused

Valdkond: MINA JA KESKKOND

Laps:

vastab Oigesti kiisimusele kas ta on tiidruk voi poiss;
oskab lohutada haiget saanud sopra;

suudab leida oma koha rithmas (kapp, voodi, kiteritik);
nimetab pereliikmeid (ema, isa, 6de ,vend);

tunneb ja nimetab sdidukeid (auto, buss, rong, laev);
nimetab tuttavat looma ja tema kehaosi;

oskab osutamise korral nimetada metsa, muru, lille, puud);
oskab nimetada aastaaegadele iseloomulikke tunnuseid;
teab, et taimed ja loomad vajavad kasvamiseks vett ja toitu;
oskab panna priigi nii ruumis kui looduses priigikasti;
nimetab toiduaineid.

Valdkond: KEEL JA KONE

Laps:

osaleb dialoogis ,esitab kiisimusi ,védljendab oma soove ja vajadusi;

loeb peast voi kordab jarele 1-2 realist luuletust ,kasutab kones 1-2 silbilisi sonu;
on omandanud pohilise osa keele hailikutest ja grammatilisest struktuurist,
kdneleb seostatult ,kasutades keele grammatilisi vorme;

nimetab tegevusi pildil, kasutab nimi ja tegusonu;
kasutab tagasonu (all, peal, sees, taga) ruumisuhete tihistamiseks;
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eristab kuulmise jargi haélikuliselt sarnaseid sonu (tass-kass, pall-sall);

kasutab kdnes varvust, suurust jt. histi tajutavaid tunnuseid tdhistavaid
omadussonu;

hidldab digesti enamikku hailikuid (erandid vdivad olla -, s, k, 0 ,1);

vaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildi raamatuid, keerab lehte, radgib mida néeb;
kuulab sisult ja keelelt joukohaseid etteloetud teksti.

Valdkond: MATEMAATIKA

Laps:

leiab samasuguse vormi ja vdrviga eseme;

vordleb kahte eset suuruse, pikkuse ,laiuse jargi ning kasutab moisteid (pikem-
lithem, suurem-vdiksem ,kitsam-laiem);

loendab 5 piires ja tunneb arvude rida 5-ni;

rithmitab esemeid {ihe etteantud tunnuse (vérv, kuju, suurus) alusel hulgaks;
eristab kolmnurka ja nelinurka ,ning leiab kujunditega sarnaseid esemeid.

Valdkond: KUNST

Laps:

arendab 1dbi kunstitegevuste oma meeli ja motoorikat;

hoiab rasvakriiti, pliiatsit poidla ja sdrmega, mitte rusikaga;

kasutab mitmesuguseid tddvahendeid: pintsel, pliiats, kriit, jm;

veeretab, mudib ja venitab savi ning plastiliini;

voolib limar- ja piklikke vorme ,tiikeldab ja liidab voolimismaterjali, surub
nendesse sulgi, seemneid, kivikesi;

kritseldab paberile ,kasutab erivirvi pliiatseid,;

tombab kaarjaid jooni ja joonistab limarvormi,

teeb pintsli jm vahendiga tippe ,triipe, katab paberipinda nii liimi kui vérviga;
kasutab kéére, 10ikab kitsamaid ribasid;

rebib paberist ribasid, kortsutab pehmet paberit;

rafigib mida ta oma t60s kujutab.

Valdkond: MUUSIKA

Laps:

huvitub laululistest tegevustest ,laulab kaasa dpetajaga;

liigub koos dpetajaga muusika saatel;

matkib lindude ja loomade liigutusi ,teeb kaasa lihtsamates lauluméangudes;
konnib ja keerutab paarilisega kdest kinni hoides;

méangib muusikat kuulates kaasa 166kpilli, kolapulki;

eristab muusikapille tdmbri jérgi ja oskab nende saatel liikuda ja laulda.
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Valdkond: LIIKUMINE

Laps:

sooritab pohiliikumisi (kdnd, hiipped, jooks,) muusika jargi;
sdilitab litkudes tasakaalu;

méngib matkiva sisuga 1-2 reegliga kdnni-ja jooksu minge;
méngib iseseisvalt litkumisménge;

sooritab voimlemisharjutusi erinevate vahenditega;

teeb harjutusi ettenditamise ja juhendamise jargi;

teeb painduvust ja kiirust arendavaid harjutusi;

veab tiihja kelku ja sdidab iseseisvalt mdest all.

4.3. Nelja aastased lapsed

Uldoskused

Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Laps:

viljendab tugevaid emotsioone, oma mina;

seab endale mdningaid eesmarke ja tdidab neid;

meeldetuletamisel tdnab, palub, tervitab;

saab aru ,et inimestel vdivad olla tema omadest erinevad tunded ja emotsioonid,;
loob sdprussuhteid lastega, tegutseb nendega kdrvuti,

saab hakkama eneseteenindamisega, peseb kési ,kéib wc iseseisvalt;

pliiiab teisi abistada ja lohutada;

arvestab reegleid midngudes ja tegevustes;

saab aru valetamisest kui taunitavast kéditumisest.

Opi- ja tunnetusoskused

Laps:

oskab osaliselt oma tegevusi planeerida, tegutseb iseseisvalt otsese junhendamiseta;
plaanib minakeskse kone abil oma tegevust ja lahendab probleeme;

saab aru moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest;

jérgib lihtsaid reegleid, huvitub vdistlusméingudest ja tahab olla edukas;

osaleb iihistegevustes ,rolli- ja vdistlusméngudes;

saab aru arvumdistest ja huvitub tihtedest;

omandab teadmisi kogetud emotsioonide kujutluste ja kdne kaudu.

Valdkondade oskused

Valdkond: MINA JA KESKKOND

Laps:
[ ]

korrastab vajadusel oma méngu ja todkoha;
nimetab kohti ja esemeid ,mis vdivad olla ohtlikud;
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oskab nimetada ruume lasteaias ja teab nende otstarvet;

teab valgusfoori tulede siittimise jirjekorda ja teab nende tdhendusi;
teab helkuri kasutamise vajalikkust;

teab eriotstarbeliste sdidukite (kiirabi, politsei ,tuletdrje) iilesandeid;
nimetab kohti ja esemeid ,mis voivad olla ohtlikud.

Valdkond: KEEL JA KONE

Laps:

kordab liisusalme ja luuletusi;

kasutab 3-5 sonalisi lauseid, sh koond ja rindlauseid:;

jutustab kahe-kolme lausungiga lihtsa jutukese labielatud voi ndhtud siindmusest;
mdistab tdiskasvanu poolt ette jutustatud teksti;

kasutab kdnes digesti tegusona lihtmineviku vorme;

kuulmise teel eristab ja tunneb dra hdéliku hiilikute reas;

tunneb ja nimetab iiksikuid téhti;

matkib lugemist ja kirjutamist, kritseldades kriidi voi pliiatsiga.

Valdkond: MATEMAATIKA

Laps:

rithmitab esemeid kahe erineva tunnuse alusel (rithma lapsed-poisid, tiidrukud);
vordleb esemete hulki paaridesse seades ning otsustab mida on rohkem, mida
vihe;

tutvub arvudega 10-ni;

jarjestab esemeid korguse jargi (korgem-madalam);

jérjestab 3 eset suuruse, pikkuse ,laiuse ja korguse jargi;

néeb ja oskab kirjeldada ruudu, ristkiiliku sarnasusi ja erinevusi ning leida
sarnaseid kujundeid timbritsevast;

teab 60pdeva osi: hommik-pdev —Ohtu- 60;

kirjeldab tegevusi eile-tina-homme;

maérab enda asukohta teiste laste ja asjade suhtes;

maérab paremat ja vasakut pool.

Valdkond: KUNST

Laps:

rullib ja veeretab voolimismaterjali iseseisvalt;

keerab piklikke vorme spiraaliks;

liites omavahel timarvorme kujutab loomi (karu ,jénes, kass);

joonistab timarvormi, tdmbab erineva suuna ja pikkusega jooni;

ithendab joonistustes omavahel lihtsaid kujundeid;

oskab kasutada 2-3 virvitooni, katta paberit varviga, loputada pintslit vérvist;
koos dpetajaga teeb pintslivajutusi pintsli kiilgedega;

oskab 1digata, rebida, kortsutada liimida paberit;
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161kab paberist ribasid ,teeb paberisse sisseldikeid.

Valdkond: MUUSIKA

Laps:

oskab kasutada 166kpille: koristid, kdlapulgad, tamburiin jms;
laulab vabalt voolava hidlega;

alustab, Iopetab laulu teistega iiheaegselt;

liigub vastavalt muusika iseloomule;

liigub ringis iiksi, paaris, ringis ,hanereas;

kasutab lihtsaid tantsuelemente (galopp, sulghiipped);

kuulab 16puni laulu ja muusikapala, osaleb lauluméngudes.

Valdkond: LIIKUMINE

Laps:

konnib ja jookseb kooskodlastatud kéte ja jalgade litkumisega;
konnib tasakaalupingil;

ronib varbseinal vahelduva sammuga;

viskab palli paaris;

hiippab paigalt kaugust;

sooritab pohiliikumisi kombinatsioonides ja dpitud harjutustes;
sooritab koordinatsiooni, tasakaalu ja osavust arendavaid harjutusi;
mingib 2-4 reegliga litkumisménge;

hoiab oma kohta erinevates rivistustes :kolonnis, ringis ,viirus;
algatab iseseisvalt mangu.

4.4. Viieaastased lapsed
Uldoskused
Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Laps:

viljendab oma emotsioone ja rdadgib nendest;

suhtleb ja tegutseb enamasti iseseisvalt;

hakkab mdistma teiste inimeste tundeid, vdljendab oma emotsioone ja rddgib
nendest;

arvestab elementaarseid viisakusreegleid: palub andeks, tdnab jne;

oskab avalikus kohas kiituda;

oskab teha eakaaslastega koost66d;

on tundlik teiste hinnangute suhtes ,need mdjutavad tema enesehinnangut;
eelistab sootiiiibilisi médnge.

Opi- ja tunnetusoskused

Laps:
[

tegutseb lithikest acga iseseisvalt;
korrigeerib oma kaitumist ja tegevusi, kui tiiskasvanu sellele tdhelepanu juhib;
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mangib rolliménge, kooskolastab oma tegevust teiste laste tegevusega, kasutab
erinevat rollisuhtlust;

arvestab méngureegleid iihistes miangudes; ja jargib neid,;

on ettekujutus numbritest, tdhtedest ,stimbolitest;

omandab teadmisi kdne kaudu, on aktiivne ,lahendab probleeme.

Valdkondade oskused

Valdkond: MINA JA KESKKOND

Laps:

moistab, et inimesed voivad olla erinevad,;

nimetab tervist hoidvaid tegevusi;

sO0b kiirustamata;

oskab kirjeldada lasteaia dueala ning seal kasutatavaid vahendeid,

nimetab tegevusi ja vahendeid, mis vdivad olla ohtlikud ruumides ja duealal,
peseb ise hambaid;

nimetab toiduaineid, mida tuleb iga péev siiiia.

selgitab, miks ei tohi voorastega kaasa minna ning tundmatuid asju ei puutu;
oskab nimetada koiki aastaaegu ning neid iseloomustada;

moistab, miks on vaja istutada puid ja taimi;

teab, kuidas soiduteed tletada;

teab lapse jaoks vajalike liiklusmérkide tahendust.

Valdkond: KEEL JA KONE

Laps:

teab oma rahvust, oma keelt ning riigi tdhtsamaid siimboleid;

haildab oigesti koiki emakeele hddlikuid ja sageli kasutatavaid vodrsonu (diivan,
banaan);

moodustab grammatiliselt digeid lauseid;

suudab méérata hdiliku olemasolu sonas;

kasutab kones tingivat kdneviisi (méngisin, mingiksin) ja nimisdona kdindevorme
mitmuses (ilusatel lilledel);

kasutab kones iseloomuomadusi ja hinnangut véljendavaid omadussonu (arg,
kaval igav).

Valdkond: MATEMAATIKA

Laps:

oskab niha ja nimetada 3-5 eseme tihist tunnust;
oskab kasutada ajamdisteid (eile, tdna, homme);
maérab vasakut ja paremat poolt;

nimetab arve 1-10;

loendab hulga elemente 1 -10-ni;
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oskab esile tuua erinevaid ja sarnaseid tunnuseid;

oskab esemed olulise tunnuse jargi grupeerida;

moddab pikkust, laiust, kdrgust kokkulepitud modtevahendiga;
jérjestab raskuse ja paksuse jérgi;

teab niddalapédevade jarjestust.

Valdkond: KUNST

Laps:

kasutab to6vahendeid: pintsel, pliiats, kérid;

oskab votta pintslile vérvi ja katta paberipinda;

16ikab, rebib, voldib lihtsaid kujundeid, voolib kujukesi ;

kasutab joonistusvahendeid liigse surveta, varvib pindu viltpliiatsitega, kriitide ja
sOega;

liikib paelale ,traadile auguga esemeid;

jutustab kiisimuste toel, mida ta on oma t6ddes kujutanud ning nimetab materjale
mida on t66s kasutanud;

joonistab dratuntavalt maja, inimest ,puud.

Valdkond: MUUSIKA

Laps:

laulab ilmekalt, puhta intonatsiooniga;

Oppeaasta 10puks laulab iseseisvalt monda aasta jooksul opitud laulu;

oskab litkumises kasutada raskemaid elemente: ees ja kiilggalopp, hiipaksamm,;
kuulab muusikat ja oskab seda iseloomustada (16bus, kurb, korge, madal jne);
mingib raskemaid riitmipille (triangel).

Valdkond: LIIKUMINE

Laps:

valitseb oma keha ning sooritab tasakaalu, painduvust, osavust arendavaid
harjutusi;

kasutab pdhiliikumisi aktiivses kehalises tegevuses ja méngudes;

seisab ja hiippab iihel jalal, konnib péakal, kannal, jala sise — ja valiskiiljel;
liigub vastavalt muusika tempo kiirenemisele voi acglustumisele;

mangib kollektiivseid voistlusménge;

tunnustab nii enda kui vastasmeeskonna edu;

Opitud tegevustes kasutab ohutuid liikumisviise, kasutab spordi — ja
ménguvéiljakute vahendeid sihipéraselt.

4.5. Kuueaastased lapsed
Uldoskused
Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Laps:

s0lmib soprussuhteid teiste lastega;
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abistab ja kiidab teisi;

osaleb draarvamisméngudes;
hoiab korras dppe- ja minguasjad,
tunneb ja tdidab lauakombeid.

Opi- ja tunnetusoskused

Laps:

kirjutab loetavalt oma ees — ja perekonnanime;

nimetab oma lasteaia ja riihma nime;

suudab tooga tegeleda kuni 20 minutit;

tuleb toime mingureeglite selgitamisega;

osaleb iihisméngudes, mis nduavad otsustamist;

tuleb toime erinevate rollide tditmisega; matkib mangus tiiskasvanute rolle;
suudab vestluses oma jirjekorda oodata;

suunab konega kaaslaste tegevust, annab hinnangut;

plaanib oma igapédevategevusi ,seab eesmaérke ja iiritab alustatud tegevused
16petada.

Valdkondade oskused

Valdkond: MINA JA KESKKOND

Laps:

teab, miks on vaja priigi sorteerida;

kirjeldab, kuidas hoida enda ja teiste tervist;

teab, millised toiduained tekitavad hambaauke;

selgitab, mis on siidame kdige olulisem iilesanne ning teab, millised tegevused
aitavad siidant hoida;

teab ja kirjeldab, kuidas tegutseda ohuolukorras;

seostab muutusi looduses aastaaegade vaheldumisega ning oskab neid kirjeldada;
oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda;

soovib osaleda looduse korrastamises.

Valdkond: KEEL JA KONE

Laps:

radgib iseendast ja esitab kiisimusi tdiskasvanu kohta;

oskab nimetada teisi rahvusi ja keeli;

jutustab pildi voi kogemuse pdhjal seotud lausungitega;

kasutab ja mdistab suhtlemisel nalja, piisib teemas ,vajadusel liheb kaasa teema
muutusega;

oskab hailida, méérata hadliku olemasolu ja asukohta sonas (v.a hidlikuiihenditega
sonad).

jutustab edasi kuuldud teksti, siindmuste jargnevust (muinasjutt);

suunab konega kaaslaste tegevust ja annab sellele hinnanguid;

25



Mooste Lasteaed Tammetdru dppekava

kasutab kones saava ja rajava kdande vorme (saab lauljaks ,jookseb kivini);
kasutab kdnes digesti aega viljendavaid madrsonu (eile, tdna ,homme);
kasutab Gigesti sihilisi ja sihituid tegusonu (veereb-veeretab);

haalib tdiskasvanu abiga 1-2 silbilisi sulghéélikuta ja hadlikuiihendita sona;
loeb iiksikuid sonu kindlas situatsioonis (tdnavanimed, sildid).

Valdkond: MATEMAATIKA

Laps:

loendab 12 piires, teab arvude rida 12-ni;

jérjestab esemeid suuruse, pikkuse, laiuse ja kdrguse jérgi;

tunneb numbrimérke ,oskab nimetada eelnevat ja jirgnevat arvu,

paneb kokku kahe hulga esemed ja liidab;

votab iihest hulgast esemeid dra ja lahutab;

jarjestab raskuse ja paksuse jérgi,

koostab mustreid ,laob pilte kujunditest;

kirjeldab tegevusi erinevatel niddalapdevadel ja teab nddalapdevade nimetusi;
eristab moisteid kiiresti-aeglaselt, varsti, kohe;

maérab eseme asukohta teise eseme suhtes all-peal, keskel-darel vasakul-paremal;
orienteerub ruumis (dues);

rithmitab kujundeid vormi, suuruse ,varvuse jargi,

jérjestab kuni 5 eset suurustunnuse jargi.

Valdkond: KUNST

Laps:

16ikab vilja lihtsamaid kujundeid;

oskab joonistada kujundeid;

voolib loovalt;

oskab kasutada pliiatsiteritajat;

murrab paberi kokku joont modda;

Opib segama pohiviarve (punane, sinine, kollane);

meisterdab looduslikust materjalist ,liites olemasolevaid detaile;
teeb lihtsamaid villa, tekstiili ,Idnga téid (punub, pdimib, sdlmib.

Valdkond: MUUSIKA

Laps:

oskab tantsusamme ja kasutab neid erineva iseloomuga tantsudes: rohksamm,
hiipaksamm, galopp, keerutus;

oskab vilja mdelda uusi liigutusi lauluméngude juurde;

laulab ilmekalt erineva iseloomuga laule (vaikselt, valjult, Kiirelt, aeglaselt);
julgeb esineda {iksi solistina;

tantsib polkasammuga;

oskab kirjeldada muusika iseloomu;

tunneb &ra lihtsamaid zanre (marss ,laul, tants);
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maéangib riitmi ja meloodiapillidel.

Valdkond: LIIKUMINE

Laps:

késitseb méangu ja spordivahendeid juhendatud aktiivsetes tegevustes ja
loovméngudes;

sdilitab diinaamilistes harjutustes tasakaalu;

ronib varbseinal ja vahelduva sammuga ja tdidab lisaiilesandeid;

pliiab, viskab, porgatab palli;

hiippab kaugust hoojooksult ja paigalt;

teab ja kasutab moisteid dpitud terminoloogia piires (kohuli lamang, harkiste);
talub kaotust voistlusméngudes;

madistab hiigieeninduete olulisust;

késitseb mingu —ja spordivahendeid litkumisméngudes.

4.6. Seitsmeaastased lapsed
Uldoskused
Sotsiaalsed ja enesekohased oskused

Laps:

kaitub tildtunnustatud kditumisnormide kohaselt, on voimeline oma tegevust
analiilisima;

oskab kuulata ja aru saada (Sppetegevustes);

tajub ja moistab teise arvamusi.

Opi- ja tunnetusoskused

Laps:

on voimeline iseseisvalt 25-30 min td6tama voi méngima;

suudab kontrollida oma emotsioone;

suudab viljendada oma mdtteid ja tundeid;

oskab rédkida sellest, mida kavatseb tegema hakata;

tdidab tdiskasvanu sonalisi juhiseid ning korrigeerib vajadusel oma tegevusi;
on eakohastes tegevustes algatusvdimeline ja iseseisev;

oskab seada eesmairke ja piiliab viia oma tegevused 1opuni;

arvestab eakaaslaste ja tdiskasvanute tunnetega.

Valdkondade oskused

Valdkond: MINA JA KESKKOND

Laps:

oskab kasutada telefoni, kdnele vastata, kuuldud teavet edastada, helistada
hdadanumbrile 112;

teab, milline tegevus ja kditumine kahjustab tervist;

tunneb taldrikureeglit;
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selgitab, mis on kopsude kdige olulisem iilesanne ning teab, millised tegevused
aitavad hoida kopsu tervena;

teab ja selgitab, kuidas kéituda eksinuna (linnas, maal v3i metsas);

mdistab asjade sdastliku kasutamise vajadust (tarbetud ostud, raiskamine);
oskab kéituda loodushoidlikult;

teab ja kasutab sportides, liigeldes jms tlildkasutatavaid turvavahendeid,

teab, kuidas liigelda tdnaval ohutult, {iletada erinevaid ristmikke.

Valdkond: KEEL JA KONE

Laps:

tuleb toime eakaaslaste ja tdiskasvanutega suheldes;

teab eesti rahvatraditsioone ja kombeid,;

kasutab kdnes koiki kddnde-ja pdérdevorme ainsuses ja mitmuses;
suudab jarele korrata eri viltes sonaridu (koli- kolli- kooli);

oskab analiilisida lauset (mitu sdna on lauses, mis on lauses 2,4 jne sdna);
tunneb tahti ;veerib kokku 1-2 silbilisi sonu;

eristab liihikesi ja pikemaid hédlikuid sonas;

laob ja kirjutab analiiiisitud sonu;

saab aru kuuldu sisust ning suudab sellele sobivalt reageerida.

Valdkond: MATEMAATIKA

Laps:

liidab ja lahutab 5 piires ning tunneb ja kasutab vastavaid siimboleid (+, =);

teab igapédevaelus kasutatavaid pikkusmodte, massimdote ning rahaiihikuid ning
kasutab mingutegevustes;

oskab oelda kellaaega tdistundides;

eristab ruumilisi kujundeid (kuup .kera, risttahukas, ptiramiid) tasapinnalistest
kujunditest (ruut ,ring ,kolmnurk);

teab kuude nimetusi ning enda siinnikuud, ja —péeva,

oskab koostada matemaatilisi jutukesi kahe etteantud hulga jérgi;

kasutab kones digesti sdnu :enne, praegu, hiljem- varem;

oskab méarata asukohta timbritsevate esemete suhtes, orienteerub ruumis, duealal,
paberil.

Valdkond: KUNST

Laps:

oskab joonistada inimest digetes proportsioonides;

oskab joonistusvahenditega esile tuua heledamaid ja tumedamaid, erineva laiusega
jooni ja téppe;

tunneb ja nimetab erinevaid varvitoone;

kasutab tuttavaid voolimismaterjale kujundab mustreid;

segab virve uute toonide saamiseks;
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valib eri materjalide liitmiseks iihendusviiside seast sobivamad votted;
fantaseerib ja jutustab oma t66 juurde 1oo;
kasutab t60s eri jamedusega pintsleid.

Valdkond: MUUSKA

Laps:

kasutab lihtsaid tantsusamme tantsides iiksi, paarilisega ja rithmas;

oskab improviseerida (loob laulu), laulab voolava ja pehme hédlega;

tantsib kergelt (dige kehahoid), kuulab tidpselt muusikat;

eristab erineva iseloomuga muusikat (laul, instrumentaalmuusika);

eristab olemasolevaid pille kola ja kuju jargi;

oskab kasutada pille riitmilise liikkumise voi laulu saates;

oskab tantsusamme ja kasutab neid erineva iseloomuga tantsudes: rohksamm,
hiipaksamm, galopp, keerutus jm;

kuulatud muusikat iseloomustades kasutab eakohast sOnavara.

Valdkond LIIKUMINE

Laps:

on kehaliselt aktiivne;

suudab valitseda oma liigutusi ja litkkumist erinevates méngudes ja tegevustes nii
ruumis, maastikul kui ka tdnaval,;

suudab séilitada tasakaalu staatilistes asendites ja liikumisel, kontrollib oma
kehaasendit (riihti) kondimisel, istumisel ja seismisel,

oskab késitseda spordi- ja médnguvahendeid: visata, piilida, pdrgatada ja liitia palli,
veeretada rongast, tiirutada hiipitsat ja hoonodori, hiipitsaga hiipata;

kasutab harjutusi tehes molemat katt, tipsust ndudvates tegevustes kasutab
domineerivat kitt;

liigub enda tekitatud riitmi jérgi ning vahelduva tempoga kiiremalt aeglasemale;
litkudes ja méngides peab kinni reeglitest (valides sobiva paiga ja vahendeid);
austab ausa mangu pohimdtteid ning peab kinni kokkulepitud reeglitest;
nimetab erinevaid spordialasid ja mdnda Eesti tuntumat sportlast

5. Lapse arengu analiiiisimise ja hindamise
pohimotted ja korraldus

Lapse arengu hindamine ja analiiiisimine on osa igapdevasest Oppe- ja kasvatusprotsessist. Lapse arengu
hindamise aluseks on eeldatavad iildoskused ning dppe- ja kasvatustegevuse valdkondade tulemused.
Lapse arengu analiilisimine ja hindamine on oluline lapse eripdra moistmiseks, positiivse enesehinnangu
toetamiseks ning Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapsevanemaga. Rithmadpetaja
tutvustab lapsevanemale lapse arengu hindamise pohimotteid, korraldust ja laste arengu eeldatavaid
tulemusi. Vaatlusandmestik peab olema kasutatav ja moistetav nii pedagoogidele kui ka lapsevanemale.

Erinevate inimeste vaatluseid ja tdhelepanekuid on kasulik ning vajalik omavahel vorrelda.
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Eesmirk on koguda informatsiooni, mida saab:
e jagada teiste pedagoogidega;
e jagada vanematega;
e jagada lapsega (edusammud arengus);
e Kkasutada tegevuste planeerimisel ja Oppekava arendamisel;
e arvestada lapse individuaalsel arendamisel.

Meetodid
e Vaatlus
e Tihelepanekute ja vaatluste dokumenteerimine
e Arenguvestlus lapsevanematega

Dokumenteerimine
e Lapse arengumapp
e Riihmapéevik, nddalaplaan
e Lapse arengu vaatluslehed
e Logopeedi ja teiste erialaspetsialisteide hinnangud
e Kiisitluslehed lapsevanematele
o Kokkuvdtted arenguvestlustest

Arengumapp

Pedagoogid planeerivad iga Oppeaasta algul lapse arengu analiiiisimise. Lapse arengu jalgimiseks
koostatakse igale lapsele arengumapp. Arengumapi koostamise eesmérk on koguda lapse to6tulemuste
ndidiseid, mis annavad iilevaate lapse saavutustest ja arengust pikema perioodi jooksul, lapse tulekust
lasteacda kuni lapse lahkumiseni lasteaiast. Arengumapid asuvad rithmas, suveperioodil direktori ruumis
lukustatud kapis. Arengumapi materjalid on konfidentsiaalsed. Lapsevanematel on voimalik tutvuda
arengumapi sisuga neile sobival ajal. Arengumapp on individuaalse vestluse aluseks lapsevanemaga.
Arengumapp kidib lapsega kaasas kogu koolieelse perioodi. Lasteaiast lahkudes saab laps oma
arengumapi kaasa.

Arengumapi eesmargiks on:
¢ ndidata laste t06de kaudu lapse dppimist iseseisvalt ja koostdos teistega
e jidlgida lapse tegutsemist, Oppimist ja edusamme teatud aja jooksul
e tunnustada lapse saavutusi ja edusamme

Arengumapp sisaldab:
o tidhelepanekuid lapse tegevuse kohta (vaatlused, kiisitlused jm);
e lapse méngu kirjeldusi, rollide jm taolise lilevaateid;
e valikut laste loomingust (kdelistest toodest);
e lapse huvitavaid iitlemisi, arvamusi ja sdnalist loomingut;
e lastevanemate kiisitlusi lapse kohta (kiisitluslehed);
e riihmadpetajate tdidetud lapse arengu vaatluslehti
o kokkuvdtteid logopeedilt koneravitdost.
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Lapse arengu vaatluslehed

Lapse arengu analiilisimiseks kasutatakse lapse arengu vaatluslehti, mis on koostatud
vanuste kaupa. Samade vaatluslehtede kasutamine kahel korral dppeaasta jooksul annab hea
lilevaate lapse arengust ja muutustest.

Lapse arengu vaatluslehele tehakse sissekandeid kaks korda aastas:

1) Stigisel (september-oktoober).

Selle etapi tulemusena saavad pedagoogid teada:
e lapse need arenguvaldkonnad, mis vajavad aasta jooksul enamat tdhelepanu;
e mida arvestada tegevuste planeerimisel;

keda tuleks erispetsialistide juurde konsultatsioonile saata;

kuidas toetada ja suunata probleemide ilmnemise korral lapse arengut.

2) Kevadel (aprill-mai).

Selle etapi tulemusena saavad pedagoogid:
e teada lapse arengu edenemise Oppeaasta jooksul;

¢ hinnata Oppe- ja kasvatustdo tulemuslikkust.

6. Arenguvestluste labiviimise pohimotted

Arenguvestluse moiste

Arenguvestlus on ettevalmistatud vestlus, kus arutatakse lapse arengut, padevuste/oskuste
omandamise vOimalusi ning lepitakse kokku tulevase perioodi tegevuste suhtes.
Arenguvestluse kdigus arutatakse, kuidas saab dpetaja koostdods perega toetada lapse arenguks
voimaluste loomist ning ndustada lapsevanemat dppimise ja dpetamise kiisimustes. Lasteaias
viivad arenguvestluse lébi rithma Opetajad, kaasates vajadusel ka assistendi ja/voi logopeedi.

Arenguvestluse libiviimise pohjendus
Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava § 24 punkt 6 sétestab, et vdhemalt kord dppeaastas
viib pedagoog lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks lapsevanemaga lébi arenguvestluse,
mis:

e annab tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;

e selgitab vilja lapsevanema seisukohad ja ootused lapse arengu suhtes

Arenguvestlus kui vastastikune kokkulepe

Opetaja ja lapsevanema vahel sdlmitud vastastikune kokkulepe sisaldab lapse arengu
toetamiseks piistitatud arengueesmérke ning nende saavutamise voimalusi. Oluline on, et
arengueesmargid oleksid selgelt defineeritud ja reaalsed vdimalused nende saavutamiseks
oleksid 1dbi arutatud. Lapse arengueesmirgid peavad olema jdlgitavad ja moddetavad.
Arenguvestluse kdigus antav tagasiside lapsevanemale peab olema konstruktiivne.
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Konfidentsiaalsusnouded arenguvestluse ldbiviimisel

Lapse arengu hindamistulemused, arenguvestlusel teatavaks saanud informatsioon ja
arenguvestluse 10pus vormistatud kokkuvote on konfidentsiaalsed ja ei kuulu avalikustamisele
kolmandatele isikutele. Lasteaiadpetajal arenguvestluse kdigus teatavaks saanud kriminaalse
sisuga informatsioon tuleb edastada vastavalt seaduses sétestatud korrale.

Arenguvestluse kokkuvotted ja lapse vaatluslehed siilitatakse iiks aasta peale lapse lasteaiast
lahkumist.

Arenguvestluste liabiviimise aeg

Arenguvestlust viiakse ldbi iiks kord aastas vastavalt Opetaja ja lapsevanema eelnevale
kokkuleppele. Vestluste periood on fikseeritud rithma aasta tegevuskavas. Vajadusel, néit
koolieelikute puhul voi Opetaja vahetumise korral voib arenguvestlusi 1dbi viia ka sagedamini.

Arenguvestluse ettevalmistamine

Opetaja lepib lapsevanemaga kokku arenguvestluse toimumise kuupideva ja kellaaja.
Arenguvestluseks valmistuvad nii rithmadpetaja kui lapsevanem. Vajaduse/soovi korral
annavad Opetajad enne arenguvestluse toimumist lapsevanemale kiisitluslehe, valides
arenguvestluse korra lisana olevate soovituslike kiisitluslehtede voi rithma vajadustest 1dhtuva
omakoostatud kiisitluslehe vahel.

Arenguvestluse labiviimine

1) Vestluse sissejuhatavas osas tuleb pooérata tihelepanu vestluse ldbiviimise ohkkonnale,
kasutada lapse ja lapsevanema eesnime, olla tdhelepanelik vanemate valimisoleku suhtes
alustada vestlus, véljendada ennast arusaadavalt jne.

2) Arenguvestlus voib toimuda jargmise kava lausel:
e Alusta vestlust lihtsamates kiisimustest.
e Kasuta vestluses lapse ja lapsevanema eesnime.
e Andke lapsevanemale teada, millele arenguvestlus keskendub.
e Tunnustage lapse piitidlusi.
o Kiisige iile kas rdégitu on arusaadav.
e Kirjeldage lapse kditumist, drge andke hinnanguid.
o Kiisige selgitusi ja pohjendusi.
e Raidkige lapsevanemale vajadusel lasteaia eesmirkidest, ja muudatustest, mis on
seotud tema lapse vdi rithmaga.
e Saavutage kokkulepe.

3) Lapsevanemale antav tagasiside algab ja 10peb positiivselt, on heatahtlik, aus ja siiras.
Probleemide esitamine on konkreetne ja kiire ning toetub faktidele, mitte hinnangutele.
Lapsevanemalt kiisitakse temapoolseid sobivaid lahendusi ja pakutakse omapoolseid
voimalusi. Kdige edukamaks loetakse arenguvestlust, mille kdigus lapsevanem radgib 90% ja
opetaja 10%.
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Arenguvestluse dokumenteerimine

Opetaja vormistab arenguvestlusest kokkuvdtte. Arenguvestluse kokkuvdte kinnitatakse
lapsevanema ja Opetaja allkirjaga. Lapsevanem saab soovi korral kokkuvottest koopia.
Oppeaasta 15pus esitab dpetaja oma t6 analiiiisis libiviidud arenguvestluste kokkuvdtte, mis
sisaldab lébiviidud arenguvestluste ajakava ja arvu ning lapsevanemate ettepanekuid lasteaiale.

7. Koolivalmiduse mairatlemise pohimotted

Lapse valmisolek Gpingute alustamiseks kujuneb samm-sammult kogu koolieelse elu jooksul.
Valmisoleku kujunemist mojutavad nii siinniparased eeldused ja vdimed kui ka kasvukeskkond,
milles laps elab ja areneb.

Koolivalmidus on valmisolek minna iile ménguliselt pohitegevuselt opitegevusele.

Lapse koolivalmiduse kujunemist jilgitakse pedagoogide ja logopeedi poolt lapse arengu
analtiisimise kédigus kogu koolieelsel perioodil.

Lapse keele ja kone arengu hindamise meetodid ja votted miidratleb logopeed koostods
pedagoogidega ja lastevanematega ning koolivalmiduse hindamise meetodid ja votted
otsustab pedagoogiline noukogu.

Koik saadud tulemused lisatakse lapse arengumappi ja antakse tagasisidet arenguvestlustel
lapsevanemale.

Lapsevanemat noustatakse koolipikenduse kiisimuses ja koolipikendust saavatele lastele
tootatakse vilja individuaalne arenduskava. Vajadusel kasutatakse erispetsialistide abi.

Lasteaia oppekava ldbinule véljastab lasteaed koolivalmiduskaardi, kus on ldhtutud koolieelse
lasteasutuse riiklikust Oppekavast, lapse arengu tulemusi iildoskustes ning Oppe-ja
kasvatustegevuse valdkondades, tuues vilja lapse tugevused ja arendamist vajavad kiiljed.

8. Erivajadustega lapse arengu toetamise pohimotted
ja korraldus

Arenguliste erivajadustega laps - laps kes oma vdimete, tervisliku seisundi voi muude
omaduste (sh keha-, kdne-, meele- v4i kognitiivne puue, emotsionaalsed ja kditumisraskused,
iild- voi eriandekus) erineb teistest samaealistest sedavord, et tavapirane dpikeskkond ja dppe-
ja kasvatusprotsess ei toeta tema vdimete arengut piisavalt ning tema arenguvajaduste
toetamiseks on tarvis teha muudatusi voi kohandusi lapse kasvukeskkonnas voi riithma
tegevuskavas.

Varajane sekkumine — lapse siinnist kuni kooliminekuni osutatav abi, mis holmab
riskifaktoriga siindinud laste arengu jélgimist, erivajadustega laste vdimalikult varajast
markamist, mahajddnud voi enamarenenud oskuste hindamist ja sobiva arendust66 planeerimist
ja teostamist.
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Varajase sekkumise eesmirgiks on aidata kaasa erivajadustega lapse voimatekohasele arengule,
toetades seejuures lapse perekonda.

1. Erivajadusega lapse mirkamine
| tasand — kdiki lapsi hdlmavad tegevused lasteaia tavarithmas
e Lapse arengu jélgimine ja kirjeldamine rithmatd6 tingimustes;
e lapse arengu tulemustest 1dhtuvalt dppe- ja kasvatustdo individualiseerimine rithma
tasandil,
e vastavalt vajadusele lapsevanemate ndustamine ja juhendamine.
Il tasand — erivajadusega lapsi hdlmavad tegevused tavariihmas
e Lapse arengu tipsustav/tdiendav hindamine rithma Opetajate, muusikadpetaja ning
logopeed-eripedagoogi poolt (september/oktoober).
e Last jélgitakse erinevates situatsioonides ja selgitatakse vilja, millistes jirgmistes
arengulistes valdkondades avalduvad lapse erivajadused:
» kommunikatiivsed oskused: suuline kone, kone moistmine, hédliku ja
foneemitaju, lugemine, etteloetud teksti mdistmine jne;
= kognitiivsed oskused: vaatlus- ja kuulamisoskus, silma ja kde koostod, teabe
motestamine, tdhelepanu, méilu jne;
= sotsiaalsed oskused: suhtlemine eakaaslastega ja tdiskasvanutega, kditumine
jne;
» motoorika: iild- ja peenmotoorika;
= eneseteenindus: riietumine, oma asjade korrashoidmine jne;
= {ldtervislik seisund.

Lapse erivajadustest teavitab Opetaja direktorit/Oppealajuhatajat, kes lepib erinevate
osapooltega kokku lapsega seotud informatsiooni aruteluks sobiva timarlaua ladbiviimise aja.

Rithma meeskonna, muusikadpetaja ning logopeedi dokumenteeritud lapse vaatluse- ja hind
amistulemusi arutatakse selleks kokku kutsutud tookoosolekul. Arutelu tulemusena
otsustatakse vajalikud sekkumis- ja toimimisviisid ning edasise t66 korraldus. Otsustatakse
IAKi rakendamise vajadus.

Koost6os lapsevanemaga lepitakse kokku Rajaleidja spetsialistide kaasamine. Rajaleidja
soovitusel v3i vanemate algatusel erialaspetsialistide poole podrdumiseks annab lasteacd kaasa
lapse arengukirjelduse.

2. Koostoo lapsevanematega

1) Lapse lasteaeda tulekul informeerib lapsevanem lasteaia direktorit ja/v3i rithma toGtajat lapse
terviseseisundist ja erivajadustest tulenevatest eritingimustest. Saadud andmetest tulenevalt
kohandab personal vdimaluse korral péevakava, kasvukeskkonda ning Oppe- ja
kasvatustegevuse korraldust.

2) Vanem soodustab lapsele pakutavate tugimeetmete kasutamist, jdlgides pdevakava ja
logopeed-eripedagoogi tegevuste ajakava.
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3) Lapsevanematel on digus saada ndu Oppe- ja kasvatuskiisimustes, selleks eelnevalt kokku
leppides rithma Opetaja, logopeedi voi juhtkonna esindajaga.

4) Lapsevanem kohustub lasteaia ettepanekul poérduma perearsti voi Rajaleidja Keskuse voi
mone muu spetsialisti poole. Rithma to6taja poolne soovitus fikseeritakse kirjalikult.

5) Lapsevanem teavitab rithma to6tajaid konsultatsioonide tulemustest.

6) Koostoos lapsevanemaga rakendatakse lapsele sobiva Oppe- ja kasvatusprotsessi
korraldamisel lisaks riithma tegevuskavale individuaalset arenduskava (IAK)

3. Individuaalse arengukava (IAK) koostamise pohimotted ja korraldus

1) Individuaalne arenduskava (edaspidi IAK) on dokument, mis méarab kindlaks arengulisi
erivajadusi arvestava Opetuse individuaalsed eesmaérgid ja sisu, Opetamise protsessi ja selle
ajalise kestuse.

2) Erivajadusega lapse toetamiseks ja IAKi rakendamiseks moodustatakse lasteaias
arendusmeeskond, kuhu kuuluvad lisaks riihma tootajatele ka muusikadpetaja, logopeed,
juhtkonna esindaja ja lapsevanemad.

3) Individuaalne arenduskava koostatakse meeskonnatoona konkreetsele lapsele kindlaks
ajavahemikuks neis arenguvaldkondades, mille arengutase erineb eeldatavast eakohasest
tasemest (eakaaslaste keskmisest tasemest). Olenevalt arengulisest erivajadusest esitab IAK
lapse arengule vorreldes rithma dppekavaga kas

e korgendatud ndoudmised (andekas laps) voi

e vihendatud ndudmised (arengulise mahajaamusega laps)

IAKi koostisosad on jargmised:
e Uldosa.
Lapse nimi ja siinniaeg. Opetaja poolt koostatud liihikokkuvdte, mis tugineb lapse
arenguvaatluste tulemustele ning sisaldab varasema arengu kirjeldust ja hetketaseme
tapset iilevaadet.

e Arenguvaldkond ja eesmérgid
Lapse erivajadusest tulenevalt lepitakse kokku arendusvaldkond ning piistitatakse
valdkonna eesmargid.

e Toetavad tegevused

Eesmirkide saavutamiseks konkretiseeritakse toetavad tegevused. Laps kaasatakse
maksimaalselt riihmategevusse. Lisanduvad individuaalsed {ilesanded ja
lahenemisviisid vastavalt sellele, millised on lapse ldhima arengu tsoonis olevad
tegevused (abiga sooritatavad toimingud).

e Uldised soovitused lapsevanemale
Noduanded lapsevanemale, kuidas toetada lapse arengut kodus.
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5. Arengu hindamine ja kokkuvdtete tegemine
1) 1AK koostatakse kindlaks ajavahemikuks. Ajavahemik fikseeritakse 1AKis.

2) IAKi teostamise kdigus tehakse markmeid lapse edasiminekute ja probleemide kohta.
Muutused lapse arengus fikseeritakse lapse arengumapis, logopeed-eripedagoogi
dokumentatsioonis.

3) Oppeaasta jooksul tehakse vahekokkuvdtteid ning vastavalt vajadusele IAK] tiiendatakse
ja parandatakse.

4) Oppeaasta 15pul tehakse iihiselt kokkuvdte arenduskava toimimisest ja arengukeskkonna
sobivusest lapsele. Antakse liithiiilevaade saavutatud individuaalsetest eesmarkidest ja
omandatud oskustest. Vajadusel tehakse ettepanek ndustamiskomisjoni suunamiseks.

5) Kirjalik kokkuvote IAKi toimimisest séilitatakse selleks ettendhtud mapis.

9. Lastevanematega tehtava koostoo pohimotted ja
korraldus

Kdik pered on huvitatud oma lapse arengust ning tahaksid, et lapsed oleksid edukad ja
onnelikud. Koost6d lapsevanematega eeldab partnerlussuhete loomist. Nii pedagoogid kui
vanemad vastutavad vastastikuste suhete arendamise eest. Suhtlemine, lugupidamine, lapse
huvide ja erinevustega arvestamine paneb aluse headele suhetele.

Oluline on esimene Opetaja ja lapsevanemate kohtumine. Esimese sammu koost66 loomiseks
astub Opetaja. Hea koostod aluseks on Opetaja professionaalsed suhtlemisoskused ja oskus
ennast vanematele moistetavaks teha. Enne lapse lasteaeda tulekut on lapsel ja vanemal
voimalus tutvuda lasteaia, lapse rithma ja rithma personaliga.

Koost60s lapsevanematega arutatakse 1dbi nii lasteaia kui riihma Oppe- ja kasvatustdo
eesmaérgid ja pohimotted. Iga aasta septembris kooskolastatakse vanemate ja Opetajate ootused
ning eesmdrgid 14dbi rilhma tegevuskava. Lapsevanematega suhtlemise voimalused on
jérgmised:

e vestlemine lapse tuleku ja lahkumise ajal;

e kirjalikud teated vanematele;

e riilhmade teadetetahvlid,

¢ lasteaia koduleht;

e kirjavahetus (e-post);

e lastevanematega kohtumine kindlaksméiratud ajal;

e lapse arenguvestlus;

e avatud uste paevad riihmas ja lasteaias,

¢ lastevanemate osalemine lasteaia- ja riithmaiiritustel;

e lastevanemate koosolekud siigisel ja kevadel.
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Lapsevanematel on digus olla kindel, et igasugune isiklik info, mida nad on avaldanud kas
suuliselt voi kirjalikult on konfidentsiaalne.

Lastevanemate kaasamine

Oppeaasta algul valivad iga rithma lapsevanemad iihe liikme lasteaia hoolekogusse. Hoolekogu
koosolekud toimuvad vastavalt hoolekogu t66plaanile voi kujunenud vajadusele.
Lapsevanemaid kaasatakse 1dbi hoolekogu lasteaia arengu- ja Oppekava kujundamisse ning
arendustegevusse. Viiakse siisteemselt 14bi lastevanemate rahulolu uuringuid.

Pedagoogiline noustamine

Vajadusel toimub lasteaias lapsevanemate esmane ndustamine dpp- ja kasvatustoo kiisimustes
(edaspidi pedagoogiline noustamine). Noustamine vOib toimuda liihiajaliselt kas lapse
lasteaeda tulekul voi Ohtul lahkumisel. Vajadusel lepib lapsevanem pedagoogiliseks
ndustamiseks eraldi aja kokku kas lasteaiadpetajate voi teiste spetsialistidega.

Pedagoogilist ndustamist teostavad lisaks lasteaiadpetajatele vajadusel ka logopeed voi
direktor.

Pedagoogiline ndustamine on aktiivne koost60 protsess lapsevanemaga, et leida lahendusi
kasvatusprobleemidele vdi voimaldada tal paremini toime tulla laste kasvatamisega.

Pedagoogiline ndustamine on:
e probleemi lahendamisele keskenduv, alati eesméirgiga (probleem on ndustatava
vilja toodud),
e arengule suunatud, keskendub voimalustele ja tugevustele,
e ennetav, heaolu tagav, ei analiiiisita isiksuse probleeme.

Nodustaja roll on ennekdike toetada ja kuulata, mitte nou anda ja kdneleda. Lahenduse pakub
ndustatav ise. Lasteaiadpetaja on professionaal arengu ja kasvatustoo kiisimustes, vanem lapse
0sas.

Nodustamise pohiprintsiibid on jargmised:

e Noustaja toetub oma erialastele teadmistele, praktikale ja elukogemusele.

e Noustaja loobub moraalilugeja ja Opetaja rollist ning taotleb ndustatavaga
usalduslikku koost6od.

e Noustaja aktsepteerib ndustatava isiksust ja tema Gigust tdstatada teatud kiisimusi ja
teisi véltida.

e Noustatav peaks valmis olema avameelseks konelemiseks.

e Eluliste otsuste tegemine jdetakse tdielikult lapsevanema hooleks. Otsesed
ndudlikud soovitused ei ole kooskodlas ndustamise eetikaga.

e Keskendutakse noustatava probleemi lahendamisele, ndustatavat suunatakse oma
probleemi adekvaatsemalt piistitama, mitmekiilgsemalt lahti motestama ja lahendusi
otsima.

e Noustaja arvestab laiema taustsiisteemiga.
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e Hingelise tasakaalu ja meelerahu taastamine on oluline nii probleemi lahendamise
eeldusena kui ka terapeutilise eesmérgina.
e Oluline on arvestada vahetu ndustamissituatsiooniga.

10. Lasteaia oppekava rakendumine ja arendamine

Oppekava rakendumise analiiiisimine ja arendamine on pidev protsess. Selleks tuleb
sischindamise kdigus siistemaatiliselt jalgida Oppekava rakendumist ning lahtuvalt rakendumise
analiiiisist arendada ja tdiendada dppekava. Olulisel kohal on pedagoogide vaheline koostdo.

Lasteaia Oppekava rakendumist analiilisitakse tiks kord aastas — mais, juunis. Lihtuvalt
oppekava rakendumise analiiiisist koostatakse lasteaia Oppekava arendustdd plaan (mai-juunti).

11. Lasteaia oppekava muutmise kord

1) Lasteaia dppekava muudatused kooskdlastatakse pedagoogilise ndukogu ja hoolekoguga .
2) Lasteaia doppekava ja sellesse sisseviidud muudatused kinnitatakse direktori kaskkirjaga.

12. Lisad

Lisa 1. Koolivalmiduskaart
Lisa 2. Lapse arengu analiiiisimise tabelid

13. Kooskolastused ja kinnitused

Kooskolastused
1. Mooste Lasteaia Tammetoru pedagoogilise ndukogu kooskolastus: 30.08.2014, protokoll nr 1.

2. Mooste Lasteaed Tammetdru hoolekogu kooskolastus: 04.10.2014, protokoll nr 1.

3. Mooste Lasteaed Tammetoru pedagoogilise ndukogu kooskolastus dppekava pt 1 p 1.6 ja pt 5-7
muutmisele 11.12.2020, protokoll nr 30.

4. Mooste Lasteaed Tammetdru hoolekogu kooskdlastus dppekava pt 1 p 1.6 ning pt 5-7
muutmisele 17.03.2021, protokoll nr 19.

Kinnitused

1. Kinnitatud 13.10.2014, direktori késkkiri nr 64.
2. Kinnitatud 25.03.2021 direktori késkkirj nr 1-1-17.
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Mooste Lasteaed Tammetoru

Mooste

KOOLIVALMIDUSE KAART

Lapse nimi:

Stinniaeg:

Osales lasteaia tegevustes (aeg):

Kodune keel:

Laps on parema/vasaku kéeline.

Koolieelses lasteasutuses rakendatud tugiteenused:

kuupdev

1. Uldoskuste areng

Minguoskused:
[ ]

Sotsiaalsed oskused:

Tunnetus- ja opioskused:
[ ]

2. Vaimne areng

Mina ja keskkond:

Keel ja kone:
[ ]

Matemaatika:

Kunst:

Muusika:
[ ]

Liikumine:




Lapse arengu tugevad kiiljed

Arendamist vajavad kiiljed

Kokkuvote lapse koolivalmidusest

Direktor:
Opetajad:
Muusikadpetaja:

Lapsevanem:




2-3- AASTASE LAPSE ARENGU ANALUUS coovvniiiie e
dppeaastal

LAPSE NIMI ...ooiiiiiiiiiiiii e e

Sotsiaalne areng Siigis Kevad Tédhelepanekud

Jéljendab tdiskasvanut lihtsates
toimingutes

Oskab juhendamise jérgi tuua teisest
toast asja voi kutsuda soovitud inimese

Miingib teise lapse seltsis, kuid kuid
tegutseb algul eraldi

Lepib tdiskasvanu eemaldumisega,
jatkates tegutsemist

Oskab paluda ja tinada

Annab tdiskasvanule raamatu, et seda
koos vaadata

Oskab oodata, kuni tema soovid
rahuldatakse

Tervitab (meeldetuletamisel)

Jalgib jutustust v&i lauluméngu kuni 10
minutit

Kasutab oma nime, tunneb end dra
peeglis, fotol

Paneb sokid ja kingad jalga

Meeldetuletamisel koristab ménguasjad
ja paneb need ettenshtud kohale riiulis

Peseb ja kuivatab négu ja kési

Kone areng Siigis Kevad Téihelepanekud

Kasutab séna ,,anna“

Uhendab nimisdna tegusénaga

Kasutab sona ,,dra/peidus*

Vastab ,,kus?* kiisimusele

Nimetamisel néitab tuttavaid esemeid

Ulatab mitu eset korraga, kui paludes
on kasutatud mitmuse vormi (palju)

Niitab sdrmedel oma vanust

Kiisimisel 8tleb oma nime v&i
hiiidnime

Tédidab korraldusi ,,pane sisse®, ,,peale®,
LHalla®

Kuulab ja mdistab kdnet, mis on seotud




suhtlussituatsiooniga

Tunneb aktiivset huvi asjade nimetuste
vastu

Nimetab tegevusi pildil

Motlemise ja mélu areng

Siigis

Kevad Tédhelepanekud

Leiab tiles kaks iihesuguste omadustega
eset

Oskab nédidata suurt ja viikest

Leiab esemele virvuse ja vormi alusel
paarilise

Paneb kokku lihtsaid piltmosaiike

Motoorika areng

Siigis

Kevad Téhelepanekud

Oskab ust avada ja sulgeda (linki
kasutada)

Ehitab 5-6 klotsist torni

Joonistab jarele vertikaal- ja
horisontaaljoone

Veeretab kuule

Ajab suuri pérleid noorile

Hiippab jalad koos

Liigub vabalt, valitseb edaspidi ja
tagurpidi liitkudes oma keha

Konnib abiga trepist iiles ja alla

Viskab palli tdiskasvanule, kes on paari
meetri kaugusel

L66b suure palli jalaga paigalt

Lapse arengu analiiiisi koostanud:

Opetaja allkiri ja kuupdev

........

Lapsevanema kinnitus lapse arengust
tagasiside saamise kohta

...................................................

allkiri ja kuupéev




3-4-AASTASE LAPSE ARENGU ANALUUS

.....................................

LiAPSE NIMITL cionscemomssaimissosssssseessosesvessos 5o e BoE s s s e

Sotsiaalne areng

Tahelepanekud

Tervitab meeldetuletamisel, oskab abi
vajades paluda ja tinada

Oskab abi paluda ja méngukaaslasele abi
anda

Kasutab oma nime, tunneb end dra ni fotol
kui ka peeglis

Tdidab tiiskasvanute korraldused, nt
Htule!™ vai | teel®

Piitiab ema-isa kodustes t65des aidata

Teab kodus ja lasteaias kehtestatud
reegleid, piitiab neist kinni pidada

Annab sdpradele oma ménguasju ja kiisib
nende minguasju endale miingimiseks

Vajadusel on vdimeline valima kahe
vdimaluse vahel

Vajaduse korral lohutab kaaslasi; saab
aru tunnetest

Oskab seebitada ja loputada ning
kuivatada kisi ja nigu

S86b isescisvalt, puhtalt, lusikahoid Sige

Julgeb maitsta tema jaoks uusi toite

Riietub iseseisvalt, vajab abi ndopide,
lukkude, paelte jms puhul

Paneb sokid ja kingad ise jalga

Tegutseb sihipérasclt joonistamisel ja
klotsidega konstrueerimisel, teab asjade
asukohti

Suudab 5-10 minutit tiiskasvanu jutustust
kuulata

Jutustab pala oma sdnadega iimber

iy



Kone areng

Stigis

Kevad

Téhelepanekud

Oskab Selda oma m&lemat nime (ees-ja
perek.)

Niitab sdrmedel oma vanust

Teab oma sugu (poiss-tiidruk)

Oskab kasutada miks-kiisimusi

Kasutab kénes lihtminevikku (oli, liks,
tuli, tegi)

Téidab kaheosalise korralduse

Ulatab mitu eset korraga, kui paludes on
kasutatud mitmuse vormi

Réiigib, mida esemetega tehakse

r Motlemise ja mélu areng

Stigis

Kevad

Téhelepanekud

Kasutab méisteid: suurem- viiksem, iihe-
suurune, jérjestab esemeid suuruse
| jérjekorras

Néitab lithikest ja pikka eset

(Jtleb, kas ese on kerge v&i raske

Teab, mida tihendavad moisted »Sisse,
»peale®, orienteerub ruumis ees-taga-all-
tileval- k&rval

Oskab esemeid rithmitada Vérvi, vormi ja
suuruse jirgi

Utleb, millised esemed kuuluvad kokku
| (nt niit-ndel)

Nimetab vihemalt kolme virvust

Niitab poissi ja tiidrukut

Oskab nimetada kiimme kehaosa (pildil
v3i endal)

Nimetab asju, mis teevad halt

Nimetab pildil olevat tegevust
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Motoorika areng Siigis Kevad Tahelepanekud |

Hoiab pliiatsit-pintslit poidla ja esimese
sdrme vahel, toetades keskmise sOrmega
Tdmbab niidise jirgi vertikaal-,
horisontaal-ja diagonaaljoone

Murrab paberi kokku

LGikab kasridega

Oskab keerata kinni-lahti korke-kaasi,
kraani jms keeratavaid esemeid

Oskab ust avada ja sulgeda (lingi
kasutamine)

Viskab palli tdiskasvanule, kes on paari
meetri kaugusel

L66b suure palli jalaga paigalt

K&nnib kikivarvul

Hiippab jalad koos

Oskab kiigele ise hoogu anda

Lapse arengu analiiiisi koostanud :

Opetaja allkiri ja kuupgev

Lapsevanema kinnitus lapse arengust
Tagasisideme saamise kohta

..........................................................

Allkiri ja kuupdev
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4-5-AASTASE LAPSE ARENGU ANALUUS ..ovvooooooooooooo O/a

LAPSE NIV covvons 50 scomssosiososm snsssasasissshomeneossesmmms sitnteseeeosbsissss s

.Sotsiaalne areng Siigis Kevad Téhelepanekud

Tervitab tuttavaid ilma meeldetuletuseta,
tinab, palub

Vestleb tiiskasvanutega

Palub keerulisemates toimingutes abi

T66tab omaette médne iilesande kallal 15-
20 minutit

Ootab oma jérjekorda

Vitab meelsasti kaaslasi oma méngu (

Mingib sisukalt ja piisivalt

Abistab vajadusel nrgemat

Oskab seletada, mis konflikti korral
juhtus

Palub andeks ilma meeldetuletuseta

Oskab oma riideid ja vilimust korrastada

Selgitab, miks enne s56ki ja pérast WC
kasutamist peab kiisi pesema

Jérgib siiiies iseseisvalt lauakombeid,
oskab siiiia noa ja kahvliga

Kone areng Stigis Kevad Téhelepanekud

Oskab 6elda oma ees-ja perekonnanime

Vastab lihtsatele , kuidas?* kiisimustele

Esitab ,,millal“, , kuidas* ja ,,miks*
kiisimusi

Kirjeldab tiiskasvanu abiga olupilti, annab
edasi pildiseerial kujutatud siindmust

Rédgib té6vahenditest, mis kuuluvad
erinevate elukutsete juurde

Rédgib pdhjustest, kasutades sénu
»Sellepdrast ja »seega“

Uhendab lauseid sona , ja abi]




Kasutab rolliméingus erinevat intonat-
siooni ja héle tugevust

Tunneb tiiskasvanu abiga #ra héliku
kuulmise teel héilikute reas

Motlemise ja méilu areng

Siigis

Kevad

Tahelepanekud

Nimetab kaheksat virvi, eristab tumedat
ja heledat

Nditab lithikest ja pikka eset

Kirjeldab kiisimuse abil, millised antud
esemetest on kdrgemad-madalamad,
kitsamad-laiemad

Nimetab kolmest esemest puuduva

Jagab esemed rithmadesse

Asetab esemeid teise ette, taha ja kdrvale

Vordsustab erinevate esemete hulgad
paaride moodustamise teel

Nimetab erinevaid pdevaosi (hommik,
dev jne) ja laste tegevusi eriaegadel

Nimetab neli aastaaega ja laste tegevusi
eri aastaaegadel

Nimetab viit omadust

Motoorika areng

Stigis

Kevad

Tahelepanekud

Hoiab kéire ja paberit 16ikamisel digesti
kdes

Loikab kadridega timmargusi kujundeid

Veeretab ja rullib iseseisvalt
voolimismaterjale

Venitab ja pigistab plastiliinist detaile

Kasutab saadud algvorme (kera, silinder)
tihendusega objektide voolimiseks

Joonistab lihtsaid dratuntavaid asju
(maja, inimene, puu)

Virvimisel iiletab minimaalselt piirjooni

Kirjutab tiksikuid suurtghti
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Hoiab sirget riihti kdndimisel ja istumisel

Seisab toeta iihel jalal mdned sekundid

Hiippab koosjalu edaspidi ja tagurpidi,
kaotamata tasakaalu

Pdrgatab ja piitiab kinni suurt palli

Hiippab iihel jalal

Tuleb trepist alla vahelduvsammuga

Ronib iiles-alla vertikaal-ja kaldredelist

Oskab kiikudes hoogu anda

Lapse arengu analiiiisi koostanud :

Opetaja allkiri ja kuupdev

Lapsevanema kinnitus lapse arengust
Tagasisideme saamise kohta

..........................................................

Allkiri ja kuupiev
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5-6-AASTASE LAPSE ARENGU ANALUUS .....cecovevumnerrcersirrannns /a

LAPBE PUIMIL ciisiuicsononsassms s mmsoneoniis oo smseiabess ooossssisss navssres s ssams s assssssnas

Seotsiaalne areng Siigis Kevad Téhelepanekud

Palub keerulisemates toimingutes abi

Vestleb tiskasvanutega

Matkib tidiskasvanut

Rédgib oma tunnetest: jonnist, rddmust,
kurbusest

To66tab omaette mdne iilesande kallal 15-
20 minutit

Valib ise endale s3pru

Kiitub avalikes kohtades korralikult

Valib ise endale meeldiva méngu

Lohutab méngukaaslast

Seab endale eesmirke ja viib alustatu
16pule

Kiisib luba asjade kasutamiseks

Mingib ilma pideva kontrollita 4-5
lapsega

Koéne areng Siigis Kevad Tahelepanekud

Leiab esemele/pildile paarilise

Teab oma kodust aadressi

Ridgib oma igap#evastest tegemistest

Jutustab lihtsa jutukese ilma pildi abita

Oskab leida pildilt véimatuid asju/
olukordi

Vastab ,,miks” ja ,,milleks* kiisimustele
selgitustega

Leiab vastandsdnu

Vastab kiisimusele, mis juhtub, kui .......




Kasutab sonu ,eile” ja ,,homme*

Kiisib uute v&i vdoraste sdnade tihendusi

Motlemise ja méilu areng

Siigis

Kevad

Tahelepanekud

Nimetab eseme asukoha: esimene, teine,
kolmas

Niitab ja nimetab paremat ja vasakut

Nimetab viiest esemest puuduva

Nimetab kaheksat virvi

Paneb asju pikkuse ja laiuse jirgi ritta

Nimetab numbreid iihest kahekiimneni

Nimetab viis omadust

Loendab esemeid iihest kiimneni

Teab ja nimetab nddalapdevi diges
jérjekorras

Nimetab lihtsamaid materjale, millest ese
on valmistatud (klaas, metall, puit, jms)

Asetab esemeid teise ette, taha ja kdrvale

Teab, mis toimub jirgmisena

Teab ja nimetab vihemalt viite tihte

Oskab vihendada ja juurde panna 1-3
piires

Motoorika areng

Siigis

Kevad

Téhelepanekud

Kénnib maapinnast kdrgemal edaspidi,
tagurpidi, kiilg ees

PGrgatab palli

Hiippab hiippensériga

SGidab jalgrattaga

Voolib kolmest osast koosnevaid
kujukesi
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Loikab kédridega ette joonistatud
piirjoone jérgi immargusi kujundeid

Laikab ja kleebib kujundeid

Joonistab lihtsaid dratuntavaid asju
(maja, inimene, puu)

Kirjutab tiksikuid téhti

Kirjutab oma nime joone peale

Rebib paberist lihtsaid kujundeid

Oskab kasutada pliiatsiteritajat

Lapse arengu analiiiisi koostanud :

Opetaja allkiri ja kuupdev

Lapsevanema kinnitus lapse arengust
Tagasisideme saamise kohta

..........................................................

Allkiri ja kuupdev
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6-7-AASTASE LAPSE ARENGU ANALUUS .....cooevvvveierrinen. 0/a

LATSE NINIL . i i b it e i B S s S

Sotsiaalne areng Stigis Kevad Tahelepanekud

Nuuskab ise nina, kammib juukseid

Peseb ja kuivatab end ise

Oskab ise n66pe ja tdmblukke avada ja
sulgeda

Votab osa vestlusest, otsuste tegemisest

Pérast mingu I6petamist Koristab enda
jérelt asjad

Valib ise endale sdpru

Algatab ise mingu, oskab médrata méngu
alustajat liisusalmiga

Suudab lauamingu reegleid jirgida ning
selgitada teistele méngu v3i muu tegutsemise
reegleid

Jagab asju kaaslastega

Lohutab vajadusel mingukaaslast

Teab, millised hidaohud on seotud
elektri, liikluse, tule ja kdrgete paikadega

Oskab autos ise turvavsd kinni panna ja
poes iseseisvalt osta

Suudab teha mdnd lihtsat toitu (vdileiba
Jne)

Teab oma aadressi (telefoninumbrit)

Teab, mida teevad vanemad t66 juures

Oskab vastata telefonile ning anda
kiisitava kohta infot

Kd#ib meelsasti lasteaias, tahab minna
kooli




Kone areng

Siigis

Kevad

Tahelepanekud

Hadldab koiki hadlikuid digesti, rasigib
selgelt ja arusaadavalt

Oskab niidata, mida on vihe-palju, tiks-mitu

Oskab leida riime lihtsatele sGnadele

Réigib oma igapédevastest tegemistest

Loeb sonu kokku

Kasutab kdnes 5-6 sdnalisi lauseid ja
liitlauseid

Vastab ,,miks* ja ,,milleks* kiisimustele
selgitustega

Oskab ridkida mdne jutu v3i anekdoodi

Kasutab digesti ja kohaselt viisakusviljen-
deid: tere, tdnan, palun, vabandust jne

Leiab vastandsdna

Vastab kiisimusele: mis juhtub, kui .......

Oskab kirjutada oma nime ja lihtsamaid
sOnu

Kasutab sdnu ,,eile*, ,,tina*, ,,homme*

Oskab vastata lihtsamatele kiisimustele
materjali kohta (nt millest ehitatakse maju)

Kiisib uute v&i v3draste sdnade tihendust

Suudab timber jutustada médne telesaate
vOi filmi

Métlemise ja miilu areng

Stigis

Kevad

Tahelepanekud

Nimetab esimese, keskmise ja viimase

Suudab pildil v5i ruumis meelde jitta 3-5
eset

Nditab ja nimetab vasakut ja paremat

Teab ja nimetab enamikku kehaosi

Paneb asju pikkuse ja laiuse jirgi ritta
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Teab peast mond lastesalmi voi tuntud
juttu

Oskab laulda vihemalt kolmesalmilist
laulu

Nimetab eseme asukoha: esimene, teine,
kolmas ................ kiimnes

Loendab arve 1st 10ni ja 10-st Ini

Suudab piltidel leida erinevusi

Leiab esemele/pildile paarilise

Teab ja nimetab aastaaegu ja kuude nimetusi
(Oiges jérjekorras)

Teab ja nimetab nddalapidevi diges
jérjekorras

Tunneb geomeetrilisi kujundeid: ruut,
ring, kolmnurk, ristkiilik

Tunneb ruumilisi kujundeid: kera, kuup,
nelitahukas

Teab oma siinnipdeva, kui vana ta on (vanus
eelmisel ja jirgmisel aastal )

Suudab 8-10 sdnalisest loetelust kuulmise
teel meelde jitta 3-5 sdna

Oskab vihendada ja juurde panna 1-5
piires

Oskab nimetada Geldud sdna algustéhte

Tunneb kella tdistunde

Teab moatithikuid: sentimeeter, meeter,
kilomeeter, liiter, gramm, kilogramm

Oskab modta

Tunneb rahaiihikuid: euro, sent

Uhendab kaks tunnust: paremal iileval,
vasakul iileval, all vasakul, all paremal
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Motoorika areng

Stigis

Kevad

Tahelepanekud

Suudab kdndida méoda joont 10-15
sammu

Suudab seista varvastel umbes 10 sekundit
ning kdia varvastel, kandadel ja tagurpidi 15-
20 sammu

Suudab rippuda kangil, oksal v3i redelil
umbes 10 sekundit

Suudab kdndida poomil v&i kitsal pingil

Suudab seista iihel jalal ligi 10 sekundit,
hiipata tihel jalal jérjest 8-10 hiipet ning
jalad koos umbes 10 hiipet

Porgatab palli vihemalt kolm korda

Viskab palli iiles ja piitiab selle kinni

Viskab palli 4-5 meetri kaugusele

Teeb ette kukerpalli

Hiippab hiippendériga tihel vai kahel
Jalal vihemalt kaks korda jirjest

Oskab riitmis plaksutada ja muusika jirgi
litkuda

Suudab lihtsamaid riitme jirele koputada

Keerab raamatut kiies hoides lehti
{ikshaaval

Piisib virvides joone sees

Oskab kadridega ettejoonistatud ringi v3i
muu lihtsama kujundi vélja 18igata

Oskab kingadele paelu peale panna ning neid
siduda

Oskab noorist voi muust materjalist palmikut
punuda

Oskab 18nga kerasse kerida

Oskab pliiatsiteritajat kasutada

Suudab 16nga l4bi sukandela silma ajada

Suudab pdidlaga kordam66da kdiki sama
kde sdrmi puudutada

Oskab ,,silma teha* (iihe silma kinni
panna teist sulgemata)

Oskab vilistada

Ulatub iile pea vastaspoolset kdrvalesta
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puudutama

Oskab kirjutada oma nime joone peale

Lapse arengu analiiiisi koostanud :

Siigis ........ T —————
Opetaja allkiri ja kuupiev
Kevad

......................................................

Opetaja allkiri ja kuupédev

Lapsevanema kinnitus lapse arengust
Tagasisideme saamise kohta

..........................................................

Allkiri ja kuupgev
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